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哺乳類の中で顔に対する瞳の大きさの比率が一番大きいのが猫だそうだ。猫の一番の魅力はその大きくて神秘的ともい

える美しい瞳である。写真の猫は透き通った宝石のような水色の瞳をしている。猫の瞳の色は虹彩（黒目のまわり、人間

の白眼の部分）に含まれるメラニン色素の量によって決められる。虹彩に含まれる色素が少量の場合には色素の色が現

れず、少量の色素が長い波長の光（赤系色）をすべて吸収してしまった結果、残った青系色だけが人間の瞳にとらえら

れる。これは地球の大気が青と緑の波長を散乱し、空がその混合色である水色になるのと同じ現象である。つまり猫の

透き通った美しい瞳の色は、澄んだ青空と同じ原理で成り立っているということだ。写真は信州塩田平・前山寺の三重塔

（国の重要文化財）を囲む木柵の上を歩む猫。



５
月
22
日
に
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

き
が
る
館
が
移
転
し
ま
し
た
。

以
前
か
ら
利
用
し
て
下
さ
っ
て
い
る
メ

ン
バ
ー
か
ら
は
、「
前
の
と
こ
ろ
よ
り
明

る
く
な
っ
た
」「
畳
の
部
屋
が
広
く
て
い
い

ね
」「
ト
イ
レ
の
数
が
増
え
て
嬉
し
い
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
て
お
り
ま
す
。

駐
車
場
か
ら
１
～
２
分
歩
き
ま
す
が
、

そ
れ
も
ち
ょ
っ
と
し
た
お
散
歩
だ
と
思
え

ば
楽
し
い
気
分
で
す
。

引
き
続
き
、
仲
間
や
地
域
と
の
交
流
や

当
事
者
活
動
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ

て
、
地
域
で
生
活
さ
れ
て
い
る
障
害
を
お

持
ち
の
方
た
ち
が
安
心
し
て
充
実
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る

方
は
是
非
、
一

度
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
・
ス

タ
ッ
フ
一
同
、

皆
さ
ま
の
ご
利

用
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

一
日
看
護
師
体
験
が
６
月
６
日
に
行
わ
れ
、
巨
摩
高
校
の
学
生
さ
ん
10
名
が
参
加
し

て
く
れ
ま
し
た
。

午
前
中
は
各
病
棟
に
分
か
れ
て
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
後
、
血
圧
測
定
や

体
温
測
定
を
行
う
体
験
を
し
た
後
、
午
後
か
ら
は
作
業
療
法
室
に
て
風
船
バ
レ
ー
大
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
の
感
想
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

学
生
さ
ん
た
ち
の
感
想
を
拝
読
し
職
員
一
同
、
感
動
い
た
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
こ
そ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　精神科で少し怖いイメージだったけど、全然そん
なことがなくて、患者さんもあいさつしたら返して
くれたり、血圧けんさも快く受け入れてもらえて本
当にたくさんの貴重な体験ができました。ふうせん
バレーやぬり絵でも患者さんとふれあえてとても楽
しかったです。
　私たちは患者さんと何を話せばいいか分からな
かったりして、無言になってしまったけど、高島さ
んは気軽に話題を出していたので私も気軽に患者さ
んに話題をふって話せるようになりたいと思います。
　この看護体験をしてみて、よりいっそう看護師に
なりたいと思いました。

　初めて精神科ということにふれて、イメージが変
わりました。患者さんも自分の個性をしっかり持っ
ていて、いっしょに話しててすごく楽しかったです。
精神科だからと言って特別なあつかいをあまりせず
自分たちと同じような態度で面と向かって話してい
い体験となりました。ありがとうございました☺
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外観

フロア

和室

一
日
看
護
師
体
験

き
が
る
館
新
規
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
！
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当
法
人
で
は
よ
り
良
い
病
院
・
施
設
づ

く
り
の
た
め
に
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
一

年
間
の
目
標
を
掲
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
優
秀
な
成
果
を
上
げ
た
人
は
、
年
に

一
度
の
「
目
標
管
理
発
表
会
」
で
前
年
度

の
取
り
組
み
を
発
表
し
ま
す
。

今
年
の
「
目
標
管
理
発
表
会
」
は
去
る

６
月
７
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

各
所
属
長
か
ら
の
推
薦
者
が
30
名
と
多
く

選
抜
も
大
接
戦
で
し
た
が
、
そ
の
中
か
ら

11
組
（
14
名
）
が
発
表
者
と
し
て
選
ば
れ

ま
し
た
。

患
者
様
の
楽
し
み
の
充
実
、
業
務
の
質

の
向
上
や
効
率
化
、
コ
ス
ト
削
減
な
ど
、

様
々
な
視
点
か
ら
掲
げ
ら
れ
た
目
標
は
ど

れ
も
レ
ベ
ル
が
高
く
、
審
査
は
難
航
し
ま

し
た
。
選
考
の
結
果
、
取
り
組
み
姿
勢
の

優
れ
た
も
の
に
「
敢
闘
賞
」、
取
り
組
み

の
技
法
や
目
標
の
斬
新
さ
が
優
れ
た
も

の
に
「
技
能
賞
」、
成
果
や
貢
献
度
の
優

れ
た
も
の
に
「
殊
勲
賞
」
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
全
て
に
お
い
て
優
秀
だ
っ
た
も
の
に

は
「
最
優
秀
賞
」
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
目
標
管
理
発
表
会
に
は
、
医
学

書
院
「
精
神
看
護
」
編
集
部
の
方
が
取
材

に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
当
法
人
の
取

り
組
み
を
高
く
評
価
し
て
く
だ
さ
り
、
今

回
の
発
表
テ
ー
マ
の
い
く
つ
か
に
つ
い
て

は
、
再
度
取
材
と
記
事
投
稿
を
し
て
い
た

だ
け
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
あ
し
す
で
も
、
来
月
号
か
ら
各
受
賞

者
の
取
り
組
ん
だ
目
標
と
そ
の
成
果
を
順

次
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

平成28年度
目標管理発表会

●「就労ツアー」プログラムを立ち上げ、　
就労意欲の向上、選択肢を拡大する

八木澤ひかり（フレンズ）
●患者さん一人一人に合ったオムツを選択
し、オムツの使用量を10％減らす
　　　　保坂みゆき（リスタート病棟）

●定期的にレクリエーションを行い、　　　
充実した入院生活を送ることができる

　小林朋弘（アスピール病棟）
●個人回想法の関わりをまとめ、　　　　　
日精看で発表する

　慶野進（リスタート病棟）
●訪問看護サマリーを作成し情報共有する

竹芝由美（訪問看護ステーション）

●ﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝ向上によりOT参加を増やす
　佐藤和加子（作業療法）

●障害者の就職合同面接会を開催する　
　和泉和仁（きづな）

●認知リハビリテーションの導入を試みる
　　　　　河西江里子（アスピール病棟）

岡崎正子（作業療法）

●法人の魅力が伝わるHPに作り替える　　
　　川口　敦（相談心理）
　　齋藤由布（相談心理）
　　清水悠司（デイケア）

●日勤のリーダー業務を介護スタッフが　　
担当していく体制を作る
　　　　立川由美（峡西老人保健センター）
●急性期病棟看護計画の選択的展開

　　堀内正善（アスピール病棟）

平
成
28
年
度

平
成
28
年
度
目
標
管
理
発
表
会

目
標
管
理
発
表
会

最優秀賞

敢闘賞

技能賞

殊勲賞



〈
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
〉
木
曜
フ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

〈
活
動
日
〉
木
曜
日　
月
１
回

〈
活
動
内
容
〉

　
月
に
一
度
の
「
フ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
計
画
会

議
」
で
の
メ
ン
バ
ー
中
心
の
話
し
合
い
を
も
と

に
、
活
動
内
容
を
決
定
し
、
実
施
し
ま
す
。

　

一
日
か
け
て
の
外
出
や
、
室
内
で
の
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
参
加
者
同
士
の
交
流
、
生

活
の
中
で
の
楽
し
み
な
ど
、
メ
ン
バ
ー
か
ら
提

案
さ
れ
る
様
々
な
目
的
の
も
と
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
５
月
は
、
外
出
は
芝
桜
を
見
に
本
栖
湖
へ
！

室
内
で
は
「
ど
で
か
プ
リ
ン
」
作
り
と
風
船
バ

レ
ー
を
行
い
ま
し
た
！

〈
参
加
者
の
声
〉

◉
楽
し
い
で
す
。
外
出
は
お
金
が
か
か
る
け
ど
、

月
１
回
だ
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

◉
室
内
の
活
動
は
色
々
作
っ
て
食
べ
る
の
が
楽

し
い
。「
も
ぐ
ら
た
た
き
」
が
楽
し
か
っ
た
。

〈
問
い
合
わ
せ
〉

　
興
味
が
あ
る
方
や
参
加
希
望
の
方
は
お
近
く

の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
ご
案
内
致
し
ま
す
。

６
月
10
日
（
土
）
第
１
回
地
域
ふ
れ
あ
い
祭
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。「
地
域
の
方
に
南
山
会
の
こ
と
を
少
し
で

も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」「
地
域
で
暮
ら
す
南
山
会
の
利

用
者
さ
ま
と
交
流
の
あ
る
方
々
に
お
礼
の
気
持
ち
も
伝
え

た
い
」
な
ど
の
思
い
か
ら
、
今
回
実
行
委
員
会
を
作
り
、

武
富
外
来
看
護
師
の
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
「
他
人
事
で
は
な

い
認
知
症
」
を
中
心
に
ピ
ア
ノ
演
奏
会
、
ア
ロ
マ
体
験
、

「
看
護
相
談
」「
福
祉
用
具
展
示
」「
オ
ム
ツ
の
相
談
」｢
食
べ

物
色
々
相
談｣

「
お
薬
相
談
」「
福
祉･

介
護
保
険
相
談
」
な
ど
な
ど
の
相
談
会
も
行

い
ま
し
た
。
地
域
の
方
や
老
健
・
Ｏ
Ｔ
・
病
院
の
利
用

者
さ
ま
ご
家
族
な
ど
27
名
の
方
に
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
セ
ミ
ナ
ー
の
話
が
わ
か
り
や

す
か
っ
た
」「
色
々
な
職
種
の
人
達
が
力
を
あ
わ
せ

て
や
っ
て
い
る
感
じ
が
伝
わ
り
好
感
が
持
て
た
」

「
も
っ
と
早
く
か
ら
広
報
し
て
大
勢
の
人
に
来
て

も
ら
わ
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
」

「
お
土
産
が
沢
山
あ
っ
て
嬉
し

い
」
な
ど
の
感
想
を
頂
き
ま
し

た
。
広
報
の
方
法
な
ど
工
夫
し

て
ま
た
開
催
で
き
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

６
月
９
日(

金)

小
瀬
ス
ポ
ー

ツ
公
園
体
育
館
に
て
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
の
ん
び
り
と
し

た
雰
囲
気
の
中
、
恒
例
の
運

動
会
競
技
を
皆
で
楽
し
み
ま
し

た
。
栄
養
課
で
作
っ
て
く
れ
た

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
美
味
し
い

お
弁
当
で
力
を
つ
け
、
最
後
ま

で
が
ん
ば
っ
て
来
ま
し
た
。

OT
だより
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今
月
の
デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケア Channel

第1回 地域ふれあい祭り

山梨県スポーツ

レクリエーション大会
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　6月になり梅雨入りの発表もありましたが、雨も降らず晴天が続き、暑い日もあります。
それでもあじさいはきれいに咲いてます。6月の晴れた日にあじさいを見にドライブして来
ました。

　１Fではイオンのあじさいを見に行きました。今度はイオンでご飯でも食べたいと皆、
口々に言ってました。２FもDCもラザウォークでご飯を食べてきました。
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健康情報コーナー 嚥下について
今回は、嚥

えんげ
下について、作業療法室の佐藤さんにお聞きしました。

食物を口から胃まで運ぶ飲み込み運動のことを「嚥下」といいます。
Q．「嚥下」とは？　　

笑ったり・歌を歌ったり・早口言葉を言う事で、表情筋を鍛える事が出来ます。食物が口に入った後
歯磨きが出来ないときは、お茶やお水で口の中をゆすぎましょう。

Q．自分で出来る手軽な方法はありますか？　　

栄養を取ること以外にも「脳への刺激」「唾液の分泌による殺菌作用や粘膜の保護（感染症予防）」「楽し
み・ストレス発散」など心と体の健康を保ち、人生を豊かなものにしてくれます。
嚥下機能の改善により、食生活の向上や心と体の健康維持・若返りも期待できるのです。
また美味しいものを食べた時って、食べているときも幸せ。食べた後からも想い出となって心に残り
ますよね！

Q．食事を美味しく食べることは・・・　　

伊藤	佐和子
調理員

（栄養グループ）

◆
出
身
地
…
南
ア
ル
プ
ス
市

◆
好
き
な
場
所
…

デ
ィ
ズ
ニ
ー
パ
ー
ク

◆
好
き
な
有
名
人
…関

ジ
ャ
ニ
∞

髙橋	尚美
看護師

（リスタート病棟）

◆
出
身
地
…
岐
阜
県

◆
好
き
な
食
べ
物
…
甘
い
も
の

◆
好
き
な
有
名
人
…

　
木
村
拓
哉
、
竹
野
内
豊

首の周りや顔の表情筋、舌の筋肉を動かす運動、緊張をほぐすストレッチ、深呼吸などを行いましょう。
Q．その機能が衰えないためには？　　

そのためには環境が整っていなければなりません。例えば姿勢であったり、雰囲気であったり、一番
重要な口の中が清潔であったりと。これらを改善するために、歯磨きやうがいを行い、口の中を清潔に
することが大切です。

Q．嚥下機能を維持するためにはどうしたら良いのでしょう？　　

えん　　げ

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として
設立されたものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人
間形成に努めるべきである。
■ 　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮した医
療を展開いたします。

２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行います。
３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求める機会
を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携を深め
て、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。
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「
あ
な
た
の
趣
味
は
何
で
す
か
？
」
聞
く
こ

と
も
聞
か
れ
る
こ
と
も
意
外
と
多
い
こ
の
フ

レ
ー
ズ
。
実
際
、
聞
か
れ
る
側
に
な
る
と
厄
介

に
思
っ
て
し
ま
う
。
と
り
あ
え
ず
、
長
年
続
け

て
い
た
水
泳
を
あ
げ
る
の
が
手
っ
取
り
早
い
気

が
す
る
し
、
周
囲
の
人
か
ら
も
「
趣
味
は
水
泳

で
し
ょ
？
」な
ん
て
助
言
を
頂
く
こ
と
が
あ
る
。

確
か
に
、
12
年
間
習
い
今
も
月
２
回
程
市
民

プ
ー
ル
に
泳
ぎ
に
行
く
。
し
か
し
、
自
分
の
中

で
は
趣
味
が
水
泳
と
い
っ
て
も
ピ
ン
ッ
と
来
な

い
の
で
あ
る
。
マ
イ
ル
ー
ル
を
決
め
が
ち
な
私

は
毎
回1700

ｍ
、
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
同
じ

時
間
内
で
こ
な
す
。
つ
ま
り
ル
ー
ル
か
ら
外
れ

る
時
は
不
調
を
示
し
、
一
種
心
身
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
黙
々
と
泳
ぐ
私

に
ご
高
齢
の
ス
イ
マ
ー
が
話
し
か
け
て
く
だ
さ

り
、
お
褒
め
の
言
葉
を
頂
戴
す
る
事
が
自
分
の

気
を
良
く
さ
せ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
。
そ
し

て
、
年
１
回
県
の
体
育
大
会
に
出
場
す
る
と
、

加
齢
と
体
力
・
練
習
不
足
を
実
感
し
た
り
も
す

る
。
話
は
変
わ
っ
て
し
ま
う
が
、
最
近
手
に

取
っ
た
本
の
中
で
こ
ん
な
文
章
に
出
会
っ
た
。

「
趣
味
と
は
向
上
の
苦
し
み
が
伴
う
も
の
。
娯

楽
と
は
向
上
の
苦
し
み
が
伴
わ
な
い
も
の
」
だ

と
。
妙
に
納
得
。
水
泳
は
今
の
私
に
と
っ
て
は

娯
楽
と
し
て
捉
え
た
方
が
す
っ
き
り
す
る
の
だ

ろ
う
。
そ
ん
な
違
和
感
を
解
消
し
て
く
れ
た
お

あ
し
す
の
「
私
の
趣
味
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
感
謝

し
ま
す
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
　
　
村
松
　
藍

小
学
校
の
ク
ラ
ス
会
開
催
の
通
知
が
７

年
ぶ
り
に
届
き
ま
し
た
。
私
は
す
ぐ
に
出

席
の
欄
に
○
を
し
て
返
信
し
ま
し
た
。
毎

回
、
出
席
す
る
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が

人
数
が
だ
ん
だ
ん
減
り
、
今
回
は
何
人
集

ま
る
の
か
と
不
安
で
し
た
が
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。

私
の
通
っ
た
小
学
校
の
同
級
生
は
36

名
。
１
年
生
か
ら
１
ク
ラ
ス
だ
け
だ
っ
た

た
め
、
ク
ラ
ス
替
え
も
な
く
変
わ
り
映
え

は
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
気
の
知
れ
た
仲
間

た
ち
で
し
た
。
ノ
ー
ト
の
ク
ラ
ス
を
書
く

欄
に
２
組
と
書
く
の
が
当
時
の
夢
だ
っ
た

な
あ
と
思
い
出
し
ま
し
た
。

１
年
生
か
ら
４
年
生
ま
で
は
ベ
テ
ラ
ン

の
女
の
先
生
が
担
任
で
、
５
年
生
の
と
き

に
初
め
て
男
の
先
生
に
な
り
ま
し
た
。
大

学
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
新
米
先
生
で
、

私
た
ち
と
は
年
の
差
が
12
才
、
お
兄
さ
ん

の
よ
う
な
先
生
で
し
た
。
そ
の
先
生
が
出

席
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
会
え
る
の

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
久
し

ぶ
り
に
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
11
人
。内
、

女
性
は
３
名
。
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
感
じ
で

し
た
。
ち
ょ
っ
と
白
髪
が
め
だ
つ
男
性
人

の
中
で
先
生
は
同
級
生
の
よ
う
に
見
え
る

く
ら
い
若
く
変
わ
ら
な
い
感
じ
を
受
け
ま

し
た
。
近
況
報
告
を
始
め
た
ら
、
心
筋
梗

塞
を
２
回
も
し
た
、
が
ん
の
治
療
を
し

た
、
関
節
の
手
術
を
し
た
、
酸
素
を
い
つ

も
使
っ
て
い
る
、
な
ど
病
気
の
報
告
ば
か

り
で
し
た
。
７
年
前
は
子
供
の
話
が
メ
イ

ン
だ
っ
た
の
に
、
み
ん
な
そ
ん
な
年
齢
に

な
っ
た
ん
だ
と
、
し
み
じ
み
感
じ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
一
番
元
気
な
の
が
担

任
の
先
生
で
し
た
。
先
生
は
定
年
退
職
後

も
何
の
病
気
も
せ
ず
元
気
で
、
運
動
や
趣

味
の
海
外
旅
行
で
飛
び
回
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
何
十
年
も
教
員
生
活
を

し
て
、
た
く
さ
ん
の
生
徒
を
受
け
持
っ
て

い
た
の
に
当
時
の
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い

て
、
懐
か
し
い
話
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま

し
た
。
た
っ
た
数
時
間
の
ク
ラ
ス
会
で
し

た
が
、
そ
の
と
き
だ
け
は
５・
６
年
生
の

私
た
ち
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。
月
日
の
流

れ
は
早
く
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん

な
元
気
で
ク
ラ
ス
会
が
で
き
る
こ
と
を
祈

り
な
が
ら
会
場
を
後
に
し
ま
し
た
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
　
　
入
倉
一
美

あ
っ
と
い
う
間
に
今
年
も
半
年
が

経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　

６
月
・
・
・『
梅
雨
』
の
季
節
で
す
。

私
は
、こ
の
時
期
が
１
番
嫌
い
で
す（
笑
）

『
梅
雨
』
が
明
け
て
か
ら
の
青
々
と

し
た
山
を
見
る
の
が
好
き
な
の
で
、
早

く
『
梅
雨
』
明
け
し
て
欲
し
い
。

そ
う
そ
う
、
職
員
駐
車
場
に
３
匹
の

子
猫
が
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
中
に
放
置
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

３
匹
と
も
保
護
し
て
あ
げ
た
か
っ
た

ん
で
す
が
、
１
匹
だ
け
家
に
連
れ
て
帰

り
ま
し
た
。
真
っ
黒
な
子
猫
で
病
院
に

連
れ
て
い
き
、生
後
１
ヶ
月
の
男
の
子
。

本
当
に
か
わ
い
い
！

名
前
は『
ネ
ス
』と
つ
け
ま
し
た(

笑)

最
初
は
『
ジ
ジ
』『
大
和
』
に
し
よ
う

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
色
々
と
み

ん
な
で
悩
み
『
ネ
ス
』
に
な
り
ま
し
た
。

人
懐
っ
こ
く
て
、
い
た
ず
ら
っ
子
、

ま
だ
ま
だ
甘
え
ん
坊
で
、
皆
に
か
わ
い

が
っ
て
も
ら
っ
て
、
元
気
に
走
り
回
っ

て
ま
す
。

毎
日
、
癒
さ
れ
て
ま
す
（
笑
）

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
、
２
匹
の

子
達
も
保
護
し
て
く
れ
た
こ
と
を
聞

き
、
安
心
し
ま
し
た
。
兄
妹
仲
良
く
元

気
に
育
っ
て
欲
し
い
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
あ
】
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次回360号も

お楽しみに！

●JR中央線
　甲府駅より車で４０分

●JR身延線　
　東花輪駅より車で１５分

●山交バス
　甲府－南アルプス市甲西支所行き
　　　（十五所経由）鰍沢営業所行き
　　　（西野経由）鰍沢営業所行き
　小笠原下仲町バス停徒歩５分

●中部横断道
　南アルプスICより車で５分

●中央高速
　甲府昭和ICより車で３０分

交 通 案 内施 設 案 内

←至・国道52号線 至・伊奈ヶ湖→至・伊奈ヶ湖→←至・国道52号線

通所リハビリテーション

老人保健センター
ろうじんほけん

外来
駐車場

１

外来
駐車場

２
正面入口

如 春 館
じょしゅんかん

楽 山 館
らくざんかん

有 朋 館
ゆうほうかん

認知症治療病棟

アルプス訪問看護
ステーション

療養病棟療養病棟

急性期病棟

作業療法室 など

フレンズ など

外来

←ATM

若杉　雄司、齋藤　由布、坂本　幸廣、近藤　忠彦
埜村　麻美、佐藤和加子、高根　　綾、櫻井　千恵　

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

       ７月 風
の
吹
く　

ゆ
れ
ゆ
れ
木
々
よ　

緑
さ
す　
　
　

今
福　

和
人

薫
風
に
目
ざ
め
て
み
る
と
紫し

蘭ら
ん

か
な　
　
　
　
　

阪
本
み
ず
ほ

薫
風
や
村
に
昼ひ
る
げ餉

の
チ
ャ
イ
ム
鳴
る　
　
　
　
　

塚
原　

光
明

庭
の
木
の
そ
ば
で
花
火
を
上
げ
る
か
な　
　
　
　
　
　
　

忍
冬

暑
い
日
は　

泳
げ
や
泳
げ　

海
び
ら
き　
　
　
　

渡
辺　

あ
き

素敵な詩集が発行されました！著
者
渡
辺
奈
美
子
さ
ん
の
詩
集「
私
の
描
い
た
形
」

が
、
６
月
１
日
に
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
詩
集
は
、
昨
年
（
28
年
度
）
の
障
害
者
文
化

展
に
１
冊
の
作
品
集
を
出
展
し
た
と
こ
ろ
、
審
査
員

長
の
山
梨
県
障
害
者
福
祉
協
会
竹
内
正
直
理
事
長

が
、「
た
い
へ
ん
共
感
と
感
銘
を
受
け
た
」「
こ
の
才

能
を
忘
れ
ら
れ
て
は
困
る
」
と
考
え
て
く
だ
さ
り
、

別
の
２
冊
と
あ
わ
せ
、
41
篇
に
精
選
し
、
虹
の
詩
文

庫
第
一
号
詩
集
と
し
て
、
山
梨
県
障
害
者
社
会
参
加

推
進
セ
ン
タ
ー
の
志
村
様
の
協
力
を
得
て
、
発
行
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
発
行
を
嬉
し
く
思
い
、
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

多
く
の
皆
様
に
、
こ
の
詩
集
を
読
ん
で
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

どなたでもご参加いただけます！
お気軽にお越しください！

  5日   七夕ゲーム大会
15日   オレオハワイアンズ
20日   アコーディオンコンサート

南山会　夏祭り
８月２６日（土）


