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ハロウィンはもともとは秋の収穫を祝い、悪霊などを追い出す宗教的な意味合いのある行事であった。

現代では民間行事として定着し、祝祭本来の宗教的な意味合いはなくなっている。仮装をして町を歩

く人々がニュースになったり、街角で奇妙な顔の形にくりぬいたカボチャを見たりする機会も増え、

その知名度は上がってきた。日本にも新嘗祭（にいなめさい）という古くからの収穫祭があるのだが、

今は「勤労感謝の日」と呼ばれており、多くの人は秋の豊穣を祝う日などとは考えないし知名度も低い。

祝日法によれば、この日は「勤労をたつとび、生産を祝い、国民たがいに感謝しあう」となっていて、

収穫を祝うことも忘れずにいたいものである。写真は明野の「ハイジの村」で撮ったもの。
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③
体
位
交
換 

ー
ー
ー
ー

　

圧
力
が
加
わ
っ
た
部
分
の
圧
を
下
げ
体

重
の
分
散
を
図
る
こ
と
。
基
本
的
に
２
時

間
以
内
の
間
隔
で
体
位
交
換
を
行
う
よ
う

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

④
使
用
さ
れ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン 

ー
ー
ー
ー

　
用
途
、
素
材
、
硬
さ
、
形
状
、
大
き
さ
、

お
手
入
れ
方
法
な
ど
の
違
い
に
よ
っ
て

様
々
あ
り
、
目
的
に
対
応
し
ま
す
。

今
回
の
研
修
で
は
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
当
て

方
を
自
分
た
ち
が
体
験
す
る
こ
と
で
、
辛

い
姿
勢
、
楽
な
姿
勢
、
圧
が
か
か
っ
て
い

る
部
位
な
ど
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
知
識
で
は
知
っ
て
い
て
も
体

験
す
る
こ
と
で
、
普
段
の
援
助
の
方
法
を

振
り
返
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

今
後
の
援
助
に
活
か
し
て
生
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

作
業
療
法
グ
ル
ー
プ　
浅
野　
享
子

　

褥
瘡
は
つ
く
っ
て
し
ま
う
と
な
か
な
か

厄
介
で
、
患
者
様
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、

ど
ん
ど
ん
と
悪
化
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
褥
瘡
を
つ
く
ら
な

い
予
防
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
対
策

の
一
つ
と
し
て
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
あ

り
ま
す
。
褥
瘡
対
策
委
員
会
の
中
で
も
褥

瘡
の
予
防
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
院
内
研

修
で
職
員
に
褥
瘡
予
防
に
つ
い
て
意
識
を

高
め
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、今
年
度
は
、

株
式
会
社
ケ
ー
プ
さ
ん
に
よ
る
実
施
を
含

め
た
研
修
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

①
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
は 

ー
ー
ー
ー

　

体
重
移
動
が
難
し
く
、
姿
勢
を
保
つ
こ

と
、
姿
勢
を
変
え
る
こ
と
が
困
難
な
方
の

姿
勢
管
理
を
見
直
し
、
安
定
し
た
姿
勢
と

活
動
を
支
援
す
る
環
境
を
作
る
こ
と
で
、

床
ず
れ
、
拘
縮
な
ど
二
次
的
な
問
題
を
改

善
・
維
持
・
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

＊
良
い
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
は

　
患
者
様
が
安
全
で
安
楽
に
感
じ
る

　
「
安
定
し
た
」
体
位
で
あ
る
。

②
体
圧
分
散
ケ
ア 

ー
ー
ー
ー

　

体
圧
と
は
、
ベ
ッ
ド
な
ど
の
寝
具
か
ら

体
表
面
に
加
わ
る
圧
力
の
こ
と
で
あ
り
、

骨
突
起
部
に
加
わ
る
圧
力
を
で
き
る
だ
け

低
く
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

今
回
の
新
任
者
研
修
で
は
、
主
に
ベ
ッ

ド
か
ら
車
椅
子
へ
の
移
乗
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
ん
だ
。
過
度
な
介
助
は
患
者
さ
ん
が
本

来
持
つ
能
力
の
低
下
を
招
き
、
廃
用
症
候

群
の
進
行
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
。
患
者

さ
ん
の
筋
力
を
極
力
活
か
す
と
い
う
視
点

と
、
そ
の
た
め
の
介
助
技
法
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
。

　

相
談
員
と
い
う
立
場
で
患
者
さ
ん
に
身

体
的
な
介
助
を
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な

い
。
と
は
い
え
、
介
助
が
必
要
な
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
と
関
わ
る
こ
と
も
多
い
し
、

祖
父
母
も
老
い
れ
ば
親
も
老
い
る
。
体
力

に
も
筋
力
に
も
自
信
が
な
い
身
と
し
て
は

是
非
と
も
知
っ
て
お
き
た
い
技
術
だ
、
と

研
修
に
臨
む
。

　
「
車
椅
子
は
ベ
ッ
ド
に
対
し
て
浅
い
角

度
で
近
づ
け
る
と
移
乗
が
ス
ム
ー
ズ
で

す
」
実
際
に
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
、
と
言

わ
れ
、
各
自
、
自
力
で
移
乗
を
し
て
み
た
。

ベ
ッ
ド
と
車
椅
子
が
平
行
な
場
合
は
、
難

な
く
移
乗
で
き
る
。
三
十
度
の
場
合
は
、

腕
の
力
だ
け
で
は
ち
ょ
っ
と
手
こ
ず
る
。

九
十
度
で
は
…
…
「
あ
、
無
理
で
す
」
思

わ
ず
声
が
出
た
。

　
「
椅
子
に
深
く
腰
掛
け
て
、
膝
を
伸
ば

し
た
ま
ま
立
ち
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
」
体
を
揺
ら
し
、
反
動
で
立
ち
上
が
ろ

う
と
試
み
た
。
お
尻
は
座
面
か
ら
離
れ
た

が
、
完
全
に
は
立
ち
上
が
れ
な
い
。
が
っ

た
ん
、
と
椅
子
が
揺
れ
、
ひ
っ
く
り
返
り

そ
う
に
な
る
。

　
「
そ
の
状
態
で
立
ち
上
が
る
の
は
難
し

い
で
す
よ
ね
。
立
ち
上
が
り
介
助
の
際
は

患
者
さ
ん
に
浅
く
座
っ
て
も
ら
っ
て
、
膝

は
曲
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
」

　

そ
の
後
も
立
っ
た
り
座
っ
た
り
、
移
乗

の
ポ
イ
ン
ト
の
実
技
が
続
く
。「
座
面
が

高
い
と
立
ち
上
が
り
や
す
い
」「
お
辞
儀

の
姿
勢
で
重
心
を
前
に
移
動
す
る
」「
介

助
の
際
、
視
線
の
高
さ
を
合
わ
せ
る
よ
う

に
腰
を
落
と
し
、
介
助
者
の
体
を
安
定
さ

せ
る
」「
声
掛
け
を
忘
れ
ず
、
今
か
ら
何

の
た
め
に
、
何
を
す
る
の
か
を
患
者
さ
ん

に
伝
え
る
」「
道
具
を
有
効
に
活
用
す
る
」

な
ど
な
ど
、
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
す
る
か
し

な
い
か
の
「
違
い
」
を
、
身
を
も
っ
て
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
、
非
常
に
わ
か
り
や

す
い
研
修
だ
っ
た
。

　
普
段
は
意
識
せ
ず
行
っ
て
い
る「
立
つ
」

「
座
る
」と
い
う
動
作
だ
が
、
少
し
条
件
を

変
え
る
だ
け
で
無
理
難
題
に
な
っ
て
し
ま

う
。逆
に
言
え
ば
、患
者
さ
ん
を
ボ
デ
ィ
メ

カ
ニ
ク
ス
の
視
点
か
ら
観
察
し
、
体
勢
を

整
え
る
こ
と
で
、
介
助
の
負
担
が
少
な
か

ら
ず
減
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。介
助
す

る
側
、さ
れ
る
側
も
、お
互
い
に
無
理
が
な

く
な
る
よ
う
、
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
直
接

的
／
間
接
的
に
活
か
し
て
い
き
た
い
。

相
談
心
理
グ
ル
ー
プ　
丹
澤　
裕
奈

新
任
者
研
修

「
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー

の
実
技
」

～ 

院
内
研
修 

～  

褥
瘡
予
防
に
つ
い
て
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攻
撃
性
の
顕
著
な
１
症
例
に
対
し
、
個

人
回
想
法
を
実
施
し
攻
撃
性
の
軽
減
を
図

る
。
ま
た
、
個
人
回
想
法
で
の
患
者
と
の

関
わ
り
を
看
護
研
究
と
し
て
ま
と
め
、
日

精
看
で
発
表
す
る
。

　

リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
入
院
中
の
Ａ
氏
は
易

怒
性･

易
刺
激
性
が
顕
著
で
、
ケ
ア
時
に

は
激
し
い
暴
言･

暴
力
が
見
ら
れ
て
い
た
。

薬
物
療
法
を
行
っ
た
が
、
転
倒
や
誤
嚥
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
身
体
機
能
に
影
響
の

な
い
範
囲
に
留
め
ら
れ
た
。
ま
た
、
非
薬

物
療
法
と
し
て
集
団
活
動
に
参
加
を
促
し

た
が
他
患
者
に
対
し
て
暴
言
が
あ
る
た

め
、
適
応
で
き
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
息

子
や
妹
と
の
面
会
時
だ
け
は
、
療
養
生
活

で
は
見
ら
れ
な
い
安
心
し
た
表
情
や
穏
や

か
な
感
情
が
表
れ
て
い
た
。
こ
の
様
子
か

ら
、
家
族
を
テ
ー
マ
と
し
た
個
人
回
想
法

を
行
う
こ
と
で
攻
撃
性
の
軽
減
が
図
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
。

●
実
行
１
（
個
人
回
想
法
の
実
施
）

・
家
族
か
ら
生
活
史
に
つ
い
て
情
報
を
聴

取
し
、
Ａ
氏
の
昔
の
家
族
写
真
や
ア
ル
バ

ム
を
借
用
し
た
。

・
個
人
回
想
法
は
週
1
回
約
30
分
、
合
計

12
回
実
施
し
た
。

・
家
族
と
の
ア
ル
バ
ム
写
真
を
一
緒
に
見

た
り
、
懐
か
し
い
歌
を
聴
い
た
り
し
た
。

●
実
行
２
（
評
価
方
法
）

・
攻
撃
性
の
評
価
は
コ
ー
エ
ン
・
マ
ン
ス

フ
ィ
ー
ル
ド
評
価
票
（
以
下
、Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｉ
）

を
用
い
て
、
生
活
の
中
で
の
攻
撃
的
行
動

の
回
数
を
昼
と
夜
の
２
回
チ
ェ
ッ
ク
し
、

２
週
間
ご
と
の
平
均
点
で
評
価
し
た
。

・
回
想
法
実
施
時
の
言
動
の
評
価
は
、
聖

マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
式
回
想
法
評
価
表

を
用
い
た
。

●
実
行
３
（
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
の
共
有
）

・
研
究
目
的
や
方
法
を
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に

説
明
。
ま
た
、
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｉ
の
チ
ェ
ッ
ク
を

病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
も
依
頼
し
、
病
棟
全
体

で
研
究
に
携
わ
れ
る
よ
う
工
夫
し
た
。

・
個
人
回
想
法
で
効
果
が
得
ら
れ
た
関
わ

り
方
を
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
実
施
し
て
も
ら

う
よ
う
伝
え
た
。具
体
的
に
は
、
Ａ
氏
に
安

心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、排
泄
や
入
浴
介
助

の
時
な
ど
に
家
族
の
名
前
を
出
し
な
が
ら

声
掛
け
を
す
る
な
ど
の
関
わ
り
を
し
た
。

■
結
果
１

　

回
想
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
実
施
中
の
Ａ
氏
の

言
動
の
変
化
と
し
て
は
、
1
～
2
回
目
の

前
半
で
は
自
発
的
な
発
言
は
少
な
か
っ
た

が
、
家
族
写
真
を
み
て
涙
ぐ
む
様
子
や
笑

顔
が
見
ら
れ
た
。
11
～
12
回
目
の
後
半
で

は
人
物
の
呼
称
も
増
え
、
懐
か
し
い
歌
に

興
味･

関
心
を
示
し
、
歌
を
口
ず
さ
む
場

面
が
見
ら
れ
た
。

　

全
体
を
通
し
て
、
暴
言･

暴
力
等
の
攻

撃
性
は
一
度
も
無
か
っ
た
。
ま
た
、
家
族

以
外
の
話
題
で
は
感
情
に
変
化
が
見
ら
れ

な
か
っ
た
。

■
結
果
２

　

Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｉ
は
攻
撃
的
行
動
と
非
攻
撃
的

行
動
の
２
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
類
さ
れ

て
い
る
。

　

攻
撃
的
行
動
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
は
「
噛
み

つ
く
」「
物
を
壊
す
」の
回
数
は
減
少
し
た
。

ま
た
、
合
計
点
の
平
均
値
で
は
１
～
２
週

目
の
3.9
点
か
ら
、
11
～
12
週
目
で
は
3.0
点

と
減
少
し
た
。

　

非
攻
撃
的
行
動
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
は
「
何

度
も
同
じ
行
為
を
す
る
」「
落
ち
着
き
の

な
さ
」
の
回
数
は
減
少
し
た
。
ま
た
、
合

計
の
平
均
値
で
は
１
～
２
週
目
の
2.8
点
か

ら
11
～
12
週
目
で
は
1.9
点
と
減
少
し
た
。

■
結
果
３

　

病
棟
全
体
で
Ａ
氏
の
家
族
へ
の
思
い
を

理
解
し
た
こ
と
や
効
果
的
な
接
し
方
を
実

践
し
た
こ
と
で
、
暴
言
・
暴
力
行
為
が
減

り
、
介
護
負
担
が
軽
減
し
た
。

　

攻
撃
性
が
軽
減
し
た
こ
と
で
Ｏ
Ｔ
な
ど

集
団
療
法
へ
の
参
加
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

家
族
写
真
や
懐
か
し
い
歌
な
ど
を
用
い

た
こ
と
で
家
族
と
の
面
会
時
に
見
ら
れ
た

穏
や
か
な
感
情
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

た
。
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｉ
で
も
、
家
族
を
テ
ー
マ
と

し
た
個
人
回
想
法
は
攻
撃
性
の
軽
減
に
効

果
が
あ
る
と
い
う
結
果
で
あ
っ
た
。

　

家
族
以
外
の
内
容
で
は
感
情
に
変
化
が

見
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
Ａ
氏
の
感

覚
機
能
（
視
覚
・
聴
覚
）
は
保
持
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
感
覚
機
能
に
働
き
か
け
る
こ

と
で
攻
撃
性
の
軽
減
に
繋
げ
る
こ
と
が
で

き
た
と
考
え
る
。
ま
た
回
想
法
実
施
中
の

暴
言
・
暴
力
が
な
か
っ
た
こ
と
は
精
神
的

安
定
が
図
れ
て
い
た
と
考
え
る
。

　

効
果
的
な
接
し
方
を
確
立
し
た
こ
と
で

病
棟
ス
タ
ッ
フ
も
安
心
し
て
Ａ
氏
に
接
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

Ａ
氏
は
攻
撃
性
が
軽
減
し
、
現
在
は
施

設
で
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
今
後
も
回
想

法
の
よ
う
な
そ
の
人
に
合
っ
た
関
わ
り
を

ケ
ア
の
中
に
取
り
入
れ
、
患
者
様
が
安
心

し
た
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て

い
き
た
い
。

◇ 敢闘賞 ◇
リスタート病棟
慶野　進

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

行
動
計
画

理
由

目
標

ま
と
め
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今
月
の

デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケアChannel

《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》

　
認
知
機
能
リ
ハ
ビ
リ

《
活
動
日
》

　
火
曜
、
木
曜
の
午
後　

《
活
動
内
容
》

　
プ
リ
ン
ト
や
パ
ソ
コ
ン
の
専
用

ソ
フ
ト
を
用
い
て
集
中
力
、
記
憶

力
、
処
理
速
度
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
そ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
内
容
を
振
り
返

り
な
が
ら
話
し
合
い
を
行
い
実
際

の
生
活
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
興
味
が
あ
る
方
や
参
加
希
望
の

方
は
病
院
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
デ
イ
ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
が
ご
案
内
致
し
ま
す

　
今
年
の
夏
祭
り
か
ら
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
今
ま
で
も
、
地
域
の
方

に
は
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
同
じ
地
域
の
住
民
と
し

て
共
に
楽
し
ん
だ
り
、
学
ん
だ
り
し

な
が
ら
お
互
い
の
理
解
を
深
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
レ
ク
委
員
会
開
催
の
行

事
や
、
フ
レ
ン
ズ
の
卓
球
な
ど
で
活

躍
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

10
月
14
日
（
土
）
病
院
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
晴
れ
た

ら
芝
生
広
場
で
行
う
予
定
で
し
た
が
、
雨
天
の
た
め
、
Ｏ
Ｔ
ホ
ー

ル
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
70
名
近
い
皆
さ
ま
が
参
加
し
て

く
だ
さ
り
、
紅
白
に
わ
か
れ
て
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
今
回
も
真
剣
に
勝
負
に
取
り
組
み
審
判
に
ク
レ
ー
ム
が
起

こ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
６
名
の
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
怪
我
も
な
く
、
楽
し
く
競
技
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
競
技
は
毎
年
恒
例
の
大
玉
運
び
、

消
火
完
了
、
大
漁
節
、
那
須
与
一
で
し
た
。
患
者
様
皆
さ
ん
の

日
頃
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
笑
顔
や
フ
ァ
イ
ト
あ
る
プ
レ
ー
に

会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
、
得
点
競
技
に
熱
が
入
り
過
ぎ
て
、

最
後
に
予
定
し
て
い
た
宝
拾
い
の
時
間
が
無
く
な
る
前
代
未
聞

の
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ま
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ま
お
疲
れ
様
で
し
た
。

ボランティアの方々

力強い選手宣誓

準備運動はしっかりと

大玉を渡すの上手！

火をめがけて消火完了魚を取られない為の必死のジャンケン

扇目がけて那須与一

赤組優勝！！

赤
組
の
気
迫
は
凄
か
っ
た
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今月は敬老会がありました。老健の利用者は百歳を越える方もおり、表彰状
を貰い笑顔がいっぱいみられました。皆、これからも長生き出来るよう元気
で風邪をひかないように過ごしていきたいですね。
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健康情報コーナー  ノロウイルスについて
今回は、ノロウイルスについて、クレル病棟の近藤さんにお聞きしました。

潜伏期間は1日から3日です。症状は吐気・嘔吐や下痢、腹痛などで発熱は軽度です。
Ｑ．経過は？

　人の小腸粘膜で増殖するウイルスです。
　従来は小型球形ウイルスとも呼ばれていました。主に 11月から 3月にかけて胃腸炎を起こします。少量の
ウイルス（100個以下）でも発症する感染力のとても強いウイルスで保育園や高齢者施設など集団生活の場
では、感染が広がり集団発生を引き起こしやすいといえます。

⑴人から人への感染
　ウイルスが手について口から感染する場合や吐物の飛沫から感染する場合があります。
⑵人から食品・そして食品から人への感染
　食品取扱者の手を介してウイルスが食品につき、それを食べて感染することがあります。
⑶食品から人への感染
　生や中心部の過熱が不十分なカキなど、二枚貝を生で食べることによって感染します。

Q．ノロウイルスとはなんですか？

Ｑ．どうやって感染するの？

Ｑ．予防法は？

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設
立されたものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形
成に努めるべきである。

■　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮した

医療を展開いたします。
２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行います。
３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求める機
会を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携を深
めて、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。

輿水　　大
事務員

（事務グループ）

櫻井　香奈
臨床検査技師
（検査グループ）

樋口　陽子
看護師

（アスピール病棟）

◆
好
き
な
食
べ
物
…

カ
レ
ー
（
辛
い
ほ
ど
好
き
）

◆
好
き
な
色
…
藤
色
（
和
風
な
感
じ
）

◆
抱
負
…
足
り
な
い
と
こ
ろ
は
勉
強

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！

◆
趣
味
…
野
球
観
戦

◆
好
き
な
食
べ
物
…
お
刺
身
・
貝

◆
好
き
な
有
名
人
…
ゆ
ず

◆
趣
味
…
カ
ラ
オ
ケ

◆
出
身
地
…
河
口
湖

◆
好
き
な
言
葉
…
笑
う
門
に
は
福
来
る

◆
抱
負
…
初
心
を
忘
れ
ず
に
、
が
ん

ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

流行期の手洗いと、感染者との濃厚な接触を避けることが感染予防のポイントです。
　⑴最も有効な対策は手洗いです。トイレを使用した後、調理の前、食事の前には必ず手を洗いましょう。
石鹸と流水で 30秒以上、手拭きは共用タオルの使用は避け、ペーパータオルなどを使用しましょう。

　⑵部屋やトイレではいた場合は換気を行い、吐物をふき取り、塩素系消毒剤で消毒します。ビニール手
袋や使い捨てマスク等を使用します。

　⑶汚れた衣類や床などは次亜塩素酸ナトリウム（家庭用漂白剤）などの塩素系消毒薬を使用して消毒します。
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若
い
頃
の
趣
味
は
バ
イ
ク
と
車
で
し
た
。
高

校
時
代
に
親
に
は
内
緒
で
車
検
が
有
り
エ
ン
ジ

ン
が
壊
れ
た
Ｃ
Ｂ
３
５
０
を
５
千
円
で
買
い
、

解
体
屋
か
ら
エ
ン
ジ
ン
が
動
く
同
じ
バ
イ
ク
を

５
千
円
で
買
い
エ
ン
ジ
ン
を
載
せ
替
え
て
乗
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
知
人
か
ら
マ
ッ
ハ
Ⅲ
を

譲
っ
て
も
ら
い
乗
り
回
し
て
い
ま
し
た
。
車
の

免
許
を
取
っ
て
か
ら
は
、
３
台
目
の
Ｔ
Ｅ
２
７

を
い
じ
り
倒
し
て
乗
っ
て
い
て
、
35
年
前
に
イ

ン
チ
Ｕ
Ｐ
し
て
ま
し
た
。
そ
の
お
金
を
掛
け
た

車
を
潰
し
て
し
ま
い
、
次
は
安
い
チ
ェ
リ
ー
の

バ
ン
を
買
い
Ｘ
１
仕
様
に
改
造
し
て
ラ
リ
ー
車

風
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
ダ
ー
ト
ラ

を
何
年
か
し
て
、
金
が
無
い
と
勝
て
な
い
と
分

か
り
や
め
て
、
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。
始
め

た
頃
は
仕
事
帰
り
に
毎
日
打
ち
っ
放
し
に
行
っ

て
ま
し
た
。
30
才
前
で
結
婚
す
る
事
に
な
り
車

を
い
じ
る
の
は
卒
業
と
言
う
事
で
、
車
を
初
の

Ａ
Ｔ
車
新
車
に
替
え
ま
し
た
。
結
婚
後
の
趣
味

は
、
ゴ
ル
フ
・
パ
チ
ン
コ
・
麻
雀
・
飲
み
会
等
で
、

子
供
が
小
学
校
入
学
し
た
頃
に
妻
に
何
か
一
つ

止
め
て
く
れ
と
言
わ
れ
、
ゴ
ル
フ
を
止
め
ま
し

た
。
前
の
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
は
パ
チ
ン
コ
・

麻
雀
も
や
っ
て
ま
せ
ん
。
最
近
の
趣
味
は
ド
ラ

イ
ブ
で
妻
と
休
み
が
合
わ
な
い
の
で
、
行
く
の

は
月
に
１・
２
回
で
、
Ｔ
Ｖ
の
旅
番
組
や
情
報
番

組
の
旬
な
情
報
を
見
て
行
き
先
を
決
め
、
出
か

け
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
富
山
県
に
白
エ
ビ
と

富
山
ブ
ラ
ッ
ク
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
何
処

へ
行
っ
て
も
同
じ
道
を
帰
ら
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
お
す
す
め
は
新
潟
県
の
道
の
駅
、
能

生
の
蟹
や
横
丁
で
す
。施

設
管
理　
小
林　
啓
二

　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
三
か
月
。
な
ぜ
こ

ん
な
に
も
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
の
で

し
ょ
う
。
一
生
の
中
で
こ
の
よ
う
な
話
は

よ
く
出
る
。
ま
た
、年
を
と
る
の
は
、あ
っ

と
い
う
間
だ
ね
、
い
つ
ま
で
も
気
持
ち
は

中
高
生
だ
よ
ね
・
・
・
見
た
目
は
だ
い
ぶ

年
と
な
っ
て
い
る
の
だ
が
、
学
生
時
代
は

早
く
一
年
が
過
ぎ
な
い
か
な
と
一
日
一
日

が
長
く
感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

　

今
、
学
生
時
代
に
戻
り
た
い
か
？
と
い

う
と
「
戻
り
た
い
」
と
言
い
切
れ
な
い
部

分
も
あ
る
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
中
学
・

高
校
・
専
門
学
校
に
進
む
に
つ
れ
、
目
標

も
は
っ
き
り
し
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
課
題
、
責
任
も
重
な
り
色
々
と
覚
え
る

こ
と
も
多
く
、
日
々
苦
労
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
る
。
ま
た
仕
事
に
就
い
て
か
ら
も

初
め
て
の
こ
と
が
多
く
、
早
く
自
立
し
て

仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
た
だ

た
だ
一
生
懸
命
に
学
び
、
日
勤
や
深
夜
と

ほ
と
ん
ど
仮
眠
も
取
ら
ず
仕
事
に
就
い
た

事
を
覚
え
て
い
る
。そ
の
後
、結
婚・出
産・

子
育
て
を
し
、
再
び
仕
事
に
就
き
、
四
十

代
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
急
に
早
く
時
間
が

経
つ
よ
う
に
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

な
ぜ
、
年
を
取
る
と
一
年
が
短
く
感
じ

る
の
か
？
疑
問
に
感
じ
調
べ
て
み
た
。
年

を
取
る
ほ
ど
時
間
が
早
く
経
つ
よ
う
に
感

じ
る
。
そ
う
言
わ
れ
て
み
れ
ば
何
と
な
く

そ
う
感
じ
る
現
象
を「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」

と
呼
ぶ
。
19
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者

ポ
ー
ル
・
ジ
ャ
ネ
ー
が
発
案
し
た
法
則
。

主
観
的
に
記
憶
さ
れ
る
年
月
の
長
さ
は
年

少
者
に
は
よ
り
長
く
、
年
長
者
に
は
よ
り

短
く
評
価
さ
れ
る
と
い
う
現
象
を
心
理
的

に
説
明
し
た
。
簡
単
に
言
え
ば
、
生
涯
あ

る
時
期
に
お
け
る
時
間
の
心
理
的
長
さ
は

年
齢
の
逆
数
に
比
例
す
る
（
年
齢
に
反
比

例
す
る
）。
つ
ま
り
、
生
き
て
き
た
年
数

に
よ
っ
て
一
年
の
想
定
的
な
長
さ
が
ど
ん

ど
ん
小
さ
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
時
間

が
早
く
感
じ
る
と
い
う
こ
と
だ
。そ
し
て
、

「
毎
日
が
同
じ
こ
と
の
連
続
で
あ
る
」、「
新

し
い
出
会
い
が
な
い
」、「
新
鮮
味
が
少
な

く
な
る
」
等
で
さ
ら
に
時
間
が
経
過
す
る

の
を
早
く
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。
何
も
し

て
い
な
い
と
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
去
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、「
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
」。

　

今
に
な
っ
て
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る

事
は
学
生
時
代
に
味
わ
っ
た
よ
う
な
大
変

な
こ
と
に
再
び
挑
戦
す
る
と
い
う
こ
と
に

な
る
。
覚
え
が
悪
く
な
り
、
繰
り
返
し
確

認
し
な
が
ら
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

し
か
し
、
今
、
そ
の
時
期
か
も
し
れ
な
い
。

電
子
カ
ル
テ
導
入
、
認
知
疾
患
セ
ン
タ
ー

の
立
ち
上
げ
等
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す

る
。
ま
た
、
仕
事
以
外
で
も
何
か
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
す
る
。

　

今
年
一
年
は
振
り
返
っ
た
際
に
充
実

感
・
満
足
感
を
し
っ
か
り
実
感
で
き
る
よ

う
に
今
年
の
残
り
三
か
月
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
と
思
う
。　

ク
レ
ル
病
棟　
芦
沢　
美
紀

　
「
お
あ
し
す
９
月
号
」
は
30
周
年
記

念
号
で
し
た
。
ウ
ル
ト
ラ
シ
リ
ー
ズ
最

高
傑
作
と
い
わ
れ
る
「
ウ
ル
ト
ラ
セ

ブ
ン
」
は
、
放
送
開
始
50
周
年
だ
そ
う

で
す
。
宇
宙
の
侵
略
者
か
ら
地
球
を
守

る
ウ
ル
ト
ラ
警
備
隊
と
、
地
球
人
に
協

力
す
る
宇
宙
人
、
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
の

活
躍
を
描
い
た
物
語
で
す
。
軍
拡
問

題
、
環
境
問
題
、
放
射
能
被
爆
、
風
刺

な
ど
が
織
り
込
ま
れ
、
大
人
に
な
っ
て

見
て
か
ら
内
容
の
奥
深
さ
に
気
づ
き
ま

し
た
。
私
も
含
め
て
当
時
の
男
の
子
の

85
％
は
ウ
ル
ト
ラ
警
備
隊
の
ア
ン
ヌ
隊

員
に
恋
し
て
い
ま
し
た
（
筆
者
調
べ
）。

来
年
は
明
治
150
年
と
い
う
こ
と
で
大
河

ド
ラ
マ
は
「
西
郷
ど
ん
」
だ
そ
う
で
、

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

　
原
発
の
廃
炉
で
出
る
放
射
能
レ
ベ
ル

の
高
い
廃
棄
物
は
、
地
震
や
火
山
の
影

響
を
受
け
に
く
い
場
所
で
70
メ
ー
ト
ル

よ
り
深
い
地
中
に
埋
め
、
電
力
会
社
に

300
～
400
年
間
管
理
さ
せ
る
。
そ
の
後

は
国
が
引
き
つ
ぎ
、
10
万
年
間
、
掘
削

を
制
限
す
る
計
画
だ
そ
う
で
す
。
日
本

の
商
用
原
発
が
で
き
て
50
年
。
150
年
前

は
江
戸
時
代
。
400
年
前
は
真
田
幸
村
が

討
ち
死
に
し
た
大
阪
夏
の
陣
。
10
万
年

前
は
、
は
じ
め
人
間
ギ
ャ
ー
ト
ル
ズ
が

マ
ン
モ
ス
を
追
い
、
火
山
の
噴
火
が
活

発
だ
っ
た
こ
ろ
。
400
年
後
も
電
力
会
社

が
あ
る
と
は
思
え
ず
、
日
本
の
国
も
ど

う
な
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
。
人
類

は
大
変
な
も
の
を
創
り
出
し
て
し
ま
っ

た
。
ウ
ル
ト
ラ
セ
ブ
ン
が
助
け
に
来
て

は
く
れ
な
い
だ
ろ
う
か
。

も
っ
ち
ゃ
ん
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今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

栗
く
ふ
て　

友
だ
ち
造
り　

若
き
日
に	

今
福　

和
人

ド
ラ
イ
ブ
へ　

揃
っ
て
二
人　

軽
く
決
め

　
　
　
　
　
　
　

	

Ｆ
М
富
士　

心
よ
り
和
み

	

大
森
真
知
子

秋
の
夜
、
雨
を
よ
ん
で
る　

あ
ま
蛙	

河
野
か
ほ
る

台
所
虫
の
鳴
き
声
聞
き
ほ
れ
る	

阪
本
み
ず
ほ

日
の
暮
れ
て
勢
い
を
増
す
虫
の
声	

塚
原　

光
明

望
ま
れ
し
ビ
ル
の
谷
間
に
十
三
夜	

羽
村　
　

茂

寒
じ
か
し　

雪
も
そ
ろ
そ
ろ　

ふ
る
じ
き
か

	
渡
辺　

あ
き

       11月
す
い
ち
ゃ
ん　
チ
ワ
ワ　
13
才

超
ひ
と
み
し
り
だ
け
ど

お
っ
と
り
で
か
わ
い
い
そ
う
で
す
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  1日   山梨県精神障害者
　　　　　スポーツ大会（小瀬）

1日～  電子カルテ本稼働開始

16日   新任者研修
   「精神科デイケアについて」

22日   認知症疾患医療センター
   　　　　　　　準備委員会

29日   全体研修
　　　　「個人情報の保護について」


