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山の端と空にはまだ明るさが残っていたが、谷底の村はすでに夕闇に沈んでいた。ヒマラヤ山脈から流れ出た雪

解け水が、長い年月をかけて大地を削り、ここザンスカールの谷を作り出した。川は薄暮の空を反射して藍色に

輝き、緩やかに蛇行し、いまも滔 と々流れている。いつの日にか標高三千メートルを超えるこの谷に人 が々住み

着き、過酷な大地とともに暮らしてきた。空に瞬く星々 や窓から漏れる家 の々灯りが急速に明るさを増してくると、

風とともに冷気が足元から忍び寄ってきた。いくつもの山を越え、いくつもの谷を渡り、ここへやって来た。多くの人々

に出会い、祈りの姿に触れ、そのたびに心が震えた。その振幅を感じるたびに写真を撮った。一枚の写真は私

自身の存在証明でもある。（ストンデ僧院から）
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他
の
部
位
へ
の
交
差
感
染
を
予
防
す
る
た
め
に
は
必
要
だ
。

２
．患
者
の
体
液
に
触
れ
る
可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
手

袋
・
マ
ス
ク
・
ゴ
ー
グ
ル
、
必
要
に
応
じ
て
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
や
防
水
ガ
ウ
ン
な
ど
を
着
用
す
る
▼
１
．と
同
様
に
患

者
か
ら
看
護
師
（
医
療
者
）へ
の
感
染
経
路
を
断
つ
効
果
が

あ
る
。眼
の
涙
腺
か
ら
の
感
染
で
劇
症
肝
炎
を
起
こ
す
と

い
う
事
故
も
あ
る
く
ら
い
、医
療
者
側
の
ほ
ん
の
小
さ
な
入

口
か
ら
も
感
染
は
起
こ
り
得
る
の
だ
。

３
．鋭
利
な
器
材
は
適
切
に
取
り
扱
う
▼
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る

針
刺
し
事
故
や
メ
ス
な
ど
の
鋭
利
な
刃
物
で
の
負
傷
に
よ

る
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
必
要
。ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー

シ
ョ
ン
の
中
に
は
リ
キ
ャ
ッ
プ
の
禁
止
も
含
ま
れ
て
い
る
。

４
．使
用
し
た
リ
ネ
ン
や
器
材
を
適
切
に
処
理
す
る
▼
患
者

の
血
液
や
体
液
・
排
泄
物
な
ど
で
汚
染
さ
れ
た
リ
ネ
ン
が
、

自
分
の
皮
膚
や
衣
類
、
あ
る
い
は
他
の
患
者
に
付
着
す
る

こ
と
で
感
染
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
の
具
体
策
だ
。汚
染
さ

れ
た
リ
ネ
ン
は
水
溶
性
の
ラ
ン
ド
リ
ー
バ
ッ
ク
な
ど
に
密
封

し
て
80
℃
以
上
の
温
水
で
10
分
以
上
洗
浄
す
る
必
要
が
あ

る
。し
か
し
手
間
や
人
件
費
、
リ
ネ
ン
類
の
消
耗
な
ど
を
考

慮
し
て
、
最
近
で
は
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル
に
置
き
換
わ
っ
て

き
て
い
る
。器
材
に
つ
い
て
も一
部
は
使
用
後
に
適
切
な
洗

浄
・
消
毒
・
滅
菌
処
理
が
な
さ
れ
る
が
、可
能
な
限
り
デ
ィ

ス
ポ
ー
ザ
ブ
ル
を
使
用
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
だ
ろ
う
。

５
．環
境
の
整
備
▼
病
室
・
洗
面
所
・
ト
イ
レ
・
浴
室
・
処

置
室
・
汚
物
処
理
室
な
ど
の
清
掃
だ
け
で
は
な
く
、
清
掃

し
や
す
い
よ
う
に
整
頓
す
る
こ
と
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
の
機
器

や
コ
ー
ド
類
も
整
理
し
使
用
後
は
清
掃
す
る
こ
と
を
意
味

す
る
。ま
た
床
は
汚
染
環
境
と
し
て
捉
え
、清
潔
な
物
品
等

は
床
か
ら
20
㎝
以
上
高
い
場
所
へ
置
く
、
床
や
壁
に
触
れ
た

手
で
患
者
の
処
置
を
行
わ
な
い
、な
ど
も
具
体
策
と
な
る
。

６
．必
要
な
場
合
は
患
者
の
隔
離
▼
感
染
防
止
に
対
し
て
協

力
が
望
め
な
い
患
者
へ
の
対
応
と
し
て
考
え
ら
れ
る
。例
え

ば
認
知
症
に
よ
り
排
泄
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
、排
泄
物

で
部
屋
全
体
を
汚
染
し
て
し
ま
う
場
合
な
ど
は
、
他
の
患

者
へ
の
感
染
予
防
の
意
味
で
個
室
を
考
慮
し
て
も
良
い
。

　

 

一
昔
前
で
あ
れ
ば
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
明
ら
か
な
感
染

症
が
み
つ
か
ら
な
け
れ
ば
、
非
感
染
と
し
て
扱
っ
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
。し
か
し
現
在
で
は
未
知
の
感
染
症
に
対
す

る
防
御
策
が
一
般
的
に
な
っ
て
き
て
い
る
。マ
ニ
ュ
ア
ル
で

決
ま
っ
て
い
る
か
ら
で
は
な
く
、
な
ぜ
こ
の
対
策
が
必
要
な

の
か
、
感
染
予
防
と
し
て
ど
の
要
素
に
関
わ
っ
て
い
る
か
、

ち
ょっ
と
考
え
て
み
る
と
必
要
性
が
分
か
る
だ
ろ
う
。

ク
レ
ル
病
棟　
近
藤　
忠
彦

　
最
近
で
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
耳
に
す
る
【
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

プ
リ
コ
ー
シ
ョ
ン
】。こ
れ
は
１
９
９
６
年
に
ア
メ
リ
カ
疾
病
管

理
予
防
セ
ン
タ
ー
が
発
行
し
た
隔
離
予
防
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
提
唱
さ
れ
た
「
感
染
症
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
す
べ
て
の
患

者
に
適
用
す
る
疾
患
非
特
異
的
な
予
防
策
」の
こ
と
を
い
う
。

　
院
内
に
お
け
る
感
染
予
防
策
に
は
2
つ
あ
る
。ま
ず
1
つ
目

は
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
し
て
感
染
症
が
明
ら
か
と
な
っ

た
患
者
へ
の
対
応
で
あ
り
、
こ
ち
ら
は
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
プ
リ

コ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う 

。2
つ
目
は「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー

シ
ョ
ン
」。こ
れ
は
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
に
よ
り
明
ら
か
と

な
る
感
染
症
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
未
知
の
感
染
症
に
対
し

て
も
予
防
策
を
講
じ
る
と
い
う
考
え
方
で
あ
る
。す
な
わ
ち
、

全
て
の
患
者
の
血
液
・
す
べ
て
の
体
液（
汗
を
除
く
）の
み
な
ら

ず
、分
泌
物
・
排
泄
物
・
傷
の
あ
る
皮
膚
・
粘
膜
な
ど
を
す
べ

て
感
染
源
と
み
な
し
、予
防
策
を
講
じ
る
こ
と
を
い
う
。

　

看
護
師
の
立
場
で
感
染
予
防
策
を
考
え
る
と
き
に
は
、

感
染
が
起
こ
る
要
素
と
し
て 

①
病
原
体
②
病
原
体
を
保

有
す
る
宿
主
③
病
原
体
の
出
口（
元
の
宿
主
）④
感
受
性
を

持
つ
宿
主
⑤
病
原
体
の
入
口（
新
た
な
宿
主
）⑥
感
染
経
路

　
の
6
つ
の
要
素
の
連
鎖
を
考
え
る
と
業
務
上
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
が
分
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
一般
的
な
「
感
染
が
起
こ
る
要
素
」
は
も
う
少
し
大
雑
把
。

感
染
源
・
感
染
経
路
・
感
染
を
受
け
や
す
い
宿
主
（
感
受
性

宿
主
）の
3
つ
の
要
素
が
あ
る
と
さ
れ
、感
染
予
防
の
た
め
に

は
、Ａ
．感
染
源
の
除
去　
Ｂ
．感
染
経
路
の
遮
断　
Ｃ
．感
受

性
宿
主
へ
の
対
応
、が
あ
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
重
要
な
の
は
①
病
原
体
④
感
受
性
を
持

つ
宿
主
⑥
感
染
経
路
と
い
う
要
素
で
あ
り
、
な
か
で
も
感
染

経
路
の
遮
断
が
最
も
有
効
な
感
染
予
防
策
と
い
え
る
。

　
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー
シ
ョ
ン
の
具
体
策
と
し
て
は
、

次
の
６
点
が
あ
る
。

１
．一患
者一処
置
ご
と
の
手
洗
い
▼
現
在
明
ら
か
な
感
染
症
が

無
い
場
合
で
も
未
知
の
感
染
症
へ
の
対
策
と
し
て
他
の
患
者

へ
の
感
染
経
路
を
断
つ
意
味
で
有
効
で
あ
り
、同
じ
患
者
で
も

　

峡
西
病
院
で
は
平
成
29
年
11
月
1
日
よ
り
電
子
カ
ル
テ
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。
電
子
カ
ル
テ
導
入
に
当
た
っ
て
は
3
年
ほ
ど
前
か
ら
検

討
を
始
め
、
半
年
ほ
ど
前
か
ら
具
体
的
に
動
き
始
め
た
一
大
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
日
本
で
は
電
子
カ
ル
テ
は
導
入
コ

ス
ト
が
高
い
と
い
う
理
由
か
ら
精
神
科
病
院
の
電
子
カ
ル
テ
導
入
率

は
32
％
程
度
で
、
当
院
規
模
の
精
神
科
病
院
で
は
19
％
程
度
と
か
な

り
低
い
状
況
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
例
え
ば
、
通
常
の
医
療
機

器
は
導
入
コ
ス
ト
が
高
く
て
も
使
え
ば
収
入
が
得
ら
れ
る
も
の
が
、

電
子
カ
ル
テ
は
い
く
ら
使
っ
て
も
1
円
の
収
入
に
も
な
ら
な
い
の
で
、

単
に
紙
カ
ル
テ
で
で
き
る
記
録
や
保
存
を
目
的
に
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

こ
ん
な
無
駄
な
医
療
機
器
は
必
要
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
電
子
カ
ル
テ
を
何
故
導
入
し
た
の
か
？

　
そ
れ
は
、
今
ま
で
当
院
の
医
療
や
業
務
シ
ス
テ
ム
の
見
直
し
や
改
善

を
行
っ
て
い
く
中
で「
電
子
カ
ル
テ
で
あ
れ
ば
実
現
で
き
る
こ
と
」が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。
当
院
の
強
み
は
多
職
種
連
携
と
良
質
の
医
療
提
供
で
あ

る
こ
と
は
病
院
機
能
評
価
で
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
こ
の
強
み

を
生
か
し
て
い
く
た
め
に
は
情
報
の
正
確
な
共
有
と
効
率
の
良
い
医
療

提
供
と
い
う
紙
カ
ル
テ
で
は
成
し
得
な
い
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

職
員
全
員
が
一
丸
と
な
り
電
子
カ
ル
テ
を
導
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
今
は
ま
だ
ス
タ
ー
ト
地
点
で
す
。
実
現
可
能
な
道
具
が

手
に
入
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
絶
え
間
な
い
良
質
の
精
神
医
療
を
提

供
し
て
い
け
る
よ
う
一
歩
一
歩
進
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

電
子
カ
ル
テ
委
員
会　
川
﨑　
洋
介

当院では、より良い医療を
目指すため、平成29年11
月１日より電子データで
診療記録を残す方式をと
ることになりました。シス
テム導入にあたって職員
全員でリハーサルを行っ
ておりますが、導入当初は
不慣れな部分や想定外の
トラブルによって、診察時
間や待ち時間の延長が発
生してしまうこともあるか
と思います。なにかとご迷
惑をおかけいたしますが、
医療サービス向上のため
今後とも努力してまいり
ますので、ご理解とご協
力をお願いいたします。

～峡西病院をご利用の皆様へ～ 電
子
カ
ル
テ
は
な
ぜ
必
要
か
？

 

感
染
の
連
鎖
を
断
ち
切
る

再
度
確
認
！
具
体
策
と
そ
の
意
味
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訪
問
看
護
の
利
用
者
が
入
院
し
た
時
に

支
援
を
継
続
す
る
た
め
、
地
域
支
援
の
内

容
や
問
題
点
が
、
ひ
と
目
で
わ
か
る
『
訪

問
看
護
サ
マ
リ
ー
』
を
作
成
す
る
。

※
看
護
サ
マ
リ
ー
は
患
者
さ
ん
の
看
護
師

間
で
引
き
継
ぎ
た
い
情
報
を
要
約
し
た
報

告
書
で
す
。
病
棟
＝
外
来
＝
病
院
＝
施
設

＝
訪
問
看
護
な
ど
の
看
護
連
携
の
た
め
に

使
用
し
ま
す
。

　

訪
問
看
護
利
用
者
が
入
院
し
た
際
に
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
発
行
す
る

サ
マ
リ
ー
シ
ー
ト
が
な
か
っ
た
た
め
、
病

棟
ス
タ
ッ
フ
が
知
り
た
い
情
報
が
申
し
送

ら
れ
て
い
る
か
疑
問
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
、

①
在
宅
生
活
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
い

た
い
。

②
入
院
時
か
ら
退
院
後
の
生
活
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
支
援
を
行
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

③
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
退
院
後
早
期

か
ら
導
入
で
き
る
こ
と
。

な
ど
を
目
標
に
、
情
報
提
供
を
し
た
い
と

考
え
、
サ
マ
リ
ー
シ
ー
ト
の
作
成
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

①
他
施
設
で
利
用
さ
れ
て
い
る
サ
マ
リ
ー

や
連
携
シ
ー
ト
の
資
料
を
集
め
る
。

②
連
携
に
必
要
な
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
検
討

す
る
。

③
サ
マ
リ
ー
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
。

④
サ
マ
リ
ー
シ
ー
ト
の
利
用
を
開
始
す
る
。

⑤
活
用
し
な
が
ら
不
都
合
な
部
分
を
修
正

す
る
。

⑥
有
効
に
活
用
で
き
て
い
る
か
、
各
部
署

に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
う
。

　

シ
ー
ト
作
成
時
に
特
に
重
視
し
た
部
分

は
、
他
の
サ
マ
リ
ー
に
は
記
載
欄
が
な
い

「
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」「
生
活
、
療
養
に

つ
い
て
の
、
本
人
、
家
族
の
意
向
」「
在

宅
で
の
問
題
点
、
及
び
継
続
し
て
ほ
し
い

支
援
内
容
」
の
項
目
で
す
。

入
院
と
な
っ
た
13
名
の
利
用
者
に
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
際
、
①
サ
マ
リ
ー
の
情
報
を
入
院

中
の
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
に
『
活
』
か
し
て

も
ら
う
こ
と
。
②
入
院
生
活
か
ら
退
院
後

の
在
宅
生
活
へ
円
滑
に
移
行
で
き
る
こ

と
。
③
訪
問
看
護
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
、
早
期
か
ら
連
携
が
図
れ
る
こ

と
。
な
ど
を
意
識
し
な
が
ら
、
情
報
提
供

が
で
き
る
シ
ー
ト
の
作
成
が
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

◆
共
有
に
役
立
っ
た
情
報

①
在
宅
で
の
問
題
点
及
び
継
続
し
て
ほ
し

い
支
援
内
容　

②
病
状
の
経
過　

③
在
宅
生
活
の
課
題
が
細
か
く
書
い
て
あ

り
分
か
り
や
す
い
。

◆
連
携
に
役
立
っ
た
内
容

①
在
宅
で
の
問
題
点
及
び
継
続
し
て
ほ
し

い
支
援
内
容　

②
家
族
関
係　

③
地
域
の
支
援
者
、
担
当
者
（
市
町
村
、

ケ
ア
マ
ネ
、
計
画
相
談
な
ど
）
が
書
か

れ
て
お
り
、
連
携
し
や
す
い
。

　

サ
マ
リ
ー
作
成
時
、「
訪
問
看
護
師
か

ら
伝
え
た
い
問
題
点
」
に
偏
り
が
ち
で
し

た
が
、
今
回
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、「
入

院
中
も
継
続
し
て
ほ
し
い
支
援
内
容
」
を

中
心
に
情
報
提
供
す
る
こ
と
で
、
在
宅
、

病
棟
間
で
、
支
援
内
容
の
共
有
が
で
き
、

切
れ
目
の
な
い
支
援
の
必
要
性
に
つ
い

て
、
意
識
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
参
考
に
、

在
宅
で
の
個
別
的
な
情
報
を
盛
り
込
ん
だ

サ
マ
リ
ー
の
活
用
を
進
め
、
病
棟
と
の
連

携
を
さ
ら
に
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

◇ 敢闘賞 ◇
アルプス訪問
看護ステーション
竹芝　由美

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

行
動
計
画

目
標

結　
果

目
標
設
定
の
理
由

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

このようなシートが完成しました。
必要項目が、Ａ４サイズ１枚に収め
られています。
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今
月
の

デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

《
活
動
日
》　
金
曜
日　

《
活
動
内
容
》

　

地
域
の
体
育
館
に
行
き
、
練

習
や
試
合
を
行
っ
て
い
ま
す
。
比

較
的
運
動
量
も
多
く
、
体
力
作

り
や
発
散
な
ど
の
目
的
と
し
て

活
用
で
き
ま
す
。
ま
た
チ
ー
ム

で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
の
為
、
仲
間

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

練
習
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

《
参
加
者
の
声
》

・「
運
動
は
激
し
い
け
ど
ス
ト
レ

ス
発
散
に
な
り
ま
す
」

・「
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
み
な

が
ら
行
っ
て
い
ま
す
」

・「
日
々
上
手
に
な
っ
て
い
る
の
が

実
感
で
き
ま
す
」

《
問
い
合
わ
せ
》

　

興
味
が
あ
る
方
や
参
加
希
望

の
方
は
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
そ
の
後

デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
ご
案
内
致

し
ま
す
。

　
11
月
15
日
（
水
）
院
内
卓
球
大
会
《
天
竺
杯
》
を

Ｏ
Ｔ
室
ホ
ー
ル
に
て
行
い
ま
し
た
。
卓
球
に
は
患
者

様
26
名
職
員
６
名
が
く
じ
引
き
を
行
い
２
台
の
卓

球
台
で
、
ロ
ー
リ
ン
グ
卓
球
は
患
者
様
12
名
が
競

い
合
い
ま
し
た
。
卓
球
で
は
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
三
木
里
子
さ
ん
が
来
院
し
て
く
だ
さ

り
、
決
勝
戦
の
審
判
や
希
望
す
る
患
者
様
に
指
導
や

試
合
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
卓
球
経
験
の
あ
る
ブ
リ

エ
病
棟
の
あ
る
患
者
様
は
、
普
段
相
手
に
合
わ
せ
て

手
加
減
し
て
打
っ
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
三
木
さ

ん
と
は
思
い
切
り
自
分
ら
し
く
打
て
て
何
度
も
笑

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。「
も
う
年
で
で
き
な
い
」「
勝

つ
な
ん
て
無
理
」
と
言
っ
て
い
た
方
た
ち
も
い
ざ
試

合
と
な
る
と
張
り
切
っ
て
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

ベ
ス
ト
４
に
残
っ
た
人
達
は
全
員
外
来
メ
ン
バ
ー

で
日
頃
の
練
習
成
果
が
発
揮
で
き
た
よ
う
で
し
た
。

ロ
ー
リ
ン
グ
卓
球
で
は
試
合
方
式
に
慣
れ
て
き
て

皆
さ
ん
闘
志
を
燃
や
し
て
い
ま
し
た
が
、
応
援
の
人

達
も
ジ
ャ
ッ
ジ
に
厳
し
く
審
判
が
何
人
も
い
る
よ

う
で
し
た
。
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
の
認
知
症
の
患
者
様

も
卓
球
会
場
を
見
る
と
穏
や
か
な
表
情
に
な
り
、
学

生
時
代
卓
球
選
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
事
を
話

す
人
、
優
勝
を
狙
い
意
気
込
ん
で
い
た
人
と
和
気
あ

い
あ
い
と
行
い
ま
し
た
。
卓
球
決
勝
戦
は
昨
年
に
引

き
続
き
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
フ
レ
ン
ズ
」
の
名
取
さ

ん
と
久
保
田
さ
ん
で
、
優
勝
者
の
名
取
さ
ん
は
３
年

連
続
と
な
り
ま
し
た
。
ロ
ー
リ
ン
グ
卓
球
の
優
勝
者

は
ク
レ
ル
病
棟
の
中
込
さ
ん
で
し
た
。
今
回
大
会
を

主
催
し
て
く
だ
さ
っ
た
天
竺
の
小
林
さ
ん
も
皆
さ

ん
の
熱
気
に
感
動
し
、「
主
催
し
て
よ
か
っ
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
怪
我
も
な
く
無
事
一
日
を
楽

し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
来
年
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

勝 戦決
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今月は運動会が開催されましたが、あいにくの雨。リスタート病棟との合同で行われ
る予定でしたが峡西老健内での開催でした。屋内で行われましたが、皆盛り上がって
楽しいひと時となりました。怪我なくいっぱい身体を動かしいい思い出となりました。
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健康情報コーナー 介護保険（サービス）について
今回は、介護保険（サービス）について、精神保健福祉士の櫻井さんにお聞きしました。

Ｑ．介護サービスの対象になるのはどんな人ですか？　費用はどれくらいですか？

Ｑ．介護保険で受けられるサービスには、どんなものがありますか？

Ｑ．介護サービスを使うにはどうすればいいですか？

Ｑ．介護サービスを使い始めるまでは、どのような流れになりますか？

斉藤　三恵
介護福祉士
（峡西老健）

杉山　晃大
看護師

（アスピール病棟）

堀内　麻衣
看護師

（ブリエ病棟）

◆
好
き
な
色
…
オ
レ
ン
ジ

◆
好
き
な
場
所
…
日
向
山

◆
抱
負
…
今
よ
り
も
っ
と
戦
力
と
し
て

働
け
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◆
出
身
地
…
鰍
沢

◆
趣
味
…
ド
ラ
イ
ブ

◆
抱
負
…
若
輩
者
で
す
が
頑
張
り

ま
す
。

◆
好
き
な
食
べ
物
…
肉
・
う
ど
ん

◆
好
き
な
色
…
ミ
ド
リ

◆
抱
負
…
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
。

　申請した後は、聞き取りの訪問調査を受けたり、主治医に意見書を書いてもらったりして、どのくらい
介護が必要かという「要介護度」の認定を受けます。
サービスのプランを立ててくれるケアマネージャーさんを選び、相談しながらサービスを利用していくこ
とになります。

65歳以上の方が対象ですが、特定の疾病がある場合は40歳からサービスを受けることができます。サー
ビスにかかった費用の1割が自己負担となりますが、一定以上所得がある方は2割負担となります。

　大まかには、家庭に訪問してもらうサービス、施設を利用するサービス、介護予防のためのサービス、
福祉用具や住宅改修にかかる費用の支給などがあります。ここでは紹介しきれないほど様々なサービスが
あります。

　お住いの市町村の介護課や地域包括支援センターに相談し申請してください。
　わからないことがあれば当院のソーシャルワーカーにも気軽にお問い合わせください。

「患者と医療者のパートナーシップ」指針
■基本方針
当院は最適な医療を提供すると同時に、患者様やご家族の医療や療養に対する希望・自己決定権を尊重して、患者・医療者のパー
トナーシップを大切にします。

■具体的対応と要望を反映するしくみ
・入院時診療計画を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（医局・看護部）
・月ごとの総合診療計画実施書を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（作業療法室）
・カンファレンスへの家族参加の呼びかけ。
・在宅に向けた医療スタッフの訪問と療養環境整備目的の相談を受ける。（訪問看護室）
・ソーシャル・スキル向上目的の訓練計画の立案へ、患者・家族の参加の呼びかけ。（臨床心理室・デイケア室）
・アンケート調査を通じて、要望事項の確認と対応の公開をする。（事務部）
・「ご意見箱」により病院管理者へ意見が届き、対応内容を院内に公開する。（接遇委員会）
・「家族教室」を定期的に開催し、必要な情報の提供と相談に応じる。（医療相談室）

■患者‐医療者のパートナーシップを継続的検討
・指摘された問題や要望については、定期的な検討を行なっています。
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私
の
趣
味
の
一
つ
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
特

に
オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
好
き
で
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
ア
ロ
マ
の
精
油
を
使
う
と
相
乗

効
果
で
さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
に
な

り
ま
す
。
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
好
き
な
理
由

は
、
ア
ロ
マ
の
精
油
を
使
っ
た
香
り
の
心
地
よ

さ
と
、
オ
イ
ル
で
滑
ら
せ
る
感
覚
の
心
地
よ
さ

で
す
。
ど
こ
に
力
が
加
わ
る
と
気
持
ち
が
良
い
。

ど
の
場
所
は
弱
い
力
が
良
い
と
体
が
覚
え
て
い

ま
す
。
受
け
手
と
の
相
性
も
大
切
な
要
素
で
す
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
い
る
と
手
順
や
方
法
を

い
ろ
い
ろ
考
え
ず
、
自
分
が
「
無
心
」
に
な
っ
て

い
る
瞬
間
が
あ
り
、
心
地
よ
い
感
覚
に
な
り
ま

す
。た
ぶ
ん
自
分
が「
無
心
」に
な
れ
た
時
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
、受
け
て
く
れ
て
い
る
人
に
も
心
地
の

良
い
時
間
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

最
近
の
悩
み
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
相
手
の
友
人

は
子
育
て
で
時
間
が
合
わ
ず
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

そ
ん
な
中
で
も
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
事
が
と

て
も
う
れ
し
い
事
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
機
会

が
あ
っ
た
ら
自
分
の
友
人
や
家
族
に
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
さ
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
興
味
の
あ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
世
界
。

機
会
が
あ
れ
ば
ハ
ワ
イ
の
「
ロ
ミ
ロ
ミ
」
と
い

う
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
い
つ
か
勉
強
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟　
山
宮
富
美
子

　
誰
も
が
食
を
分
か
ち
合
え
る

　
　
　
　
　
　
　

 

社
会
の
た
め
に

 “

フ
ー
ド･

バ
ン
ク
山
梨”

皆
さ
ん
も

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
は
そ
の
フ
ー
ド
・
バ
ン
ク
の

テ
ー
マ
の
言
葉
で
す
。

　

近
年
、
子
供
た
ち
の
貧
困
を
取
り
上
げ

た
テ
レ
ビ
や
情
報
を
目
に
し
た
り
耳
に
し

た
と
思
い
ま
す
。

　

家
で
は
中
々
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ず
、

学
校
で
の
給
食
が
そ
の
日
の
唯
一
の
食

事
。
夏
休
み
・
冬
休
み
・
春
休
み
は
給
食

が
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
食
事
が
二
日
に
一

回
、パ
ン
一
個
と
か
、そ
ん
な
情
報
を
チ
ョ

イ
チ
ョ
イ
耳
に
し
て
い
ま
し
た
。私
は「
こ

の
飽
食
の
時
代
に･･･

」
と
少
し
驚
き
ま

し
た
。

　

十
年
以
上
前
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
娘

の
高
校
の
修
学
旅
行
後
「
○
○
君
は
行
か

な
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
に
「
何
、
具
合

で
も
悪
か
っ
た
の
」
と
き
き
直
す
と
、
入

学
時
か
ら
修
学
旅
行
の
積
み
立
て
を
し
て

い
な
っ
か
た
と
の
事
。
私
は
学
生
時
代
の

思
い
出
作
り
や
社
会
授
業
の
一
貫
と
し
て

誰
も
が
参
加
す
る
物
だ
と
思
い
込
ん
で
い

ま
し
た
。

　
「
生
活
や
家
庭
環
境
は
一
人
一
人
違
う

け
ど
、
友
達
は
友
達
だ
か
ら
、
お
母
さ
ん

は
勉
強
不
足
だ
よ
」
と
意
見
さ
れ
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

　

食
べ
た
い
物
が
食
べ
ら
れ
な
い
、
行
き

た
い
所
に
行
く
事
が
出
来
な
い
、
子
供
が

当
た
り
前
の
事
を
我
慢
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
。
い
つ
の
間
に
そ
ん
な
世
の
中
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

フ
ー
ド･

バ
ン
ク
山
梨
の
活
動
は

２
０
１
６
年
頃
よ
り
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
知

り
ま
し
た
。
南
ア
ル
プ
ス
市
に
法
人
の
施

設
が
あ
る
と
言
う
事
で
、
９
月
に
私
も
米

を
持
っ
て
行
っ
て
来
ま
し
た
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
も
ら
い
活
動
の
内
容
が
解
っ
て

き
ま
し
た
。

　

支
援
の
方
法
も
「
時
間
の
寄
付
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）」「
食
事
の
寄
付
」「
お
金
の

寄
付
」
な
ど
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
仕
方
が
あ

り
ま
す
。

　

ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
・
子
供
の
貧

困
・
虐
待
な
ど
子
供
が
子
供
ら
し
く
生
活

で
き
る
よ
う
な
手
助
け
が
出
来
た
ら
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
フ
ー
ド

･

バ
ン
ク
山
梨
の
小
窓
を
少
し
覗
い
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

老
健　
　
河
西　
初
美

　
気
づ
け
ば
も
う
十
一
月･･･

。

一
年
も
あ
っ
と
い
う
間
に
す
ぎ
て
し
ま

い
ま
す
ね
（
笑
）

　
先
日
、
長
野
県
・
神
奈
川
県
に
用
事

が
あ
り
、
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
長
野
は
、想
像
し
て
い
た
よ
り
寒
く
、

道
中
も
紅
葉
が
綺
麗
で
し
た
。
運
転
し

て
い
て
も
、
紅
葉
の
濃
い
場
所
、
ま
だ

早
い
場
所
。
色
と
り
ど
り
で
楽
し
い
ド

ラ
イ
ブ
に
な
り
ま
し
た
。

　
神
奈
川
に
行
っ
た
時
は
、
暖
か
い
と

い
う
よ
り
暑
い
（
笑
）
こ
の
気
温
差
に

ビ
ッ
ク
リ
！

　
ち
ょ
う
ど
、
ア
メ
リ
カ
大
統
領
が
来

日
中
だ
っ
た
の
で
、
首
都
高
速
は
規
制

さ
れ
、東
名
経
由
で
行
っ
た
ん
で
す
が
、

ま
ー
混
ん
で
る･･･

。
ど
こ
の
高
速
も

バ
イ
パ
ス
も
渋
滞
（
泣
）

　
紅
葉
を
楽
し
む
余
裕
な
ん
て
無
か
っ

た
で
す
。

　

こ
の
時
期
は
好
き
な
季
節
で
す
が
、

朝
晩
寒
く
て
、
日
中
は
暖
か
い
。
こ
の

気
温
差
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ
な
い
で
す

（
笑
）

　
紅
葉
と
か
も
昔
は
、
興
味
も
無
か
っ

た
の
に
、
今
は
そ
ん
な
季
節
の
変
わ
り

目
と
か
に
『
景
色
を
眺
め
た
り
す
る
の

も
い
い
も
ん
だ
な
～
』
な
ん
て
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
友
達
と
話
を
し
て
い

た
ら
「
年
取
っ
た
っ
て
こ
と
だ
よ
」
と

笑
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
今
ま
で
興
味
の
無

か
っ
た
こ
と
と
か
に
、
興
味
が
出
て
く

る
ん
だ
ろ
う
な
（
笑
）

あ　
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今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

ハ
ウ
ス
に
て
笑
顔
た
の
し
や
い
わ
し
雲	

今
福　

和
人

月
光
の
ピ
ア
ノ
の
響
き
月
の
夜	

阪
本
み
ず
ほ

月
光
に
う
つ
る
我
が
身
と
歩
み
け
り	

塚
原　

光
明

蓬ほ
う
ら
い莱
の　

天
の
香
久
山　

し
み
じ
み
と	

長
畑　

章
弘

久ひ
さ
し
ぶ
り　

表お
も
てと
裏う
ら
の　

お
茶ち
ゃ
か
い会
に

　
　
　

と
ま
ど
う
て
ぶ
り　

春は
る
か
ぜ風
に
ま
う	

森
山　

徳
子

サ
ン
タ
さ
ん　

プ
レ
ゼ
ン
ト
や
り　

え
ん
と
つ
に

渡
辺　

あ
き

今
は　

ヤ
ミ
の
中
に
い
て
も

あ
し
た
は　

わ
か
ら
な
い

未
来
に
希
望
を
も
っ
て　

生
き
て
い
こ
う	

渡
辺
奈
美
子

       12月
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次回365号も
お楽しみに！

印　刷：株式会社 山扇印刷

  8日   コメディカル部　事例学習会

8日～ 15日　山梨看護学部実習（病棟）

13日～ 21日　山梨看護学部実習
　　　　　　　　（デイケア）

20日   認知症疾患
　　　　医療センター
　　　　　　準備委員会

お詫びと訂正
先
月
号（
２
０
１
７
年
11
月
号
）7
ペ
ー
ジ
の

『
万
華
鏡
』記
事
に
お
い
て
、
執
筆
者
の
芦
沢

美
紀
主
任
の
所
属
を『
ク
レ
ル
病
棟
』と
記
載

し
ま
し
た
が
、『
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
』の
誤
り

で
し
た
。訂
正
し
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

当院の病院長 浅川理医師が平成29年
度第64回山梨県精神保健福祉大会にお
いて精神保健福祉事業功労者知事表彰
を受けました！ これは長きにわたって
  精神保健福祉に尽力したことが表彰

されたものです。

第20回山梨県障害者文化展で、峡
西病院の秋山睦子さんの作品『宮
廷絵巻』が入選しました！
おめでとうございます！

今 月 の １ 枚


