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昨年６月に上野動物園で生まれたパンダのシャンシャン。一般公開が始まり人気沸騰中です。そこで

数年前、本場中国の成都にあるパンダの施設（大熊猫繁育研究基地）で撮った写真をご覧に入れます。

野生のパンダは雪深い高山の森林にすんでいて、他の動物と争うのを避け、カロリーが低く消化も悪

そうな竹やササを食べて生きています。だから動きも鈍いし大半は食べるか寝るかしています。しか

しなぜか可愛い。人気は目の周りにある黒いたれ目模様ですが、実はあの中に小さい本物の目が隠さ

れています。小さいうえにいつも目を閉じているので遠目からはなかなかわかりません。そこで目の

はっきり見られる写真を選びました。本当の眼はたれ目ではなく、むしろ吊り目。いつも笑っている

ように見えますが、きりっと上がっている目を見ると子供といえども眼光は鋭いですね。
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み
な
さ
ん
は
、
地
域
移
行
支
援
と
い
う
サ
ー
ビ
ス

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
な

の
か
、
き
づ
な
グ
ル
ー
プ
の
精
神
保
健
福
祉
士
伊
藤

貴
文
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

＊

　

地
域
以
降
支
援
と
は
、
地
域
相
談
支
援
の
中
に
定

め
ら
れ
た
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
す
。
精
神
科

病
棟
等
に
長
期
間
入
院
・
入
所
を
さ
れ
て
い
る
方
に

対
し
て
、
退
院
し
て
地
域
で
の
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
地
域
の
相
談
員
が
様
々
な
お
手
伝
い

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
計
画
相
談
員
さ
ん
が

作
成
し
た
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
の
内
容
に
沿
っ
て
、

そ
の
人
に
合
っ
た
支
援
の
方
法
を
考
え
、
提
供
し
て

い
き
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
、
具
体
的
な
支
援
の
内
容

に
つ
い
て
、
少
し
だ
け
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
活
動
の
初
期
で
は
、
ご
本
人
と
の
関
係
を
築

く
た
め
、
面
談
を
繰
り
返
し
ま
す
。
ご
本
人
の
趣
味

や
好
き
な
こ
と
、
生
い
立
ち
、
得
意
な
こ
と
な
ど
の

情
報
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
前
向
き
に
将
来
の

こ
と
を
話
し
合
え
る
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
今
で
き
て
い
る
こ
と
の
評
価
や
、
生
活
す
る

う
え
で
課
題
に
な
る
こ
と
の
拾
い
上
げ
も
行
い
、
支

援
計
画
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

退
院
意
欲
が
喚
起
さ
れ
る
よ
う
、
一
緒
に
院
外
に

出
て
外
の
空
気
に
触
れ
た
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で

好
き
な
も
の
を
食
べ
た
り
も
で
き
ま
す
。
退
院
後
に

住
む
こ
と
に
な
る
家
や
ア
パ
ー
ト
、
施
設
等
へ
見
学

に
行
っ
た
り
、
住
ま
い
の
近
所
に
ど
ん
な
お
店
が
あ

る
の
か
確
認
に
歩
い
た
り
、
生
活
に
必
要
な
品
を
実

際
に
買
い
に
行
っ
た
り
、
な
ど
も
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
ご
家
族
等
へ
の
面
談
や
説
明
を
行
っ

た
り
、
退
院
後
の
生
活
を
一
緒
に
支
え
て
く
れ
る
方
々

と
の
連
絡
・
調
整
な
ど
も
行
っ
た
り
し
な
が
ら
、
退

院
の
応
援
を
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
は
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
と
も
連
携
し
て
い
く
こ
と
も
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

ご
本
人
の
希
望
や
状
態
に
合
わ
せ
て
、
ま
た
、
ご

本
人
が
安
心
し
て
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

＊

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
お
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
場
合

は
、
お
近
く
の
相
談
員
ま
で
お
気
軽
に
お
声
か
け
く

だ
さ
い
。

長
期
入
院
・
入
所
を
さ
れ
て
い
る
方
の

地
域
移
行
支
援
に
つ
い
て

内藤　敦司
介護福祉士

（峡西老人保健センター）

森澤　千恵
看護師

（精神科デイケアフレンズ）

安原　恵美
介護員

（峡西老人保健センター）

◆
趣
味
…
献
血

◆
特
技
…
マ
ラ
ソ
ン

◆
座
右
の
銘
…
一
期
一
会

◆
趣
味
…
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

◆
好
き
な
食
べ
物
…
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

◆
好
き
な
色
…
ラ
ベ
ン
ダ
ー
色

◆
座
右
の
銘
…
和
顔
愛
語

◆
好
き
な
色
…
ピ
ン
ク

◆
抱
負
…
何
事
に
も
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
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関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
就
労
施
設
合

同
説
明
会
を
開
催
す
る

　

必
要
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
特
別
支
援

学
校
の
先
生
と
の
会
議
の
中
で
生
徒
が
実

習
先
を
決
め
る
時
に
、
先
輩
が
実
習
し
た

時
の
文
集
を
参
考
に
し
て
い
る
と
聞
い
た

こ
と
で
す
。
障
害
や
病
気
が
あ
る
た
め
①

自
分
で
情
報
を
集
め
ら
れ
な
い
、
②
情
報

提
供
者
の
不
足
し
た
情
報
で
進
路
を
決
め

る
、
③
第
３
者
が
進
路
を
決
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
自
分

で
情
報
を
集
め
る
機
会
を
作
り
、
自
己
選

択
・
自
己
決
定
・
自
己
実
現
に
つ
な
げ
る

必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

計
画
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
次
の
５
つ

を
大
切
に
し
ま
し
た
。

①
就
労
事
業
所
の
利
用
を
考
え
て
い
る
方

や
興
味
が
あ
る
方
が
就
労
事
業
所
職
員

か
ら
直
接
話
を
聞
く
。

②
保
護
者
や
支
援
者
が
情
報
を
得
る
機
会

と
す
る
。

③
福
祉
事
業
所
、
障
害
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
、
行
政
な
ど
と
協
働
し
て
開

催
す
る
。

④
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
太
く

す
る
。

⑤
継
続
し
て
開
催
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

　

そ
し
て
、
他
機
関
と
協
働
し
開
催
に
向

け
て
次
の
こ
と
を
行
い
ま
し
た
。

①
南
ア
ル
プ
ス
市
障
害
者
自
立
支
援
協
議

会
に
提
案

②
チ
ラ
シ
の
作
成･

配
布

③
市
内
の
広
報
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
周
知

④
市
内
13
ヶ
所
の
就
労
事
業
所
に
協
力

依
頼

⑤
説
明
会
当
日
の
運
営

　

参
加
者
の
受
付
状
況
は
障
害
者
28
％
、

学
生
19
％
、
医
療･

福
祉
従
事
者
30
％
と

約
半
数
が
障
害
当
事
者
・
学
生
で
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
参
加
者
の
80
％

が
満
足
と
答
え
90
％
が
継
続
を
希
望
し
て

い
ま
し
た
。

　
主
な
意
見
は

・
事
業
所
が
一
堂
に
会
し
て
情
報
が
取
れ

た
こ
と
が
良
か
っ
た

・
職
員
か
ら
直
接
概
要
が
聞
け
て
有
意
義

だ
っ
た

・
他
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
話
も
聞
い
て
み

た
い

・
と
て
も
い
い
企
画
で
親
と
し
て
は
う
れ

し
か
っ
た
で
す

・
今
回
、
初
め
て
の
試
み
と
聞
き
ま
し
た
。

今
後
も
開
催
を
希
望

・
い
ろ
い
ろ
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く

れ
ま
し
た

・
事
業
所
が
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
か

分
か
っ
た

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
南
山
会
に
と
っ
て

①
ア
ル
プ
ス
フ
ァ
ー
ム
を
よ
り
多
く
の
市

民
に
知
っ
て
頂
く
機
会
に
な
っ
た
。

②
説
明
会
の
後
に
ア
ル
プ
ス
フ
ァ
ー
ム
を

見
学
し
た
方
が
い
た
。

③
入
院
中
の
方
や
デ
イ
ケ
ア
利
用
者
に
就

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

行
っ
た
理
由

設
定
し
た
目
標

結
　
果

労
事
業
所
を
知
っ
て
頂
け
た
。

④
南
山
会
職
員
が
地
域
の
事
業
所
と
繋
が

り
、
連
携
が
図
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

⑤
当
法
人
の
精
神
保
健
福
祉
士
の
情
報
収

集
の
機
会
に
な
っ
た
。

と
い
っ
た
貢
献
が
で
き
ま
し
た
。
説
明
会

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

計
画
・
実
施

山梨日日新聞にも
載りました！

◇ 技能賞 ◇
きづなグループ
和泉　和仁
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今
月
のデ

イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》
プ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

《
活
動
日
》
金
曜
日　
午
後　
月
１
回

《
活
動
内
容
》

　

櫛
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
プ
ー
ル
に

て
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
を

行
っ
て
い
ま
す
。
体
力
作
り
と
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
目
的
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加

者
が
、
気
軽
に
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
、
楽

し
み
な
が
ら
身
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。
活
動
後
に
は
、「
す
っ
き
り
と
し

た
爽
快
な
気
分
に
な
る
」
と
い
う
声
を

よ
く
聞
き
ま
す
。
泳
ぎ
に
自
信
が
な
い

方
で
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

《
参
加
者
の
声
》

・
温
水
プ
ー
ル
で
の
運
動
は
、
気
持
ち

良
く
楽
し
い
で
す
。

・
長
く
泳
い
だ
り
、
歩
い
て
い
る
方
も

い
て
、
自
分
も
そ
う
な
り
た
い
と
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
一
緒
に
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

く
れ
る
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

・
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
け
っ
こ
う

な
運
動
に
な
り
ま
す
。

※
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
フ
レ
ン
ズ
」
で

は
、
利
用
者
に
よ
る
利
用
者
の
た
め
の

リ
ハ
ビ
リ
を
推
進
す
る
た
め
、
活
動
の

内
容
と
目
的
を
確
認
し
、
利
用
者
自
身

が
自
主
運
営
で
き
る
活
動
を
サ
ー
ク
ル

活
動
と
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

　
各
病
棟
で
新
年
会
・
新
年
を

迎
え
て
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
４
日
は
ク
レ
ル
病
棟
で
新
年
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
病
棟
の
患
者
様
の

中
か
ら
「
今
年
の
干
支
の
人
は
？
」
と
の

声
か
け
が
あ
り
、
戌
年
の
代
表
者
か
ら
今

年
の
抱
負
を
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
退
院
を
目
指
し
ま
す
」「（
退
院
し
て
）　

お
父
さ
ん
に
会
い
た
い
」
な
ど
の
抱
負

が
語
ら
れ
ま
し
た
。
次
に
、
正
月
に
関

係
す
る
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
は
何
で
し
ょ
う
ク
イ
ズ
」
で
は
、

「
二
つ
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
の
す
き
間
を

通
る
も
の
を
当
て
る
」
と
い
う
注
意
力
や

集
中
力
を
向
上
さ
せ
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
鏡
餅
や
犬
の
ぬ
い
ぐ
る
み
、
ボ
ー

ル
や
帽
子
な
ど
を
通
し
ま
し
た
が
、
ク
レ

ル
病
棟
の
皆
さ
ん
は
楽
々
正
解
で
し
た
。

他
の
病
棟
で
も
行
い
ま
し
た
が
ス
ヌ
ー

ピ
ー
の
ぬ
い
ぐ
る
み
は
ど
こ
で
も
大
人

気
で
す
。
ま
た
、
干
支
を
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
に
順
番
に
書
く
ゲ
ー
ム
も
皆
さ
ん
「
字

な
ん
て
書
く
の
が
久
し
ぶ
り
」
と
い
い
な

が
ら
も
全
問
正
解
で
し
た
。福
笑
い
で
は
、

希
望
者
が
皆
さ
ん
の
声
援
を
受
け
な
が

ら
行
い
、
出
来
上
が
っ
た
顔
は
本
人
に

よ
く
似
て
い
る
と
評
判
で
し
た
。
最
後

に
、
皆
さ
ん
の
希
望
だ
っ
た
「
甘
酒
と

白
菜
の
漬
け
物
」
を
食
べ
て
和
や
か
に
会

を
終
了
し
ま
し
た
。
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寒い日が続いていますが、今年も老健の利用者にとってより良い一年となりますように。今月は年
末に行なわれたクリスマス会の様子を。利用者皆様でピザトーストやコーンポタージュを作った
り、甘いケーキを食べたりと楽しい日になりました。お腹もいっぱいで皆、笑顔で過ごせました。
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健康情報コーナー 介護予防体操のコツ①
　今月号からシリーズで、作業療法グループより高齢者介護をサポートするレクリエーション情報誌「レ
クリエ」を参考に介護予防体操のコツについてご紹介します。一番大切なことは、実施する方が目標や希
望をもって行なうことです。ただ「筋力をあげる」「転倒予防をする」というために行なうのではなく「こ
うなりたい」「○○へ行きたい」などの目標を持って行なうことで、主体性やモチベーションの向上を目
指します。
　ポイントを押さえつつ音楽に合わせて取り組むことで、楽しく効果的に続けられます。

１．姿勢を正す

２．片足支持ができる

３．スピードコントロール

４．つまずき防止

歩行では、できるだけ姿勢を真っ直ぐにすることが重要です。姿勢が保て
ない状態では、下肢を交互に振り出す事が困難になり、下肢が上げにくく、
つまずきやすくなります。背中が丸くなった状態で座位のトレーニングを
行なう場合は、背もたれと腰の部分に隙間がないようにクッション等入れ
て腰を支えるようにすると、姿勢が改善する可能性が高くなります。

歩行では下肢の振出しばかりが注目されがちですが、下肢を振り出すため
にはその反対側の下肢で体が支えられ、バランスが取れていることが大切
です。トレーニングでは、両足を肩幅に開いて床に着け、体を左右に動か
す（おしりを左右交互に上げる）ことで重心移動の練習ができます。両下
肢の間隔が狭いほど、重心移動は難しくなります。

人は、様々な筋肉の働きによって歩行のスピードをコントロールしていま
す。特に鍛えたいのは、歩行中のひざ折れを防止する働きと振り出したあ
とに減速する働きです。これができないと、歩行中に疲労が大きくなるば
かりでなく、バランスも崩しやすくなります。トレーニングでは、ももを
上げて下ろす動作や、膝を伸ばしてゆっくり下ろす動作を行ないます。

高齢者は、足先が上がらないためにつまずいてしまう事がよくあります。
足首を上げる筋肉が働かないと、このようなことが起きやすくなります。
足先が上がらない原因として、ふくらはぎの筋肉が硬くなっていることも
多いので、アキレス腱を伸ばすようなストレッチを、歩く前に行なってお
くと良いでしょう。トレーニングではつま先とかかとを交互に上げます。

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設
立されたものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形
成に努めるべきである。
■　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮した

医療を展開いたします。
２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行います。
３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求める機
会を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携を深
めて、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。

転 倒 防 止　～ 歩行能力の改善に必要な４つのポイント ～



月刊　お あ し す第 366 号（ 7 ）

　

私
の
趣
味
は
家
庭
菜
園
で
す
。
小
さ
な
庭
で

細
々
と
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
畑
に

は
、
そ
ら
豆
や
絹
さ
や
な
ど
の
豆
類
と
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
が
植
え
て
あ
り
ま
す
。

こ
の
寒
さ
を
乗
り
切
り
、
春
を
迎
え
て
お
い
し

く
成
長
す
る
の
を
楽
し
み
に
成
長
を
見
守
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
畑
を
し
て
い
る
と
悩
ま
さ
れ
る

の
が
育
て
終
え
た
野
菜
の
残
骸
と
畑
に
生
え
る

雑
草
の
処
分
…
。
数
年
前
か
ら
は
そ
れ
ら
の
草

た
ち
を
堆
肥
に
変
え
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
ま
す
。
最
初
は
コ
ン
ポ
ス
ト
を
購
入
、
草

た
ち
を
乾
燥
さ
せ
て
、
コ
ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
、

畑
の
土
や
も
み
殻
も
入
れ
て
、
１
年
か
け
て
コ

ン
ポ
ス
ト
が
一
杯
に
…
。
中
を
見
て
み
る
と
、

元
の
草
た
ち
の
姿
そ
の
ま
ま
、全
く
堆
肥
に
な
っ

て
な
い
で
は
な
い
で
す
か
！
お
か
し
い
…
。

　

今
度
は
庭
に
木
枠
の
堆
肥
箱
を
作
成
、
乾
燥

さ
せ
た
草
た
ち
や
畑
の
土
・
も
み
殻
を
混
ぜ
な

が
ら
継
足
し
継
足
し
、
２
年
か
け
て
堆
肥
枠
が

一
杯
に
…
。
中
を
見
て
み
る
と
、
太
い
野
菜
の

茎
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
と
崩
れ
腐
葉
土
の
様
に
発
酵
し

て
い
る
で
は
な
い
で
す
か
！
ヤ
ッ
タ
ー
。
で
も

ま
だ
堆
肥
と
し
て
使
う
に
は
発
酵
が
不
十
分
、

今
年
は
峡
西
病
院
の
落
ち
葉
た
ち
を
堆
肥
促
進

剤
と
し
て
草
た
ち
に
混
ぜ
込
ん
で
堆
肥
箱
を
仕

込
ん
で
み
ま
し
た
。

　

野
菜
が
育
っ
て
、
堆
肥
が
完
熟
し
て
…
春
が

待
ち
遠
し
い
私
の
趣
味
で
し
た
。

相
談
心
理
グ
ル
ー
プ
　
藏
條
　
三
紀

　
伝
統
と
新
し
い
日
本

　

昨
年
末
今
上
天
皇
か
ら
退
位
に
つ
い
て

の
お
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。再
来
年
に
は

皇
太
子
殿
下
が
即
位
さ
れ
新
し
い
時
代
が

始
ま
り
ま
す
。元
号
も
変
わ
り
ま
す
ね
。一

体
ど
ん
な
元
号
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

元
官
房
長
官
・
故
小
渕
恵
三
氏
が
「
平

成
」と
書
か
れ
た
額
を
も
っ
て
発
表
さ
れ
、

記
憶
に
あ
る
方
々
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

「
平
成
」
の
元
号
は
元
東
京
大
学
名
誉
教

授
、
山
本
達
郎
先
生
が
考
え
ら
れ
た
と
報

道
が
あ
り
ま
し
た
が
有
識
者
数
名
で
考
え

る
そ
う
で
す
。
過
去
に
使
用
さ
れ
た
事
が

あ
る
も
の
、
海
外
で
使
用
さ
れ
た
過
去
が

あ
る
も
の
も
ダ
メ
み
た
い
で
す
。
当
然
、

意
味
が
あ
る
も
の
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い

訳
で
一
体
ど
ん
な
元
号
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。
昭
和
、
平
成
、
そ
の
次
と
生
き
て

い
る
訳
で
何
か
と
て
も
長
生
き
し
て
い
る

気
分
が
し
ま
す
（
笑
）

　

２
０
２
０
年
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
一
見
飛
躍
に
感
じ
ま
す
が
無
理
を

し
た
事
が
ツ
ケ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
国
立
競
技
場

だ
っ
て
あ
ん
な
に
お
金
を
か
け
る
な
ら
耐

震
、
改
装
工
事
を
す
れ
ば
今
ほ
ど
経
費
も

掛
か
ら
ず
伝
統
を
残
せ
た
は
ず
。
建
設
を

急
ぐ
ば
か
り
で
労
働
者
が
犠
牲
に
な
っ
た

り
、
建
築
資
材
が
高
騰
し
た
り
。
会
場
の

設
営
も
決
ま
ら
ず
本
当
に
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

莫
大
な
税
金
を
投
入
し
て

作
っ
た
長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
会
場

も
荒
れ
放
題
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
閉
会
後
、

経
済
も
冷
え
込
ん
で
行
く
。
す
る
と
ま
た

ナ
ン
ト
カ
税
を
作
っ
て
増
税
か
な
？

　

日
本
は
日
本
書
紀
や
古
事
記
に
あ
る
よ

う
に
「
譲
り
合
い
の
国
」。揉
め
た
り
し
な

い
和
を
以
っ
て
平
和
な
社
会
に
な
る
よ
う

し
た
い
も
の
で
す
ね
。今
年
も
少
子
化
に

拍
車
が
か
か
り
将
来
子
供
た
ち
の
負
担
が

心
配
に
な
り
ま
す
。未
来
に
負
を
残
さ
な

い
よ
う
、
私
達
大
人
が
分
別
わ
き
ま
え
た

行
動
を
と
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
役
職
が
変
わ
り
戸
惑
い
な
が

ら
も
皆
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
て
毎
日
仕
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
院
内
も

伝
統
的
に
大
切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

事
、
ま
た
時
代
に
即
し
た
新
た
な
る
事
も

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
平
た

く
言
い
え
ば
「
患
者
様
の
為
」
が
伝
統
な

ら
「
よ
り
効
率
的
な
作
業
す
る
こ
と
」
に

よ
り
空
い
た
時
間
を
患
者
様
に
向
き
合
え

る
時
間
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
作

業
を
後
回
し
に
し
て
そ
の
ツ
ケ
を
帳
尻
合

わ
せ
よ
う
な
ん
て
ダ
メ
で
す
よ
ね
。

　
人
が
人
を
助
け
る
。患
者
様
を
助
け
る
、

同
僚
同
士
で
助
け
合
う
な
ど
当
た
り
前
の

事
を
確
実
に
行
い
皆
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
　
副
主
任
　
河
西
江
里
子

　

２
月
と
い
う
と
雪
の
季
節
で
す
ね
。

　

皆
さ
ん
は
江
戸
時
代
に
雪
の
結
晶
を

研
究
し
た
殿
様
が
い
る
の
を
ご
存
知
で

す
か
？
土
井
利
位
（
ど
い
と
し
つ
ら
）

と
い
う
人
で
す
。
通
称
「
雪
の
殿
様
」。

今
の
茨
城
県
古
河
市
あ
た
り
の
藩
主
で

し
た
。
古
河
歴
史
博
物
館
で
は
毎
年
冬

に
「
雪
の
殿
様
展
」
を
し
て
い
て
、
そ

れ
を
見
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
雪
の
降
り
そ
う
な
天
候
と
な
っ
た
時
、

あ
ら
か
じ
め
黒
色
の
漆
器
を
空
気
中

に
さ
ら
し
て
冷
却
し
、
そ
こ
へ
雪
の

片
を
う
け
て
観
察
す
る
。
吐
息
の
か

か
ら
ぬ
よ
う
に
注
意
し
、
雪
片
を
ピ

ン
セ
ッ
ト
で
つ
ま
み
、
手
の
温
度
が

伝
わ
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
。

鏡
で
光
を
当
て
れ
ば
さ
ら
に
美
し
く

燦
然
と
輝
く

　
こ
ん
な
方
法
で
観
察
し
、
結
晶
を
「
雪

華
（
せ
っ
か
）」
と
名
付
け
、
研
究
成
果

を
「
雪
華
図
説
」
と
し
て
刊
行
し
た
そ
う

で
す
。
科
学
者
と
し
て
の
意
識
が
高
か
っ

た
だ
け
で
は
な
く
、
雪
華
の
美
し
さ
に
惹

か
れ
て
雪
華
模
様
の
着
物
を
つ
く
ら
せ
た

り
、
刀
の
鍔
（
つ
ば
）
に
雪
華
模
様
を
彫

ら
せ
た
り
、
手
紙
に
雪
華
の
押
印
を
し
て

模
様
を
散
り
ば
め
た
り
も
し
ま
し
た
。
こ

れ
が
今
見
て
も
か
わ
い
い
！
こ
の
美
意
識

の
高
さ
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
は
今
よ
り
寒
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
う
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
ほ
ど
雪
国
で
も
な
い
茨
城
で
、
そ
こ

に
住
む
人
が
、
し
か
も
殿
様
が
雪
の
結
晶

の
研
究
を
し
た
な
ん
て
不
思
議
だ
な
ぁ
、

素
敵
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
寒
い
冬
の
日

に
黒
い
器
を
用
意
し
て
雪
が
降
る
の
を
待

ち
な
が
ら
空
を
見
上
げ
て
い
る
殿
様
を
想

像
す
る
と
、な
ん
だ
か
和
み
ま
す
ね
。（
さ
）
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今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

上
手
に
も　

ち
ょ
っ
と
味
あ
る　

蕎そ
ば麥
す
す
る

	

今
福　

和
人

正
月
の
郵
便
箱
に
年
賀
状	

阪
本
み
ず
ほ

正
月
や
い
つ
も
の
居
間
の
せ
ま
く
な
り

	

塚
原　

光
明

せ
つ
ぶ
ん
と　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
は　

２
月
で
ね

	

渡
辺　

あ
き

2月 サ
ス
ケ
君
　
柴
犬

　
も
う
す
ぐ
3
才

　
　
家
族
と
一
緒
に
い
る
の
が

　
　
大
好
き
で
す
。
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