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世界最高峰のエヴェレスト。若き日に山にあこがれ、南アや八ヶ岳には親しんできたが、標高8848ｍのエヴェレ

ストは別世界の山だ。人生も晩年を迎え、登頂は無理にしても間近にその雄姿を拝んでみたいと思った。目指す

は標高5545ｍのカラパタールの丘。ふもとのルクラという村から杖を頼りに歩いて往復２週間かかる。ここからな

らクーンブ氷河を挟んでエヴェレストを指呼の間に仰げる。標高が五千メートルあたりになると空気の濃度は地上

の半分になる。十歩あるいては喘ぎ、二十歩あるいては立ち止まり、三十歩あるいては腰を下ろす。「旦那にはと

ても無理だと思ったけど、歩いていりゃ着くもんですね」とガイドがしみじみつぶやいた。左側がエヴェレスト。あ

まりに急峻なために雪が付かず岩肌が露出している。頂上右肩に雪煙が立っているのが見える。右側はヌプチェ

（7879ｍ）でエヴェレストより手前にあるため写真では高く見える。



月刊　お あ し す 2018年３月 5 日発行 （ 2 ）

　
「
作
業
療
法
」
で
検
索
す
る
と
、「
身
体

障
害
者
・
精
神
障
害
者
・
慢
性
疾
患
の
患

者
な
ど
に
対
し
て
、
特
定
の
作
業
を
通
じ

て
治
療
を
行
う
方
法
。
作
業
の
種
類
と
し

て
は
、
紙
細
工
な
ど
の
軽
い
も
の
か
ら
木

工
、
陶
芸
、
園
芸
、
農
耕
、
印
刷
な
ど
」

と
出
て
い
ま
す
。
で
は
、「
精
神
科
作
業

療
法
」
だ
と
、「
精
神
疾
患
に
よ
っ
て
生

活
に
支
障
が
生
じ
た
方
々
に
対
し
、
作
業

活
動
を
通
じ
て
リ
ハ
ビ
リ
の
援
助
を
行

う
」
と
出
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
に
参
加
し
て
、
当
院
の
作

業
療
法
の
理
念
は
、「
安
ら
ぎ
・
ホ
ッ
と

し
、
も
う
一
度
自
分
の
人
生
に
希
望
を
も

ち
自
ら
の
生
活
を
取
り
戻
す
プ
ロ
セ
ス
の

援
助
」
だ
と
知
り
ま
し
た
。

　
「
こ
う
い
う
自
分
で
あ
り
た
い
」
と
い

う
姿
を
自
ら
求
め
実
現
に
む
け
て
生
活
す

る
こ
と
を
支
援
す
る
た
め
に
、
そ
の
人
自

身
が
「
そ
の
人
ら
し
い
」
を
見
出
す
た
め

の
関
わ
り
が
必
要
で
あ
り
、
日
常
生
活
や

作
業
中
、
何
気
な
い
会
話
か
ら
見
出
す
こ

と
が
大
切
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
主
体
性
を
意
識
し
て
い
な
い
と
保
護

的
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
主
体
性
の
確
保

が
大
切
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
も
知
り
ま

し
た
。
主
体
性
を
回
復
し
て
い
く
た
め
に

は
、
具
体
的
な
行
動
レ
ベ
ル
で
、
細
か
な

生
活
場
面
の
折
々
の
機
会
に
、
対
象
者
自

身
も
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
に
も
、
主
体
的
な

方
が
「
普
通
」
と
い
う
感
覚
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
本
人
が
で
き

る
こ
と
で
も
介
助
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
本
人
が
自
ら
行
う
ま
で
待
つ

こ
と
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ク
レ
ル
病
棟
　
松
澤
喜
世
美

小泉　百合
看護師

（峡西老人保健センター）

◆
出
身
地
…
山
梨
県

◆
好
き
な
場
所
…
海

◆
抱
負
…
日
々
誠
実
に
努
め
る
つ
も
り
で
す

宮澤　富美
看護師

（峡西老人保健センター）

◆
趣
味
…
ス
ポ
ー
ツ

◆
出
身
地
…
甲
府
市

◆
好
き
な
色
…
紫

川西　智香
指導員

（アルプスファーム）

◆
好
き
な
場
所
…
海

◆
好
き
な
有
名
人
…BIG

 BAN
G

（
ビ
ッ
ク
バ
ン
）

◆
好
き
な
言
葉
…
最
大
の
栄
光
と
は
失
敗
し
な
い
こ
と
で
は
な
い
。

失
敗
す
る
た
び
に
立
ち
上
が
る
こ
と
に
あ
る
。（
エ
マ
ー
ソ
ン
）

◆
新
任
者
研
修

「
精
神
科
作
業
療
法
」に
参
加
し
て
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作
業
療
法
士
（
岡
崎
）

　

認
知
機
能
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
導

入
を
試
み
、
入
院
リ
ハ
メ
ニ
ュ
ー
の
充
実

を
図
る
。

看
護
師
（
河
西
）

　

認
知
機
能
リ
ハ
ビ
リ
の
目
的
・
内
容
・

方
法
を
理
解
し
、
病
棟
で
３
例
取
り
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

統
合
失
調
症
で
は
、
急
性
症
状
が
治

ま
っ
て
き
た
ら
、
早
い
段
階
か
ら
認
知
機

能
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
で
回
復
が
早

く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
認
知
機

能
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
導
入
し
た

い
と
考
え
た
。

　

ま
た
、
当
院
の
多
様
な
患
者
様
に
対
応

し
て
い
く
た
め
、
入
院
患
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ

メ
ニ
ュ
ー
の
拡
充
を
図
り
た
い
と
考
え
た
。

　

認
知
リ
ハ
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
い
く

つ
か
の
研
修
会
に
参
加
し
た
。
ま
た
、
先

進
的
に
認
知
リ
ハ
に
取
り
組
ん
で
い
る
山

梨
県
立
北
病
院
を
見
学
し
た
。
そ
こ
で
紹

介
さ
れ
た
、
認
知
機
能
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ンJcores
研
修
会
に
参
加
し
、
理

論
・
実
践
を
学
ん
た
。

　

研
修
会
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
も
と

に
、
作
業
療
法
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
認
知

リ
ハ
の
紹
介
を
入
れ
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に

導
入・誘
導
の
協
力
を
依
頼
し
、開
始
し
た
。

・
ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
レ
ク　
４
名
参
加

　
プ
リ
ン
ト
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
施

・
個
人
Ｏ
Ｔ　
３
名
参
加

　
認
知
リ
ハ
の
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
実
施

・
認
知
リ
ハ
（Jcores

）
２
名
実
施

　

入
院
中
病
棟
に
てJco

res

の
1
回

目
、
2
～
5
回
目
は
Ｏ
Ｔ
室
に
て
実
施

し
た
。
そ
の
間
に
退
院
し
、
外
来
Ｏ
Ｔ

と
し
て
継
続
し
た
。
毎
回
振
り
返
り
の

言
語
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
。

・
ク
レ
ル
病
棟
へ
の
導
入

　

既
存
の
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
後
半
に
メ

タ
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
た
。

集
団
の
中
で
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対

し
て
続
け
て
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
希

望
が
あ
り
、
定
期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

導
入
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
と
Ｏ
Ｔ
が
連
携
し

た
こ
と
で
認
知
リ
ハ
が
導
入
で
き
、
リ

ハ
ビ
リ
メ
ニ
ュ
ー
の
幅
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
た
。

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

設
定
し
た
目
標

結
　
果

　

認
知
リ
ハ
を
多
職
種
で
学
ぶ
こ
と
で
、

入
院
の
早
い
段
階
で
看
護
師
が
導
入
し
、

そ
れ
が
Ｏ
Ｔ
に
繋
が
り
外
来
で
も
継
続
で

き
た
。

　

今
回
、
認
知
リ
ハ
の
導
入
が
で
き
た
の

は
、
看
護
、
Ｏ
Ｔ
の
連
携
の
有
効
性
が
発

揮
さ
れ
た
た
め
、
と
思
わ
れ
る
。

　

共
に
、
認
知
リ
ハ
に
つ
い
て
の
研
修
会

に
参
加
で
き
、
学
べ
た
こ
と
が
、
ス
ム
ー

ズ
な
導
入
に
つ
な
が
っ
た
。
実
施
者
の
ス

キ
ル
も
求
め
ら
れ
る
も
の
で
あ
っ
た
た

め
、
参
加
し
た
4
名
で
毎
月
勉
強
会
を
行

な
い
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
努
め
た
こ
と
が
、

認
知
リ
ハ
を
ス
ム
ー
ズ
に
導
入
で
き
た
要

因
と
感
じ
る
。

　　

対
象
者
を
見
極
め
な
が
ら
、
よ
り
多
く

の
患
者
様
へ
早
い
段
階
で
認
知
リ
ハ
の
導

入
を
図
り
、
実
施
し
て
の
認
知
機
能
の
改

善
、効
果
の
検
証
に
も
努
め
て
い
き
た
い
。

ス
ム
ー
ズ
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
流

れ
を
つ
く
り
、
よ
り
多
く
の
患
者
様
の
生

活
が
円
滑
に
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き

た
い
。

◇ 技能賞 ◇
作業療法グループ　　アスピール病棟

　  岡崎　正子　　  河西江里子

実
　
行

目
標
設
定
の
理
由

ま
と
め
（
感
想
）

課
　
題

結
　
論
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今
月
のデ

イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》
懐
メ
ロ

《
活
動
日
》
火
曜
日
午
後
（
月
２
回
）

《
活
動
内
容
》

　
演
歌
や
歌
謡
曲
な
ど
、
昔
懐
か
し
い

音
楽
を
鑑
賞
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し

た
雰
囲
気
の
中
懐
か
し
い
音
楽
や
思

い
出
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
生
活
の

中
で
の
楽
し
み
や
気
分
転
換
と
な
る

ほ
か
に
も
、
曲
を
通
し
て
当
時
を
思
い

出
す
こ
と
で
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

《
参
加
者
の
声
》

・
い
つ
も
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

リ
ク
エ
ス
ト
が
で
き
て
好
き
な
曲
が

聴
け
ま
す
。

・
曲
を
聴
き
な
が
ら
当
時
を
思
い
出
し

た
り
、
自
分
の
親
や
家
族
が
聴
い
て

い
た
歌
を
聴
き
思
い
出
に
浸
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
興
味
が
あ
る
方
や
参
加
希
望
の
方
は

お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
後
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ

が
ご
案
内
致
し
ま
す
。

　
ク
レ
ル
病
棟
で
は
２
月
８
日
（
木
）
に
病
棟
ホ
ー

ル
に
て
節
分
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
年
男
年
女
の

方
の
ハ
ッ
ピ
ー
ト
ー
ク
で
は
、
好
き
な
歌
と
い
う

こ
と
で
「
夜
霧
よ
今
夜
も
あ
り
が
と
う
」
を
ア
カ

ペ
ラ
で
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鬼
ボ
ー
リ
ン

グ
や
鬼
落
と
し
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で
は
、
い
つ
も
の

よ
う
に
、
ク
レ
ル
病
棟
の
皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
感

じ
ま
し
た
。
邪
気
も
早
々
に
逃
げ
て
い
っ
た
と
思

い
ま
す
。
節
分
の
踊
り
の
後
は
、現
在
Ｏ
Ｔ
グ
ル
ー

プ
で
実
習
中
の
Ｏ
Ｔ
学
生
が
鬼
の
衣
装
を
着
て
踊

り
を
披
露
し
ま
し
た
。
と
て
も
上
手
な
踊
り
を
見

て
、
思
わ
ず
一
緒
に
手
を
動
か
し
て
い
る
方
も
い

ま
し
た
。
ま
た
１
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ミ
ィ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
中
で
、「
十
日
市
に
行
き
た
い
」
と
言

う
意
見
が
出
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
久
し
ぶ
り
に

病
棟
で
お
好
み
焼
き
を
焼
き
ま
し
た
。
的
屋
の
お

じ
さ
ん
が
焼
い
た
も
の
よ
り
も
美
味
し
い
？
お
好

み
焼
き
を
焼
き
、
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。

　
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
で
は
２
月
２
日
（
金
）
に
病
棟

ホ
ー
ル
に
て
節
分
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
初
め
の

言
葉
の
あ
と
、
節
分
の
踊
り
と
歌
で
始
ま
り
、
節

分
ク
イ
ズ
、
恒
例
の
風
邪
の
的
倒
し
、
鬼
の
登
場
、

豆
ま
き
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
で
は
、「
豆

ま
き
を
し
な
く
て
よ
い
苗
字
の
人
が
い
る
？
」「
恵

方
巻
き
は
コ
ン
ビ
ニ
が
発
祥
だ
」
な
ど
の
○
×
ク
イ

ズ
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
２
問
と
も
答
え
は

「
○
」で
す
。「
エ
ー
知
ら
な
か
っ
た
」「
そ
う
な
ん
だ
」

と
い
う
問
題
も
多
く
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

最
後
の
豆
ま
き
は
、
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
の
皆
さ
ん

が
邪
鬼
や
病
気
の
侵
入
を
防
ぎ
、
こ
れ
か
ら
迎
え

よ
う
と
す
る
春
が
、
元
気
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
願
い
を
込
め
て
行
な
わ
れ
ま
し
た
。



月刊　お あ し す第 367 号（ 5 ）

２月に入り暖かい日も増えてきました。２月３日は節分。“鬼は外、福は内”利用者皆、大きな声で行
事に参加してくれました。おやつの甘酒は大人気ですぐになくなってしまいました。皆で行った鬼倒
しは白熱して利用者さんからもう一回と何度もリクエスト頂きました。楽しい時間が過ごせました。
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健康情報コーナー 介護予防体操のコツ②
　今回は、入浴や衣服の着脱に必要な身体機能（バランス・関節可動域）にアプ
ローチする動きや、より効果的な姿勢をご紹介します。動作を向上させるためには、
重心移動によってバランスを整え、肩甲骨周辺の筋肉をほぐすストレッチで関節
可動域（関節の動く範囲）を改善することが効果的です。

１．座位（座った状態）バランスの保持

２．下肢（足）の浴槽またぎ練習

３．上肢（両腕）の動く範囲の改善

４．下肢（両足）の引き上げ

「下肢（足）を上げて浴槽をまたぐ練習」が大切な動作ですが、
その前に、背もたれに寄りかかり、骨盤を後方に倒して行なっ
た方が股関節の関節可動域（関節の動く範囲）に余裕が出て、
上げやすくなります。練習の工夫として、座位で体を前後左右
に傾けることで重心移動と、移動したところでの姿勢保持・バ
ランスが鍛えられます。

膝を伸ばした状態で行ないます。浴槽をまたぐための動作は、
腸腰筋（お尻の筋）だけではなく大腿四頭筋（太もも）も同時
に働かせる運動になります。大腿四頭筋を働かせやすくするに
は、足首を曲げながら膝を伸ばすと足を上げやすくなります。
また、タオルを片方の足にかけ、引っ張りながら持ち上げて、
外側に開くことで浴槽またぎの動作の練習になります。

上肢の動きの基礎となる肩関節は、肩甲骨の動きによって動け
る範囲が決まります。肩甲骨周辺の筋肉が硬くなったり短縮を
起こしたりすると、肩甲骨の動きが低下し上肢が動く範囲も狭
くなります。衣類の着脱動作は、上肢の動く範囲が狭くなると
行いにくくなるので、上半身を大きく動かして、肩甲骨周辺の
筋肉をしっかり伸ばすストレッチをして、硬くならないように
することが効果的です。

下半身側の着脱動作や入浴時の洗体の動作に役立つ練習です。
手先が足先まで届かないと、ズボンや靴下を脱いだり下半身を
洗ったりすることができません。その際、上半身を下げると、
脊椎や背筋等に負担を蓄積させ、腰痛の原因になるので、下肢
を上げるようにしましょう。ストレッチ効果だけでなく、座位
バランスの強化や下肢の筋力向上にも繋がります。下肢を引き
上げ自分の足裏を刺激し足の指を動かす事で、踏ん張る力を促
し転倒を防止する効果もあります。

入浴・着脱　～ 入浴・着脱動作の改善に必要な４つのポイント ～
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私
は
、
小
学
１
年
か
ら
地
元
の
サ
ッ
カ
ー
ク

ラ
ブ
に
入
り
今
も
現
役
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
あ
り
開
催

さ
れ
る
６
月
ま
で
と
て
も
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル
っ
て
難
し
い
し
な
か
な

か
点
も
入
ら
な
い
か
ら
見
て
い
て
も
あ
ま
り
楽

し
く
な
い
な
っ
て
思
う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、ル
ー
ル
を
知
ら
な
く
て
も
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
は
楽
し
め
ま
す
。
楽
し
み
方
は
、
チ
ー
ム
を

応
援
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、
一
人
の
選
手
を

応
援
す
る
こ
と
が
サ
ッ
カ
ー
観
戦
を
楽
し
む
コ

ツ
で
す
。
私
が
お
す
す
め
す
る
選
手
は
ブ
ラ
ジ

ル
代
表
の
ネ
イ
マ
ー
ル
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
代
表

の
メ
ッ
シ
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
代
表
の
ク
リ
ス
テ
ィ

ア
ー
ノ
・
ロ
ナ
ウ
ド
で
す
。
他
に
も
た
く
さ
ん

上
手
い
選
手
は
い
ま
す
が
、
今
年
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
は
こ
の
３
人
に
注
目
し
て
友
達
と
お
酒

を
飲
み
な
が
ら
試
合
観
戦
を
楽
し
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

所
属
チ
ー
ム
で
は
、
去
年
か
ら
キ
ャ
プ
テ
ン

を
し
て
い
て
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
こ
と
に
苦
戦

し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
関
東
大
会
の
出
場
を

か
け
た
大
会
が
あ
る
の
で
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み

な
が
ら
関
東
大
会
出
場
の
目
標
を
達
成
さ
せ
た

い
で
す
。

　

け
が
が
多
く
満
足
に
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
ず
嫌

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
兄
の
影
響
で

始
め
た
サ
ッ
カ
ー
で
た
く
さ
ん
の
人
と
つ
な
が

り
、
自
分
自
身
を
無
我
夢
中
に
さ
せ
て
く
れ
て

い
る
サ
ッ
カ
ー
が
私
の
趣
味
で
す
。

峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
　
塩
澤
　
雄
太

　

こ
ん
に
ち
は
。わ
た
し
は
ペ
ッ
ト
の
猫

を
飼
っ
て
い
ま
す
。名
前
は
ア
ン
ち
ゃ
ん

と
い
い
ま
す
。小
さ
い
頃
は
白
く
て
、大
人

に
な
っ
て
も
白
い
ま
ま
か
な
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
こ
げ

茶
色
の
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。目

の
色
も
青
色
で
今
ま
で
飼
っ
て
い
た
猫
た

ち
よ
り
め
ず
ら
し
い
で
す
。そ
ん
な
ア
ン

ち
ゃ
ん
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。家
族
の
中
で
一
番
な
つ
い
て
い
る
の

が
夫
で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、夫
が
仕
事

か
ら
帰
っ
て
く
る
と
、
車
の
音
で
帰
っ
て

き
た
と
反
応
し
声
を
出
し
て
走
り
ま
わ

り
、
そ
し
て
玄
関
で
の
お
迎
え
で
ニ
ャ
ー

と
長
く
な
き
ま
す
。足
に
ま
と
わ
り
つ
い

た
り
、な
で
る
と
ゴ
ロ
ゴ
ロ
言
い
、べ
っ
た

り
と
い
う
状
態
で
す
。私
や
娘
が
帰
っ
て

も
、こ
ん
な
状
態
に
は
な
ら
ず
、こ
た
つ
の

中
で
爆
睡
し
た
ま
ま
お
迎
え
に
も
出
て
き

ま
せ
ん
。ア
ン
ち
ゃ
ん
の
ご
飯
や
身
の
回

り
の
事
を
し
て
い
て
も
夫
の
よ
う
に
は
な

り
ま
せ
ん
。ま
あ
、
な
ん
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。抱
っ
こ
し
て
も
嫌
が
ら
れ
ま
す

が
、夫
だ
と
機
嫌
が
よ
く
な
り
ま
す
。　

　

長
く
一
緒
に
い
る
の
に
こ
の
差
っ
て
な

ん
だ
ろ
う
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。お

世
話
も
私
の
ほ
う
が
し
て
い
る
の
に
と

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
す
。気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
い
な
い
の
か
な
と
か
た
く
さ
ん
思

い
ま
す
。で
す
が
不
意
に
、夫
の
よ
う
な
こ

と
が
起
こ
る
と
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま

す
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
な
ん
で
す
が
、

よ
っ
し
ゃ
!!
と
心
の
中
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ

し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ち
ゃ
ん
が
家
に
来
て
４
年
目
に
な

り
ま
す
。い
つ
ま
で
も
長
生
き
し
て
元
気

で
い
て
ほ
し
い
で
す
。小
さ
い
頃
の
ま
ま

で
い
て
欲
し
い
な
ぁ
な
ん
て
思
っ
た
こ
と

が
何
度
も
あ
り
ま
す
が
、
大
人
に
な
っ
た

分
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
に
な
り
子
猫

の
時
と
ま
た
違
っ
た
様
子
で
こ
れ
か
ら
の

成
長
も
楽
し
み
で
す
。

ブ
リ
エ
病
棟
　
副
主
任
　
内
藤
　
文
子

　
３
月
に
入
り
暖
か
い
日
も
増
え
て
き

ま
し
た
。
３
月
は
ひ
な
祭
り
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会

が
甲
子
園
球
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
は
１
９
２
４

年
夏
季
選
手
権
大
会
の
人
気
や
中
等
野

球
の
興
隆
に
影
響
を
受
け
、
選
手
権
大

会
と
は
異
な
る
選
出
基
準
の
全
国
大
会

の
開
催
が
求
め
ら
れ
春
季
の
選
抜
中
等

学
校
野
球
大
会
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
多
優
勝
校
は
中
京
大
中
京
高
校
、

東
邦
高
校
で
２
校
と
も
に
４
回
で
す
。

　
山
梨
は
関
東
に
入
る
そ
う
で
す
が
ど

こ
の
高
等
学
校
に
決
ま
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

２
０
２
０
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
か
ら
楽
し
み

で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
た
）
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今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

雪
の
朝  

ま
た
か
と
思
う  

四
年
前 

石
川
　
　
理

大
根
や  

魚
と
ま
ぜ
て  

ハ
ッ
ピ
ー
だ

 

今
福
　
和
人

成
人
式  

着
物
着
付
け
し  

孫
の
笑
顔

 

河
野
か
ほ
る

梅
の
花
一
輪
咲
い
て
誕
生
日 

阪
本
み
ず
ほ

満
願
の
修
行
の
僧
や
梅
ひ
ら
く 

塚
原
　
光
明

む
か
ご
め
し  
湯
気
の
向
こ
う
に  

祖
母
の
顔

 

長
畑
　
章
弘

梅
の
花
昔
は
は
な
と
言
わ
れ
け
り 

羽
村
　
　
茂

桃
の
花  

せ
っ
く
の
こ
ろ
に  

お
ひ
な
さ
ま

 

渡
辺
　
あ
き

3月 ヨツユビハリネズミの『もぐ』ちゃん
おそらく１歳半くらい

寒いと布団の中にちゃっかり潜り込んでいます。
寝返り注意です。
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 ６日　地域医療会議
13日　院内研修
　　　「医療安全について」

$開催期間：平成30年3月26日～30日
$場　所：峡西病院外来待合
日頃、制作した作品をぜひご覧ください。
皆様のご来場をお待ちしています！

南山会　春の文化展


