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「あらたふと青葉若葉の日の光」という芭蕉の名句がある。日光での句である。芭蕉は静寂で厳粛

な森に包まれた東照宮に「あらたふと」まず畏敬の念を表明する。

しかし尊いのは東照宮ばかりではない。若葉青葉の眼に染みるばかりのみずみずしさも、その緑に

降り注ぎ濃淡を作り出す日の光も尊いのだと芭蕉は言っている。私たち日本人は、冬のあいだすっ

かり葉を落としつくした落葉樹が一斉に若葉を茂らせることに、新鮮さを感じるとともにある種の

神聖さを感じている。どの木の新緑も美しいが、とくにかえでの新緑は抜きんでている。歳時記で「若

楓」とか「楓若葉」とか、独立した季語として立てられているのもうなずける。写真は職員旅行で

訪れた女人高野・室生寺の金堂の前のかえでである。
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こ
れ
ま
で
の
医
療
支
援
と
い
え
ば
、
問

題
解
決
モ
デ
ル
（
本
人
の
問
題
に
焦
点
を

当
て
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
の
計
画
を

立
て
、
実
践
す
る
）
が
中
心
で
し
た
。
こ

れ
に
対
し
て
ス
ト
レ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
は
そ
の

焦
点
を
当
事
者
の「
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＝
強
み
」

に
当
て
、
そ
れ
を
生
か
し
て
支
援
を
組
み

立
て
て
い
く
も
の
で
す
。
問
題
解
決
モ
デ
ル

は
急
性
期
を
過
ぎ
た
福
祉
領
域
、
訪
問
看

護
で
は
合
わ
な
く
な
り
ま
す
。
地
域
で
多

職
種
で
共
同
す
る
た
め
に
は
ス
ト
レ
ン
グ
ス

モ
デ
ル
が
適
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
で
は
先
ず
「
や
り

た
い
こ
と
、
夢
」
を
書
き
ま
す
。「
や
り
た

い
こ
と
」
は
そ
の
人
ら
し
さ
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
人
ら
し
さ
に
向
か
っ
て
い
る

と
い
う
実
感
が
、
リ
カ
バ
リ
ー
（
回
復
）
を

も
た
ら
し
ま
す
。
そ
れ
を
本
人
か
ら
聞
き

出
す
た
め
に
は
、
対
話
に
時
間
を
掛
け
る

こ
と
で
す
。
こ
の
プ
ロ
セ
ス
を
丁
寧
に
行
う

こ
と
が
、
リ
カ
バ
リ
ー
に
向
か
う
た
め
の
強

み
、
ス
ト
レ
ン
グ
ス
を
見
出
す
手
が
か
り

と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ン

グ
ス
モ
デ
ル
の
実
践
な
の
で
す
。

　

記
録
の
完
成
や
計
画
を
立
て
る
こ
と
が

目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
事
者
と
夢
に

つ
い
て
話
す
た
め
、
対
話
を
す
る
た
め
の

道
具
な
の
で
す
。
本
人
の
言
葉
を
大
事
に

書
き
留
め
て
い
く
こ
と
。
空
欄
を
埋
め
る

こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
空
欄
は

空
欄
と
し
て
の
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
夢

は
そ
の
人
自
身
の
言
葉
で
書
き
ま
す
。
評

価
や
分
析
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
現
実

的
で
あ
る
か
ど
う
か
も
気
に
し
な
い
こ
と
で

す
。
夢
は
本
人
が
修
正
し
て
い
く
も
の
。

信
頼
を
高
め
な
い
と
夢
を
語
っ
て
は
く
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
目
線
の
高
さ
を

合
わ
せ
て
同
じ
方
向
を
見
る
。
声
の
調
子

を
合
わ
せ
る
。
相
手
が
大
事
に
し
て
い
る

も
の
は
こ
ち
ら
も
大
事
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

以
上
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
受
講
者

が
２
人
組
に
な
っ
て
お
互
い
の
夢
を
語
り

合
っ
た
の
で
す
が
、
私
に
は
語
る
よ
う
な
夢

が
な
か
っ
た
・
・
・
・
し
お
し
お
の
ぱ
～

匿
名
希
望
　
看
護
師

（
聖
路
加
国
際
大
学
大
学
院
看
護
学
研
究
科
教
授
　
　
　

萱
間
　
真
美 

先
生
）

リ
カ
バ
リ
ー・退
院
支
援・地
域
連
携
の
た
め
の

ス
ト
レ
ン
グ
ス
モ
デ
ル
実
践
活
用
術

の
課
題
を
改
め
て
認
識
す
る
機
会
に
も
な

り
ま
し
た
。

　

参
加
頂
い
た
企
業
か
ら
は
、「
必
要
な

方
に
適
切
に
病
院
を
利
用
し
て
頂
け
る
よ

う
に
会
社
の
中
で
も
こ
う
い
っ
た
研
修
を

行
っ
て
い
き
た
い
」
と
の
今
後
の
展
開
に

繋
が
る
意
見
も
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
他
の
企
業
の
取
り
組
み
も
知

れ
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
意
見
も
頂
き
、

本
研
修
会
が
参
加
さ
れ
た
企
業
同
士
が
繋

が
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
今
後
も
定
期
的
に
開
催

し
て
ほ
し
い
と
の
希
望
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
利
用
し
や
す
い
病
院
を
目
指
し
、
こ

う
い
っ
た
研
修
会
を
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
デ
イ
ケ
ア
グ
ル
ー
プ　
清
水　
悠
司

　

近
年
、
企
業
に
勤
め
な
が
ら
生
活
を
す

る
中
で
会
社
や
家
庭
な
ど
の
様
々
な
ス
ト

レ
ス
に
よ
り
心
の
健
康
を
崩
す
方
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
発
表

に
よ
る
と
気
分
障
害
を
有
す
る
患
者
数
は

２
０
１
４
年
時
点
で
１
１
１
万
人
を
超
え

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

峡
西
病
院
で
は
、
医
療
機
関
と
企
業
の

健
康
管
理
担
当
者
が
連
携
を
図
る
こ
と
で

ご
本
人
の
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
が
よ
り
ス

ム
ー
ズ
に
適
切
に
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
目

的
に
、
連
携
の
在
り
方
に
つ
い
て
考
え
る

研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
第
３
回
目

と
な
る
今
年
度
は
、
平
成
30
年
３
月
６
日

に
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
近
隣
の
企
業

５
社
の
産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
お

越
し
頂
き
ま
し
た
。

　

内
容
と
し
て
は
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
形
式

で
連
携
に
関
す
る
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。
各
企
業
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
現
状
を
話
し

て
頂
き
、
病
院
か
ら
も
臨
床
の
現
場
で
感

じ
て
い
る
こ
と
を
共
有
し
ま
し
た
。
話
題

は
多
岐
に
わ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
今
ま
で
以
上
に
活
発
な
意
見
交
換
が
行

え
た
こ
と
も
印
象
的
で
し
た
。
様
々
な
ご

意
見
を
頂
け
て
、
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

研修参加報告
日
本
精
神
科
看
護
協
会
山
梨
県
支
部
研
修
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日
勤
の
リ
ー
ダ
ー
業
務
を
介
護
ス
タ
ッ

フ
が
担
当
し
て
い
く
体
制
を
作
る

　

平
成
27
年
度
は
「
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
主

体
性
を
持
っ
て
利
用
者
の
ケ
ア
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
」を
挑
戦
目
標
と
し
ま
し
た
。

日
勤
の
リ
ー
ダ
ー
業
務
を
介
護
ス
タ
ッ
フ

が
担
当
で
き
る
よ
う
、
看
護
・
介
護
の
日

勤
の
業
務
内
容
を
確
認
し
情
報
共
有
し
、

ど
の
よ
う
に
分
担
し
直
し
た
ら
よ
い
か

検
討
し
ま
し
た
。
ま
ず
第
一
歩
と
し
て
、

シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
利
用
者
に
関
す
る
、
薬
な

ど
の
看
護
の
専
門
業
務
以
外
を
全
て
、
早

番
業
務
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
行
う
と
決
め

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
日
勤
ス
タ
ッ
フ
の

中
で
誰
が
そ
の
業
務
を
行
う
の
か
、
そ
の

つ
ど
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
早
番
業
務

と
決
め
た
こ
と
で
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
が

シ
ョ
ー
ト
ケ
ア
業
務
に
つ
い
て
今
ま
で
以

上
に
意
識
し
、
責
任
も
っ
て
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
度
は
、
平
成

27
年
度
に
検
討
し
た
「
日
勤
の
リ
ー
ダ
ー

業
務
を
看
護
と
介
護
に
分
担
し
直
し
た

案
」
が
実
施
で
き
る
よ
う
取
り
組
も
う
と

考
え
挑
戦
目
標
と
し
ま
し
た
。

６　
月　
　
看
護
ス
タ
ッ
フ
と
業
務
に
つ

　
　
　
　
　
い
て
検
討

７　
月　
　
検
討
内
容
を
提
案

８
～
11
月　
検
討
案
を
実
施

８
～
10
月　
ス
タ
ッ
フ
の
意
見
を
聞
い
て

　
　
　
　
　
再
検
討

11　
月　
　
検
討
案
を
評
価
・
修
正

12
～
３
月　
決
定
案
を
実
施

３　
月　
　
ま
と
め

６
月　
看
護
ス
タ
ッ
フ
と
27
年
度
に
検
討

し
た
案
を
再
検
討
し
ま
し
た
。

７
月　
検
討
し
た
案
を
フ
ロ
ア
の
ス
タ
ッ

フ
に
提
案
し
ま
し
た
。

８
月　
日
勤
の
リ
ー
ダ
ー
業
務
を
、
看
護

ス
タ
ッ
フ
が
担
当
す
る
「
責
看
」

と
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
す
る

「
責
介
」
で
分
担
し
ま
し
た
。
ま

た
、
日
誌
が
書
き
に
く
い
と
の
意

見
が
あ
り
日
誌
の
変
更
も
行
い
ま

し
た
。
以
前
は
日
勤
・
夜
勤
の
特

記
事
項
の
記
載
が
表
、
観
察
者
の

記
載
が
裏
で
し
た
が
、表
が
日
勤
、

裏
が
夜
勤
の
記
載
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
責
看
（
特
記
）
の
記
載
部

分
を
、分
か
り
や
す
く
し
ま
し
た
。

９
月　

決
定
し
た
案
を
実
施
し
ま
し
た
。

責
看
・
責
介
業
務
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
作
成
し
、
業
務
一
覧
の
フ
ァ
イ

ル
に
綴
じ
て
フ
ロ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

12
月　

フ
ロ
ア
ス
タ
ッ
フ
全
員
を
対
象

に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。
責
看
・
責
介
業
務
を
導
入
し

て
よ
か
っ
た
こ
と
や
改
善
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
疑
問
、
質

問
な
ど
を
き
き
ま
し
た
。
意
見
に

は
赤
文
字
で
回
答
し
、
責
看
・
責

介
業
務
導
入
の
不
安
を
軽
減
し
ま

し
た
。

　
責
看
・
責
介
業
務
を
導
入
し
た
こ
と
で
、

介
護
ス
タ
ッ
フ
の
積
極
的
な
ケ
ア
へ
の
参

加
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

ま
で
は
日
勤
の
リ
ー
ダ
ー
業
務
を
看
護
の

ス
タ
ッ
フ
が
行
っ
て
い
た
た
め
、
介
護
の

ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
の
ケ
ア
を
し
て
い
る

中
で
気
付
い
た
ち
ょ
っ
と
し
た
事
は
、
わ

ざ
わ
ざ
看
護
に
報
告
す
る
ほ
ど
で
も
な
い

と
、
自
己
判
断
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
け
れ
ど
、
責
看
と
責
介
が
リ
ー

ダ
ー
業
務
を
行
う
こ
と
で
、
介
護
同
士
で

あ
る
責
介
で
あ
れ
ば
伝
え
や
す
く
な
り
、

す
ぐ
に
報
告
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
報
告
を
受
け
た
責
介
も
、
す

ぐ
に
責
看
と
情
報
共
有
し
、
必
要
時
は
日

勤
ス
タ
ッ
フ
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
開
催

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
介
護
ス
タ
ッ

フ
の
責
任
感
・
発
言
力
が
向
上
す
る
と
共

に
、
看
護
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
体
制

も
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

平
成
28
年
度
　目
標
管
理
発
表
会

結
　
果

　

看
護
・
介
護
業
務
を
お
互
い
確
認
し
た

こ
と
で
、
今
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
そ
れ

ぞ
れ
の
細
か
い
業
務
内
容
が
わ
か
り
、
協

力
し
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

慣
れ
な
い
日
勤
リ
ー
ダ
ー
業
務
の
フ
ォ

ロ
ー
な
ど
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
も
声

掛
け
を
し
、
助
け
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
責
介
が
申
し
送
り
や
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
進
め
る
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
介
護

ス
タ
ッ
フ
が
自
分
の
意
見
を
言
う
機
会
が

増
え
、
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
で
あ
る
と
い
う

意
識
を
持
ち
、
利
用
者
に
対
す
る
ケ
ア
に

つ
い
て
積
極
的
に
話
し
合
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

カ
ル
テ
な
ど
の
記
載
内
容
や
夕
の
申
し

送
り
方
法
に
バ
ラ
ツ
キ
が
あ
り
ま
す
。
日

に
よ
っ
て
利
用
者
の
状
況
が
違
う
の
で
細

か
い
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
す
る
こ
と
も
で
き

ず
、
フ
ロ
ア
ス
タ
ッ
フ
で
ど
う
統
一
し
て

い
く
の
か
が
課
題
で
す
。
よ
り
良
い
ケ
ア

が
提
供
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
改
善
し
て

い
き
た
い
で
す
。

実
　
行

目
標
設
定
の
理
由

ま
と
め

目
　
標

◇ 殊勲賞 ◇
峡西老人保健センター

立川　由美

行
動
計
画

課
　
題

朝
の
申
し
送
り夜勤者からの申し送りを責看

と責介の２人でうけます。

夕
の
申
し
送
り責介が主になって申し送りをし

責看が医療の申し送りをします。
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今
月
のデ

イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》
ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ

《
活
動
日
》
月
・
火
・
土
曜
日

《
場
　
所
》
有
朋
館　
１
階
ホ
ー
ル

《
活
動
内
容
》

　

フ
レ
ン
ズ
の
な
か
で
も
歴
史
あ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
そ
し
て
コ
ア
な
フ
ァ

ン
は
熱
く
、新
規
利
用
者
に
は
気
軽
に

参
加
で
き
、
そ
れ
で
い
て
奥
の
深
い

活
動
、
そ
れ
が
「
ミ
ニ
ボ
ウ
リ
ン
グ
」

で
す
。人
工
芝
の
上
で
、
玩
具
用
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ピ
ン
10
本
と
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
の
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
が
演

出
す
る
ス
リ
リ
ン
グ
な
展
開
と
、一
見

簡
単
そ
う
に
見
え
る
の
に「
な
ぜ
か
自

分
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
て
い
る

自
分
を
見
つ
め
直
せ
る
」そ
ん
な
緊
張

感
が
長
く
愛
さ
れ
て
い
る
理
由
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。道
具
こ
そ
お
も

ち
ゃ
。し
か
し
、
大
人
が
勝
負
に
真
剣

に
向
き
合
う
姿
に
は
、ス
ポ
ー
ツ
に
共

通
す
る
感
動
と
喜
び
、清
々
し
さ
が
あ

り
ま
す
。デ
イ
ケ
ア
独
自
の
ル
ー
ル
の

も
と
、
成
績
を
半
年
間
積
算
し
、
上
位

入
賞
者
に
は
表
彰
を
行
っ
て
い
る
こ

と
も
魅
力
や
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。本
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
度
ご

覧
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
見
学
や
参
加
希
望
の
方
は
お
近
く
の

ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
当
院
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
フ
レ
ン
ズ
」
に
は
、
利
用
者
に

よ
る
利
用
者
の
た
め
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が

「
卓
球
サ
ー
ク
ル
」
で
す
。
今
回
、
他
の
医
療
機
関
施
設
と

の
交
流
を
行
な
う
た
め
、
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
18
名
で
住
吉

病
院
デ
イ
ケ
ア
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

到
着
す
る
と
、
す
で
に
卓
球
交
流
会
の
会
場
が
準
備
さ

れ
て
お
り
、
あ
た
た
か
く
迎
え
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

自
己
紹
介
の
後
に
、
ま
ず
施
設
対
抗
シ
ン
グ
ル
戦
を
行
い
ま

し
た
。
こ
ち
ら
は
峡
西
病
院
デ
イ
ケ
ア
の
勝
利
。
次
に
ダ

ブ
ル
ス
戦
を
行
い
、
こ
ち
ら
は
住
吉
病
院
デ
イ
ケ
ア
の
ペ

ア
が
優
勝
し
ま
し
た
。
一
時
間
十
五
分
の
滞
在
で
し
た
が
、

お
互
い
に
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
方
か
ら
も
「
良
い
経
験
に
な
っ
た
」
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
つ

な
が
り
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
え
た
日
に
な
り
ま
し
た
。

住吉病院デイケアと
卓球交流行なう

４月４日 妙了寺

３月29日 妙和泉寺

４月４日 韮崎中央公園
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だんだんと暑い日も増えてきました。今月はバスレクで行ったお花見の様子です。
行けなかった方は施設内を散歩して桜を楽しみました。満開に咲いた桜はとてもきれい
で、利用者みんな笑顔で楽しめました。
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健康情報コーナー 介護予防体操のコツ④
排泄に必要な動作にアプローチし、安全に排泄動作を送るための体操とレクを紹介
します。まず、トイレでの排泄動作は複数の工程から成り立っています。

１．いきむ＆立ち上がり動作

２．座面でのバランス保持

３．おしりを拭く動作

４．衣服の着脱動作

　足の方に重心を移動させることが、「いきむ」ことや、立ち上がる動作に繋がります。座っ
た姿勢の状態で腕を伸ばしながら上半身を倒す運動で、足の方にしっかり重心を移動させ
ることを身につけます。腰が悪い人は両手を膝に当てて上半身を支えながら行いましょう。
★ポイント★
　床に手が届くまでゆっくり行います。そのとき、息をゆっくり吐き、数をかぞえながら
くり返すと段々床に手が届くようになります。

　座面でおしり歩きをするように、左右のおしりと足を上げ下げすることで、座面の小さい
便座でいろいろと動くときのためのバランスをとる練習になります。
★ポイント★
　足は出来るだけ高く上げるようにします。早く行なうのではなく、ゆっくり正確に行ないます。

　座った状態で片方のおしりを持ち上げ、上げた側の手をおしりに当てる運動をすること
で、トイレットペーパーでおしりを拭くための動作の練習になります。
★ポイント★
　しっかりとお尻を持ち上げます。

　座った状態で、膝を挙げてから伸ばす運動をすることで、股関節を曲げながら
足を上げる練習になります。下肢周辺の筋力アップだけでなく、座位バランスを
よくすることができ、下衣の上げ下ろしの動作の改善に繋がります。
★ポイント★　膝の曲げ伸ばしはゆっくりと行ないます。

作 業 療 法 室

尿
意
・
便

意
を
感
じ

る
　
　
　

ト
イ
レ
に

移
動
　
　

衣
服
を

下
げ
る

排
　
　
泄

お
し
り
を

拭
く
　
　

衣
服
を

上
げ
る

排泄動作の改善　に必要な 4つの ポイント

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、以下の権利と義務があります。

１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」に定められ

た面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てをする権利

排泄動作へのアプローチというと立ったり座ったりする動作やズボンの上げ下げなどの
訓練が中心になりますが、便座という非常に不安定な場所に座っていなければならないということも大
きなポイントになってきます。そのため、不安定な座位保持に慣れるための訓練をご紹介しています。
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最
近
は
、
地
区
役
員
と
家
の
用
事
で
ほ
と
ん

ど
時
間
的
に
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
も
少
な
く
な
っ
た
。

　

な
か
な
か　

時
間
が
と
れ
な
い
中
で
癒
さ

れ
る
こ
と
と
い
っ
た
ら
、
読
書
な
の
か
も
し

れ
な
い
。

　

若
し
頃
か
ら
本
は
好
き
だ
っ
た
。
絵
本
か
ら

小
説
。
年
と
共
に
眼
が
老
眼
に
な
り
、
冊
数
も

減
っ
た
。

　

今
年
は
珍
し
く
目
標
を
た
て
た
。
絵
本
を
除

い
て
、
五
冊
。
昨
年
は
三
冊
く
ら
い
し
か
読
め

な
か
っ
た
が
、
今
年
は
目
標
を
決
め
て
や
っ
て

み
よ
う
と
思
う
。

　

本
の
読
み
出
し
が
リ
ズ
ム
に
乗
る
ま
で
時
間

は
か
か
る
も
の
の
、
リ
ズ
ム
に
乗
れ
ば
一
気
で

あ
る
。
そ
し
て
、
読
み
終
え
た
後
の
何
と
も
言

え
な
い
余
韻
が
た
ま
ら
な
い
の
だ
。

　

時
間
の
な
い
時
に
は
、
絵
本
や
絵
画
・
陶
器

の
写
真
集
に
限
る
。
今　

流
行
り
の
作
家
の
本

や
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
絵
本
。
視
点
が
子
ど
も
の
目

線
で
、
心
が
洗
わ
れ
る
。
癒
さ
れ
る
の
だ
。

　

絵
画
や
陶
器
の
写
真
集
も
同
じ
く
で
、
静
の

中
に
何
と
も
言
え
な
い
空
間
的
バ
ラ
ン
ス
が
心

を
洗
わ
せ
て
く
れ
る
。

　

日
々
の
雑
踏
の
中
か
ら
、
心
を
落
ち
つ
か
せ

て
く
れ
る
ひ
と
と
き
で
あ
る
。

　
今
年
は
、
新
し
い
作
家
の
作
品
も
冒
険
し
て
、

ジ
ャ
ン
ル
を
広
め
た
い
と
思
っ
て
は
い
る
が
、

実
現
で
き
る
か
否
か
で
あ
る
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
　
中
島
　
清
美

　

私
は
休
日
に
な
る
と
車
で
10
分
程
の
御

勅
使
南
公
園
に
よ
く
歩
き
に
行
き
ま
す
。

公
園
内
は
健
康
の
森
ゾ
ー
ン
が
あ
っ
て
豊

か
な
緑
に
囲
ま
れ
な
が
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。
御
勅
使

南
公
園
で
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
大
会

も
行
わ
れ
て
い
る
の
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
専
用

の
コ
ー
ス
が
あ
っ
て
、
膝
に
負
担
が
掛
か

ら
な
い
柔
ら
か
い
土
と
木
材
の
チ
ッ
プ
を

混
ぜ
た
よ
う
な
道
が
あ
り
、
綺
麗
に
整
備

さ
れ
て
い
る
の
で
運
動
す
る
方
に
は
お
勧

め
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
私
は
歩
く
こ
と
が

中
心
で
公
園
の
東
側
に
あ
る
ラ
グ
ビ
ー
場

か
ら
西
へ
と
進
み
、
県
道
12
号
を
渡
っ
て

御
勅
使
川
福
祉
公
園
の
端
ま
で
片
道
4
～

5
㎞
程
の
道
の
り
を
1
時
間
程
か
け
て
往

復
し
な
が
ら
途
中
に
あ
る
ス
ト
レ
ッ
チ

コ
ー
ス
で
鍛
錬
す
る
の
が
習
慣
と
な
っ
て

い
ま
す
。
1
時
間
程
、
自
然
の
中
を
歩
く

と
体
も
ほ
ぐ
れ
て
気
分
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
、
心
身
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。
私

は
歩
い
て
い
る
時
は
何
も
考
え
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
に
な
る
考
え
か
ら
解
放
さ
れ
、
日
常

の
イ
ラ
イ
ラ
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
公
園
内
を
歩
く
こ
の
時
間
が
今
で
は

欠
か
せ
な
い
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い

ま
す
。
私
の
体
験
か
ら
も
「
歩
く
こ
と
」

は
心
と
体
の
健
康
に
良
い
刺
激
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
運
動
習
慣
を
つ
け
た
い
け
れ

ど
運
動
は
億
劫
で
「
始
め
ら
れ
な
い
」「
続

け
ら
れ
な
い
」。
そ
ん
な
方
に
は
、
週
1

回
30
分
歩
く
と
か
簡
単
な
目
標
を
立
て
て

取
り
組
ん
で
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
週
1
回
30
分
が
続
け
ら
れ
れ
ば
だ
ん

だ
ん
体
も
慣
れ
て
き
て
30
分
で
は
物
足
り

な
く
感
じ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

し
て
体
力
が
つ
い
て
く
れ
ば
回
数
も
増
え

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
れ
ば

し
め
し
め
で
す
。
何
事
も
や
り
続
け
る
こ

と
は
難
し
い
で
す
が
、
運
動
を
始
め
た
い

と
考
え
て
い
る
方
は
参
考
に
し
て
み
て
下

さ
い
。

リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
　
慶
野
　
進

　
時
々
手
紙
を
送
っ
て
く
れ
る
知
人
が

い
ま
す
。
日
頃
手
紙
を
も
ら
う
こ
と
は

な
か
な
か
無
い
の
で
嬉
し
い
も
の
で

す
。
私
も
心
を
込
め
て
返
事
を
書
き
ま

す
。
し
か
し
・
・
・
何
か
が
し
っ
く
り

き
ま
せ
ん
。
文
章
を
書
い
た
便
箋
を
見

返
す
と
、そ
の
理
由
が
わ
か
り
ま
し
た
。

字
が
う
ま
く
な
い
の
で
す
！

　
習
字
教
室
な
ど
は
通
っ
た
こ
と
が
な

く
元
々
自
信
は
な
い
の
で
す
が
、
字
の

書
き
方
に
ま
る
っ
き
り
セ
ン
ス
が
無

か
っ
た
か
と
い
う
と
、
そ
う
い
う
わ
け

で
も
な
い
の
で
す
。
小
学
生
の
頃
は
、

誰
よ
り
も
多
く
の
花
丸
欲
し
さ
に
丁
寧

に
丁
寧
に
漢
字
練
習
を
し
て
い
ま
し
た

し
、
中
学
生
の
頃
は
ノ
ー
ト
を
綺
麗
に

ま
と
め
る
こ
と
だ
け
が
唯
一
の
取
柄

だ
っ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
高
校
生
に
な
る
と
丁
寧

さ
よ
り
も
速
さ
重
視
に
。
大
学
時
代
は

手
書
き
よ
り
も
パ
ソ
コ
ン
で
レ
ポ
ー
ト

を
書
く
こ
と
が
多
く
な
り
・
・
・
。

　
当
院
も
昨
年「
紙
カ
ル
テ
」か
ら「
電

子
カ
ル
テ
」
と
な
り
、
め
っ
き
り
と
字

を
書
く
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

人
に
渡
す
ち
ょ
っ
と
し
た
書
類
も
、
手

書
き
の
ほ
う
が
気
持
ち
が
伝
わ
る
の
か

な
と
思
い
つ
つ
も
パ
ソ
コ
ン
で
打
っ
て

し
ま
う
癖
が
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
か
、
ふ
と
し
た
時
に
手
書
き
を
す
る

と
自
分
の
字
に
が
っ
か
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。
最
近
は
字
の
綺
麗
な
人
を
見
か

け
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
魅
了
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
初
心
を
思
い
出
し
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

練
習
帳
を
買
っ
て
綺
麗
な
字
が
書
け
る

よ
う
に
特
訓
し
て
み
よ
う
か
な
？
と

思
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。（
ち
）



月刊　お あ し す 2018年５月 5 日発行 （ 8 ）

今月の一枚今月の一枚

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

蚊
を
打
ち
て　

や
っ
た
と
思
え
ど　

血
が
に
じ
む

石
川　
　

理

鯉
の
ぼ
り　

男
の
中
の　

男
か
な	

今
福　

和
人

花
見
し
て　

し
そ
巻
き
寿
司
を　

持
っ
て
は

　
　
　
　
　
　
　

風
吹
い
て
き
て　

桜
吹
雪
の

大
森
真
知
子

春
の
空
川
面
に
遊
ぶ
鳥
の
群
れ	

　
　

カ
ナ
メ

ひ
ざ
ま
く
ら
春
の
空
へ
と
あ
く
び
す
る	

		

圭　

子

春
の
空
鳥
の
鳴
き
声
土
手
で
聞
く	

阪
本
み
ず
ほ

妙
法
の
山
に
合
掌
春
の
空	

塚
原　

光
明

か
せ
ん
し
き
ベ
ン
チ
で
な
が
め
る
桜
か
な野

牛
島
和
美

あ
や
め
に
も　

そ
ら
と
朝
つ
ゆ　

に
あ
う
か
な

渡
辺　

あ
き

緑のカーテンの
ために育てた
ゴーヤの苗。

　予想外の
　ところから
　芽が出ました。
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山
に
合
掌
春
の
空	

塚
原　

光
明

か
せ
ん
し
き
ベ
ン
チ
で
な
が
め
る
桜
か
な野

牛
島
和
美

あ
や
め
に
も　

そ
ら
と
朝
つ
ゆ　

に
あ
う
か
な

渡
辺　

あ
き

5月


