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木曽駒ケ岳（2956ｍ）は木曽谷と伊那谷に挟まれた中央アルプスの盟主である。標高2650mの千畳

敷カールまでは、ロープウェイで簡単に上がることができるので、天上の別世界の雰囲気を手軽

に味わうことができる。写真は９月中旬、千畳敷カールの下部にある剣ケ池から撮ったもの。千

畳敷カールは今から約2万年ほど前の氷河期に氷河の浸食によってできたカールで、畳を1000畳分

広げたくらい広いという意味で名付けられた。正面のとがった山が宝剣岳（2931ｍ）。木曽駒ケ岳

はその右の鞍部（乗越浄土）超えたところにある。ナナカマドの実が赤く熟れ、葉がいち早く紅

葉し始めている。宝剣岳の白い岩肌、ハイマツの緑、抜けるような青空のコントラストが美しい。
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６
月
15
日
か
ら
17
日
の
３
日
間
、
名
古

屋
市
で
日
本
精
神
科
看
護
協
会
の
学
術
集

会
が
開
催
さ
れ
、
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
の
秋

山
あ
け
み
看
護
師
が
山
梨
県
支
部
か
ら
の

推
薦
演
題
と
し
て
看
護
研
究
を
発
表
し
ま

し
た
。秋
山
さ
ん
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
知
的
障
害
を
持
ち
解
離
性
・
転
換
性

症
状
が
あ
る
患
者
と
の
関
わ
り
～
患
者
・

看
護
師
関
係
に
お
い
て
感
情
表
出
が
み
ら

れ
た
言
動
に
焦
点
を
当
て
て
～
」
と
い
う

演
題
で
発
表
し
ま
し
た
。

　

私
の
前
の
人
は
北
海
道
、
後
の
人
は
沖

縄
で
し
た
。
発
表
前
に
会
場
か
ら
質
問
が

な
い
と
き
は
、
座
長
が
何
を
質
問
す
る
と

か
打
ち
合
わ
せ
し
て
臨
み
ま
し
た
。
質
問

は
そ
れ
だ
け
で
十
分
。
な
い
ほ
う
が
い
い

な
ぁ
、
あ
ん
ま
り
聴
き
に
来
な
き
ゃ
い
い

な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
発
表
が

始
ま
る
と
会
場
は
黒
山
の
人
だ
か
り
。
フ

ロ
ア
か
ら
質
問
さ
れ
た
の
が
す
ご
く
う
れ

し
か
っ
た
。
み
ん
な
抄
録
を
見
て
興
味
を

持
っ
て
来
て
く
れ
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
う

と
、
苦
労
が
報
わ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

お
昼
の
お
弁
当
も
す
ご
く
お
い
し
か
っ

た
し
、
名
古
屋
コ
ー
チ
ン
鍋
、
ひ
つ
ま
ぶ

し
、
め
ち
ゃ
食
べ
ま
く
り
ま
し
た
。「
発

表
は
研
究
を
が
ん
ば
っ
た
人
へ
の
ご
ほ
う

び
」
と
言
う
の
が
分
か
り
ま
し
た
。
全
国

大
会
に
ま
た
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

発
表
の
助
手
と
し
て
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

の
操
作
を
行
っ
た
ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
の
山

本
美
鈴
さ
ん
は
、
全
国
大
会
は
い
ろ
ん
な

視
点
の
演
題
が
あ
っ
て
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
い
い
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ひ

つ
ま
ぶ
し
を
は
じ
め
て
食
べ
ま
し
た
。
お
い

し
か
っ
た
。
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

夜
間
の
お
む
つ
交
換
は
、
使
用
者
様
の

眠
り
を
妨
げ
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
眠

り
が
浅
く
、「
夜
中
何
度
も
目
が
覚
め
る
」

「
朝
早
く
目
が
覚
め
て
そ
の
ま
ま
眠
れ
な

い
」
と
い
う
悩
み
が
多
い
も
の
。
夜
中
に

お
む
つ
交
換
を
し
な
く
て
も
済
む
よ
う
、

夜
間
の
排
尿
量
に
対
応
で
き
る
吸
収
量
の

お
む
つ
を
選
び
正
し
く
使
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

最
後
に
（
５
）
お
む
つ
を
引
っ
張
ら
な

い
。
お
む
つ
の
位
置
は
寝
返
り
な
ど
で
ど

う
し
て
も
ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を

直
そ
う
と
し
て
無
理
に
引
っ
張
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
摩
擦
な
ど
で
褥
瘡
を
起
こ
す
原

因
に
な
り
ま
す
。
お
む
つ
の
位
置
を
直
す

と
き
は
、
体
位
交
換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
お
む
つ
交
換
は
介
護
す
る
人
、介
護
さ
れ

る
人
の
両
方
に
、身
体
も
気
持
ち
も
思
い
の

ほ
か
負
担
が
か
か
り
ま
す
。で
も
、
交
換
の

際
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
お
く
こ
と
で
、

身
体
の
負
担
を
大
幅
に
減
ら
し
、ス
ム
ー
ズ

に
手
早
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

７
月
号
・
９
月
号
と
２
回
に
わ
た
り
私

な
り
に
勉
強
し
た
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

お
む
つ
使
用
に
何
か
ひ
と
つ
で
も
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　

尿
と
便
も　

身
か
ら
出
れ
ば

　
　
　
　
　
　
　

 　

我
が
子
な
りク

ロ

　

７
月
号
で
紹
介
す
る
お
約
束
を
し
た
、

「
お
む
つ
の
当
て
方
・
選
び
方
の
勉
強
会
」

の
続
き
を
書
き
ま
す
。
７
月
号
で
は
注
意

点
（
２
）
ま
で
紹
介
し
ま
し
た
。
今
月
号

で
は
、続
き
の
注
意
点
（
３
）
小
さ
な
パ
ッ

ド
を
頻
回
に
交
換
す
る
。（
４
）
夜
中
に

お
む
つ
交
換
を
す
る
。（
５
）
お
む
つ
を

引
っ
張
っ
て
位
置
を
修
正
す
る
。
以
上
３

点
に
つ
い
て
説
明
致
し
ま
す
。

　
（
３
）（
４
）夜
間
に
お
む
つ
交
換
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？



月刊　お あ し す第 373 号（ 3 ）

　

認
知
症
患
者
様
の
周
辺
症
状
（
Ｂ
Ｐ
Ｓ

Ｄ
）
の
対
応
に
つ
い
て
多
職
種
で
意
見
交

換
を
行
い
サ
マ
リ
ー
を
作
成
し
、
そ
の
人

に
合
っ
た
対
応
方
法
・
関
わ
り
方
を
退
院

先
施
設
へ
提
供
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
と

し
ま
し
た
。

　

当
院
で
の
対
応
方
法
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
る
こ
と
で
、
病
院
と
施
設
で
の
対
応

の
差
を
な
く
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
患
者

様
の
安
心
し
た
生
活
が
退
院
先
で
継
続
で

き
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

※
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
と
は
…
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
を
中
心
と
す
る
認
知
症
は
中
核
症

状
（
記
憶
障
害
、
遂
行
機
能
障
害
な

ど
）
が
全
般
的
に
出
現
し
ま
す
。
そ

れ
に
対
し
て
、
物
取
ら
れ
妄
想
や
不

安
、
抑
う
つ
な
ど
の
心
理
症
状
と
、

徘
徊
や
介
護
へ
の
抵
抗
な
ど
の
行
動

障
害
を
合
わ
せ
て
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
（
周
辺

症
状
）
と
い
い
ま
す
。

　
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟（
当
院
の
認
知
症
治
療

病
棟
）の
退
院
患
者
様
の
な
か
に
は
施
設
へ

退
院
を
し
て
も
環
境
の
変
化
や
対
応
の
違

い
に
よ
っ
て
対
応
困
難
と
な
り
３
か
月
以

内
に
再
入
院
と
な
る
患
者
様
が
い
ま
す
。

　
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
（
周
辺
症
状
）
は
基
本
的
に
、

環
境
に
よ
っ
て
出
現
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
環
境
に
慣
れ
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
た
め
、
そ
れ
を
支
え
る
ケ
ア
も

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

病
院
と
施
設
の
対
応
の
差
に
よ
っ
て
認

知
症
患
者
様
を
看
ら
れ
な
い
と
い
う
現
状

は
、
新
聞
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
考
書
等
を
用
い
て一般
的
な
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ

の
対
応
方
法
を
再
確
認
し
、
当
院
の
入
院

理
由
に
多
い
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

同
じ
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
で
も
患
者
様
に
よ
っ
て

原
因
や
頻
度
、
症
状
は
違
う
た
め
、
そ
の

人
に
合
っ
た
対
応
方
法
を
記
載
で
き
る
よ

う
に
工
夫
し
ま
し
た
（
左
下
図
）。

　

退
院
日
時
が
決
定
し
た
患
者
様
の
担
当

ス
タ
ッ
フ
に
依
頼
し
、
随
時
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ

マ
リ
ー
を
作
成
す
る
よ
う
促
し
ま
し
た
。

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー
を
退
院
先
施
設
に
渡

し
た
後
、
２
か
月
ほ
ど
期
間
を
置
き
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
送
り
、
当
院
で
行
っ
て
い
た

対
応
方
法
の
必
要
性
・
有
効
性
等
を
評
価

し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

個
別
性
を
持
っ
た
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー

を
作
成
し
、
退
院
先
施
設
へ
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ

マ
リ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
は

「
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」

「
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
」「
初
め
て
関
わ
る
入
所

者
様
で
も
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー

を
元
に
対
応
に
苦
慮
す
る
こ
と

な
く
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」「
今
後
も
継
続
し
て
行
っ

て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い

で
す
」「
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
暫
定

プ
ラ
ン
作
成
に
組
み
込
む
こ
と

が
で
き
る
内
容
で
し
た
」
等
の

意
見
を
い
た
だ
き
、
必
要
性
・

有
効
性
を
検
証
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
職
員
か
ら
、
書
式
や
内
容
を

文
章
化
す
る
こ
と
の
難
し
さ
が

挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
は
作

成
の
し
や
す
さ
を
追
求
す
る
た

め
、
多
職
種
で
意
見
交
換
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

ま
た
当
院
職
員
も
、
病
院
と
退
院
先
施

設
と
の
環
境
の
違
い
を
知
り
、
そ
の
情
報

を
踏
ま
え
た
上
で
患
者
様
の
行
動
パ
タ
ー

ン
を
考
察
し
サ
マ
リ
ー
を
作
成
す
る
必
要

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
後
は
施
設
見

学
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
退
院
先
施
設
か
ら
面
接
調
査

を
受
け
る
の
み
で
し
た
。
現
在
は
再
入
院

を
防
ぐ
こ
と
と
、
病
院
と
施
設
と
の
違
い

を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、
当
院
職
員
が
施

設
見
学
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
退
院
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
患
者
様
に
よ
っ
て
違
う
た

め
、
一
番
良
い
状
態
で
退
院
出
来
る
よ
う

に
明
確
な
基
準
を
作
り
、
患
者
様
の
安
心

し
た
生
活
に
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

目
標
設
定
の
背
景

実　
行

方　
法

結　
果

来
年
度
に
向
け
て

今
後
の
課
題

◇ 最優秀賞 ◇
リスタートグループ　　作業療法グループ

　 佐藤喜久美　　 齋藤　隆広

①対象者の問題となっているＢＰＳＤ
②そのＢＰＳＤに対する観察項目
③日ごろよく見られていた様子
④当院現場スタッフが統一して行っている対応方法
⑤注意点や対応時にやってはいけないこと

設
定
目
標

　

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー
を
作
成
し
、

退
院
先
施
設
へ
情
報
提
供
す
る

資
料
収
集
と
情
報
収
集

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー
の
書
式
の
作
成
や

内
容
の
検
討
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　夜の部を楽しみにして下さっていた方には大変申し
訳ありませんでした。秋祭りとして、10月20日（土）
午後からに延期となりましたのでご理解の程よろしく
お願いいたします。

　

Ｏ
Ｔ
ホ
ー
ル
で
は
、

午
後
の
部
は
、
予
定
通

り
早
乙
女
先
生
の
大

正
琴
演
奏
会
を
開
催

し
ま
し
た
。「
武
田
節
」

や
「
星
の
フ
ラ
メ
ン

コ
」
な
ど
拍
手
で
会
場

の
皆
様
も
参
加
し
て

楽
し
み
ま
し
た
。ア
ン

コ
ー
ル
で
は
河
内
お

と
こ
節
と
、
私
た
ち
が

希
望
し
た
武
田
節
を

も
う
一
度
演
奏
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
午
前
の
部
で
は
カ
ラ
オ
ケ

大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
事

前
に
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方

た
ち
は
練
習
を
積
み
重
ね
、

当
日
は
今
ま
で
に
な
い
歌
声

で
、
み
な
さ
ん
の
前
で
堂
々

と
披
露
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
そ
の
歌
声
を
聴
い
て

か
、
何
人
か
の
人
達
が
飛
び

入
り
参
加
を
希
望
し
、
今
ま

で
皆
さ
ん
の
前
で
カ
ラ
オ
ケ

を
歌
っ
た
事
の
な
い
方
も
出

場
し
て
く
れ
ま
し
た
。『
夏

祭
り
テ
ー
マ
』『
夏
祭
り
ポ

ス
タ
ー
』
の
表
彰
式
も
行
な

い
ま
し
た
。

　

老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
の
２
Ｆ
で
は
、

夜
の
部
出
演
予
定
で
し
た
『
よ
さ
こ
い

舞
羽
』
さ
ん
が
急
遽
昼
の
部
に
変
更
し

て
出
演
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
予
定

し
て
い
た
時
間
を
延
長
し
た
た
め
、
３

部
構
成
で
子
供
チ
ー
ム
と
大
人
チ
ー
ム

が
交
代
で
迫
力
あ
る
演
舞
を
披
露
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
入
所
者
の
皆
様
は

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
と
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

を
食
べ
な
が
ら
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

一
緒
に
踊
っ
た
り
、
鳴
子
を
借
り
て

振
っ
た
り
し
て
、拍
手
を
し
な
が
ら
「
か

わ
い
い
」「
上
手
だ
ね
！
」
の
言
葉
が
聞

か
れ
ま
し
た
。
舞
羽
さ
ん
本
当
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　８月４日（土）に予定していた夏祭り夜
の部は、連日の猛暑のため急遽中止となり、
室内で行なう昼の部のみを行ないました。
　午前の部はカラオケ大会、午後の部は老
健２階とＯＴホールにて行われました。
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猛暑のため夏祭りが秋祭りに延期になってしまいました。そのため日中に「よさこい舞羽」
様がやってきてくれました。子ども達も踊っていたのでとても盛り上がりました。夏祭り用
に作ったフルーツポンチはとてもおいしく頂きました。

今回は夏祭りの延期にともない、掲載を予定していた写真が撮れなかったため、利用者の日
常風景としてアニマルセラピーの様子を紹介します。
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健康情報コーナー 入院費軽減のコツについて
　今回は、入院費軽減方法について、精神保健福祉士の櫻井さんにお聞きしました。

Q. 入院したら支払いが心配・・・どうしたら良いでしょうか？
　入院をする時に費用の心配はつきものですよね。
　そういった時には「限度額適用認定証」というカードの利用をおすすめしています。

　入院費の内訳は主に「医療費（治療・薬にかかるお金）」「食事代」「部屋代」「保険外費用（洗濯代行費用・
病衣料・おむつ代など実費のもの）」です。この中で１番高額になるのが「医療費」です。入院が決まった
ら早めに「限度額適用認定証」を取得し、病院に提示してください。そうすると、入院費の中の「医療費」
の支払い金額を抑えることができます。世帯の収入や年齢に見合った金額が設定され、それ以上にかかっ
た分は支払わずに済みます。
　当院では、入院が決まった方には事務スタッフが入院費や限度額適用認定証について説明をさせていた
だきます。持っている保険証の種類によって限度額適用認定証の申請をする窓口が異なりますので、事務
スタッフの説明に沿って手続きをおこなってください。

　そのほか、高く支払った医療費を後から返してもらうという方法もあります（高額療養費制度）ので、
領収書は捨てずに取っておくと良いと思います。

　制度の名前や内容が難しくてわかりにくいですよね…。困った時は精神保健福祉士（ソーシャルワーカー）
にもご相談ください。「限度額適用認定証」や「高額療養費制度」以外にも提案できる方法があるかもしれ
ません。

　安心して入院治療ができるよう、一緒に考えていきましょう。

今
月
の

デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

《
活
動
日
》

　
木
曜
日
（
月
１
回
）

《
活
動
内
容
》

　

院
外
周
辺
の
ご
み
拾

い
や
、
市
内
に
あ
る
花
だ

ん
の
手
入
れ
を
行
っ
て
い

ま
す
。
花
だ
ん
の
手
入
れ

は
、
今
年
の
４
月
に
始
め

た
新
し
い
活
動
で
す
。
メ

ン
バ
ー
全
員
で
緑
の
バ
ン

ダ
ナ
を
着
用
し
、「
グ
リ
ー

ン
フ
レ
ン
ズ
隊
」
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　
興
味
が
あ
る
方
や
、参
加

を
ご
希
望
の
方
は
、お
近
く

の
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、以下の権利と義務があります。

１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」に定められ

た面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てをする権利
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私
の
好
き
な
こ
と
や
り
た
い
こ
と

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
読
書
が
大
好
き
で
、
小
説

や
エ
ッ
セ
イ
、
コ
ミ
ッ
ク
ま
で
た
く
さ
ん
の
本

に
囲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。今
も
本
屋
に
は
よ
く

立
ち
寄
り
ま
す
。決
し
て
イ
ン
ド
ア
派
で
も
な

く
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
お
か
げ

で
や
け
に
右
肩
が
強
い
で
す
し
、
義
父
の
姿
を

見
て
弓
道
も
や
っ
て
み
ま
し
た
。娘
と
一
緒
に

ピ
ア
ノ
を
習
い
ビ
ー
ト
ル
ズ
が
弾
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。そ
し
て
子
育
て
が
楽
に
な
っ
た

頃
に
、
教
習
所
に
通
い
２
５
０
㏄
の
バ
イ
ク
に

乗
り
ま
し
た
。私
と
夫
と
近
所
の
大
学
生
と
い

う
親
子
み
た
い
な
三
人
で
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行

き
、
目
的
地
で
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。あ

れ
こ
れ
興
味
を
も
つ
私
に
、
家
族
は
反
対
せ
ず

む
し
に
楽
し
ん
で
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

目
は
疲
れ
や
す
く
「
い
つ
か
読
む
本
」
が
増

え
体
力
も
落
ち
ま
し
た
が
、
私
に
は
ま
だ
や
っ

て
み
た
い
事
が
あ
り
ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
ラ

イ
ブ
に
行
き
、
ギ
タ
ー
や
名
前
の
分
か
ら
な
い

楽
器
に
歌
い
出
す
よ
う
な
、
音
楽
好
き
の
家
族

で
す
。
そ
の
た
め
に
覚
え
た
い
楽
器
も
二
つ
あ

り
ま
す
。
で
き
な
い
事
を
数
え
る
よ
り
興
味
を

持
っ
て
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
い
つ
も
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
私
の
イ
チ
バ
ン
が
、
秋
の
東

京
ド
ー
ム
で
の
ラ
イ
ブ
。
こ
の
号
が
出
る
こ
ろ

に
は
き
っ
と
彼
ら
か
ら
力
を
も
ら
っ
て
い
る
は

ず
で
す
。

外
来　
竹
村　
香
織

　

前
回
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
原
稿
依
頼
は

３
年
８
か
月
ほ
ど
前
。
そ
の
時
に
「
夢
を

か
な
え
る
ゾ
ウ
」（
水
野
敬
也
）
と
い
う

本
を
話
題
に
し
た
。
今
回
は
そ
の
続
き
。

　

私
が
所
属
す
る
デ
イ
ケ
ア
に
は
「
ド

リ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
あ
る
。
自
分
の
夢
、
誰
か
の
夢
を

叶
え
る
た
め
、
準
備
や
計
画
を
行
う
活
動

で
あ
る
。
医
療
機
関
の
リ
ハ
ビ
リ
の
場
に

お
い
て
、
個
人
の
夢
の
実
現
を
ど
こ
ま
で

お
手
伝
い
す
る
か
と
い
う
議
論
は
さ
て
お

き
、
少
な
く
と
も
こ
の
活
動
は
私
に
大
き

な
勇
気
と
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
続

け
て
い
る
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
夢
が
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
も
教
え
て
く
れ
た
。
参
加
者

の
ひ
と
り
は
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
を
着

た
い
と
語
っ
た
。
入
院
中
に
一
度
体
験
し

て
い
た
が
、
デ
イ
ケ
ア
で
は
貸
衣
装
屋
で

ド
レ
ス
ア
ッ
プ
し
て
庭
園
で
の
記
念
撮
影

プ
ラ
ン
に
挑
戦
し
た
。
こ
の
夢
実
現
を
見

届
け
た
別
の
女
性
は
ド
レ
ス
を
着
て
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
撮
影
を
す
る
こ
と
が
夢
と
語

り
、
実
現
し
た
。
あ
る
男
性
は
馬
に
乗
る

こ
と
が
夢
だ
っ
た
と
話
し
た
。
こ
れ
も

叶
っ
た
。
こ
の
夢
を
応
援
し
た
仲
間
も
一

緒
に
初
体
験
の
乗
馬
に
感
激
し
た
。
あ
る

人
の
夢
は
あ
る
人
の
夢
の
語
り
を
誘
う
。

話
す
こ
と
が
踏
み
出
す
勇
気
と
叶
え
る
力

に
つ
な
が
る
。

　

な
か
に
は
、
他
の
人
の
た
め
に
何
か
し

た
い
と
語
る
方
も
い
る
。
あ
る
女
性
は
夏

祭
り
に
お
笑
い
芸
人
を
呼
ん
で
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
た
い
と
言
っ
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム

担
当
者
は
「
よ
し
も
と
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
」
に
問
い
合
わ
せ
た
。

関
係
機
関
に
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も

芸
能
事
務
所
に
電
話
す
る
の
は
こ
の
時
が

初
め
て
だ
っ
た
。予
算
は
限
ら
れ
て
い
る
。

そ
の
女
性
は
手
紙
も
書
い
た
。
そ
し
て
夢

は
叶
っ
た
。
夏
祭
り
当
日
、
多
く
の
笑
顔

に
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。
夢
の
実
現
者

は
、
安
堵
感
と
達
成
感
に
包
ま
れ
た
。

　

夢
を
見
つ
け
る
こ
と
が
ま
だ
難
し
い
環

境
や
状
況
に
あ
る
人
も
い
る
。
ま
た
、
夢

と
聞
か
れ
て
も
す
ぐ
に
答
え
ら
れ
な
い
人

も
い
る
。
私
も
そ
の
一
人
だ
。
そ
れ
で
も
、

近
く
に
夢
を
叶
え
る
人
が
い
る
と
「
も
し

か
し
て
自
分
に
も
…
」
そ
ん
な
気
持
ち
に

も
な
る
。

　

一
つ
の
希
望
を
語
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

夢
が
あ
る
。
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
こ
こ
に
も
い
る
。

デ
イ
ケ
ア　
工
藤　
伸
治

　
今
年
は
猛
暑
の
影
響
で
夏
祭
り
が
延

期
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
楽
し
み

に
し
て
い
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
ま
た
秋
祭
り
を
楽
し
み
に
こ
の
暑

さ
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

８
月
に
な
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
か
ら
花
火
の
音
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え

て
き
ま
す
。
最
近
は
花
火
の
形
や
種
類

も
増
え
て
き
て
、
先
日
行
わ
れ
た
市
川

の
花
火
大
会
で
も
ビ
ー
ル
の
形
を
し
た

打
ち
上
げ
花
火
が
峡
西
病
院
か
ら
見
え

ま
し
た
。
花
火
で
プ
ロ
ポ
ー
ズ
す
る
人

も
い
る
そ
う
で
す
。
断
ら
れ
た
ら
し
ば

ら
く
立
ち
直
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
そ
も
そ
も
花
火
の
始
ま
り
は
中
国
の

の
ろ
し
だ
そ
う
で
す
。
で
は
な
ぜ
花
火

大
会
は
夏
に
開
か
れ
る
の
か
？ 

送
り

盆
の
時
期
に
魂
の
鎮
魂
の
た
め
に
打
ち

上
げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
今
年
の
夏
も
そ
ろ
そ
ろ
終
盤
に
さ
し

か
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
先
祖
様
に
思

い
を
は
せ
な
が
ら
残
り
少
な
い
打
ち
上

げ
花
火
を
鑑
賞
す
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
た
）
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今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。
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こ
の
病
い　

幾
度
乗
り
越
え　

秋
蟬
の
声

	

石
川　
　

理

か
き
氷　

お
い
し
く
口
に　

入
れ
に
け
り

	

今
福　

和
人

け
ん
か
の
日　

そ
の
日
の
こ
と
を　

書
き
止
め
し

　
　
　

明
日
顔
合
わ
す　

成
る
よ
う
に
な
れ

大
森
真
知
子

遮
断
機
に
足
止
め
さ
れ
し
猛
暑
か
な	

塚
原　

光
明

今年の夏は本当に暑かった
（９月もまだ暑い？）ですね！
　みなさんは「平成最後の夏」の
　　思い出をつくれたでしょうか？

今月の一枚
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