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収穫を終えた柿の木に、ぽつんと一つだけ残された柿の実をよく見かける。これを木守柿と言う。

たくさんの実を与えてくれた木をいたわっているのか、それとも来年の実りを祈って神に捧げてい

るのか、なかなか奥ゆかしい風習である。腹をすかせた鳥のために残すともいわれる。葉はすっか

り落ち、実だけが残る枝からは独特の寂しさが漂う。しかし最近は木守柿の範疇を超え、未収穫の

ままに放置された柿の木が非常に多い。農家の高齢化や後継者不足で収穫ができないのが真相のよ

うだ。こうなると初冬の風情を楽しむというよりも、病気や害虫の巣窟になるのではないかと心配

になる。「桃栗三年柿八年」という言葉のとおり、柿の木が育って果実をつけるまでには約８年の

長い年月を要する。大切に守ってゆきたいものである。（写真は石和町砂原付近の畑）
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平
成
30
年
9
月
29
日
、
山
梨
県
防
災
新

館
で
D‐P
A
T
の
研
修
が
開
か
れ
ま
し

た
。
D‐
P
A
T
と
は
災
害
派
遣
精
神
医

療
チ
ー
ム
の
略
で
あ
り
、
自
然
災
害
や
航

空
機
・
列
車
事
故
、
犯
罪
事
件
な
ど
の
集

団
災
害
の
後
、
被
災
地
域
に
入
り
精
神
科

医
療
お
よ
び
精
神
保
健
活
動
の
支
援
を
行

う
専
門
的
な
研
修
・
訓
練
を
受
け
た
医
師
・

看
護
師
・
業
務
調
整
員
の
チ
ー
ム
の
こ
と

で
す
。
研
修
に
は
、
住
吉
病
院
・
北
病
院
・

日
下
部
記
念
病
院
・
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
・
山
梨
大
学
附
属
病
院
と
い
っ
た
機

関
か
ら
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
当
院
か

ら
は
私
の
ほ
か
に
川
口
敦
精
神
保
健
福
祉

士
、坂
本
幸
廣
看
護
師
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
主
に
講
義
で
、
D‐
P
A
T

の
活
動
理
念
・
活
動
内
容
・
諸
機
関
と

の
連
携
な
ど
に
つ
い
て
D‐P
A
T
事
務

局
か
ら
、
山
梨
県
の
防
災
計
画
に
つ
い
て

障
害
福
祉
課
か
ら
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

「
2
年
前
の
熊
本
地
震
が
起
こ
っ
た
と
き

初
め
て
担
当
に
な
っ
た
の
だ
が
、
何
を
す

べ
き
か
全
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う

障
害
福
祉
課
・
水
口
さ
ん
の
言
葉
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
演
習
中
心
で
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
E
M
I
S
（
広
域
災

害
救
急
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
）
の
操
作
実

習
・
災
害
想
定
に
基
づ
く
机
上
演
習
・
活

動
拠
点
本
部
運
営
及
び
地
域
演
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
机
上
演
習
は
「
災
害
が
起

こ
っ
た
時
ま
ず
何
を
す
る
か
」「
チ
ー
ム

の
具
体
的
な
役
割
分
担
」「
ま
ず
は
じ
め

に
収
集
す
べ
き
情
報
」「
ど
の
よ
う
に
D‐

P
A
T
を
配
分
す
る
か
」
な
ど
に
つ
い
て

討
議
し
ま
し
た
。
私
に
は
な
か
な
か
難
し

い
問
題
が
多
く
黙
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
が
、
川
口
・
坂
本
両
氏
は
活

発
に
意
見
を
発
表
し
て
お
り
、
情
け
な
い

思
い
を
す
る
と
同
時
に
大
い
に
助
け
ら
れ

ま
し
た
。
最
後
の
演
習
は
、
実
際
に
災
害

が
起
こ
っ
た
想
定
で
、
本
部
の
立
ち
上
げ

と
運
営
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し

ま
し
た
。
住
吉
病
院
と
私
た
ち
で
1
チ
ー

ム
と
な
り
、
住
吉
病
院
の
田
中
先
生
を

リ
ー
ダ
ー
に
活
動
拠
点
本
部
と
情
報
を
や

り
と
り
し
な
が
ら
演
習
を
行
い
ま
し
た
。

事
例
は
90
歳
認
知
症
・
身
体
合
併
症
あ
り

の
患
者
で
、
近
隣
の
病
院
へ
の
搬
送
が
懸

案
さ
れ
る
ケ
ー
ス
で
し
た
。
患
者
の
処
方

箋
情
報
・
病
院
ま
で
の
交
通
情
報
が
必
要

に
な
り
、
改
め
て
災
害
時
の
情
報
管
理
の

重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
は
実
際
は
3
日
間
で
行
う

と
こ
ろ
を
1
日
に
圧
縮
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

だ
そ
う
で
、非
常
に
濃
密
な
も
の
で
し
た
。

こ
れ
で
D‐P
A
T
の
メ
ン
バ
ー
に
登
録

さ
れ
る
わ
け
で
す
が
、
自
身
の
経
験
と
知

識
不
足
は
も
ち
ろ
ん
、
討
議
に
向
か
う
際

の
消
極
的
な
姿
勢
を
痛
感
し
ま
し
た
。
い

つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
大
災
害
時
の
召

集
に
備
え
、
日
々
研
鑽
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

事
務
グ
ル
ー
プ
　
事
務
員
　
輿
水
　
大

　

平
成
30
年
9
月
14
日
東
京
で
開
催
さ
れ

た
「
臨
床
に
お
け
る
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の

基
本
」
と
い
う
研
修
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
、
患
者
自
身
を
全

人
的
に
捉
え
、
症
状
緩
和
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
向

上
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
香
り
」「
成
分
」

「
タ
ッ
チ
」
を
組
み
合
わ
せ
た
ト
ー
タ
ル

的
な
ケ
ア
の
事
を
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、

精
油
は
「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
」
と

も
呼
ば
れ
、植
物
の
花
、枝
、茎
、根
、実
、

蕾
な
ど
か
ら
抽
出
し
た
独
自
の
香
り
を
持

つ
酸
性
の
芳
香
性
有
機
化
合
物
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　

精
油
は
様
々
な
効
能
を
持
ち
、
例
え
ば

ラ
ベ
ン
ダ
ー
は
鎮
静
作
用
、
鎮
痛
作
用
、

降
圧
作
用
。
ロ
ー
マ
ン
カ
モ
ミ
ー
ル
は
入

眠
促
進
作
用
、
ス
ト
レ
ス
性
胃
腸
症
の
改

善
。
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
カ
ン
フ
ァ
―
は
初
期

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
認
知
症
に
効
果
あ
り
。

レ
モ
ン
や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
柑
橘
系
は
気

持
ち
を
落
ち
着
か
せ
た
り
、
気
分
を
明
る

く
さ
せ
た
り
、
消
化
機
能
促
進
作
用
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
で
は
ア
ロ
マ
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
看
護
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す

が
、
ス
タ
ッ
フ
が
精
油
の
特
徴
を
知
っ
た

上
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
な
え
ば
効
果
を
一

層
高
め
ら
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ

し
、「
タ
ッ
チ
」
は
相
手
の
領
域
に
入
り

込
む
事
に
な
る
た
め
、
看
護
師
と
患
者
と

の
間
に
信
頼
関
係
が
な
け
れ
ば
「
う
と
ま

し
い
行
為
」
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
タ
ッ
チ
の
タ
イ
ミ

ン
グ
と
し
て
は
「
触
れ
て
欲
し
い
時
に
触

れ
る
」
と
い
う
一
見
当
た
り
前
の
こ
と
が

大
事
に
な
り
ま
す
。
で
は
、
ど
の
よ
う
に

タ
イ
ミ
ン
グ
を
図
れ
ば
良
い
の
か
？
と
言

い
ま
す
と
、
そ
こ
が
看
護
師
の
腕
の
見
せ

所
、「
察
す
る
」「
感
知
す
る
」「
想
像
す
る
」

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。

看
護
現
場
で
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
を
生
か
し

て
い
く
た
め
に
は
、
専
門
的
な
知
識
を
身

に
つ
け
る
こ
と
に
プ
ラ
ス
し
て
感
性
を
磨

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
近
、
巷
で
ア
ロ
マ
押
し
の
商
品
が

た
く
さ
ん
発
売
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
某
百
円
均
一
に
も
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
香
り
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
気
分
を
味
わ
う
の
は
良
い
こ
と
と

思
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
も
安
価
な
も

の
は
香
料
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
の
様
な
の
で
精
油
本
来
の
効
果
は

得
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
逆
に
、

ど
ん
な
に
い
い
効
能
が
記
載
さ
れ
て
い

て
も
、
そ
の
香
り
が
そ
の
人
に
と
っ
て

不
快
だ
っ
た
場
合
も
同
様
に
な
る
の
で

気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
、

普
段
忙
し
く
働
い
て
い
る
看
護
者
自
身

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
雰
囲
気
に
な
る

こ
と
は
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
　
看
護
師
　
村
松
　
藍

D‐P
A
T
研
修
に
参
加
し
て
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入
浴
業
務
の
改
善
を
行
い
、
利
用
者
と

関
わ
る
時
間
を
増
や
し
、
利
用
者
中
心
の

ケ
ア
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
土
台
作
り
を

す
る
。

　

平
成
27
年
４
月
に
峡
西
老
健
に
て
認
知

症
ケ
ア
検
討
委
員
会
が
発
足
し
、
認
知
症

ケ
ア
を
充
実
し
て
い
く
た
め
、
問
題
点
を

模
索
し
検
討
し
て
き
た
。
ス
タ
ッ
フ
全
員

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
「
時

間
に
追
わ
れ
利
用
者
に
関
わ
る
時
間
が
な

い
」「
利
用
者
と
ゆ
っ
く
り
話
が
し
た
い
」

と
い
う
意
見
が
一
番
多
か
っ
た
。
利
用
者

と
関
わ
る
時
間
を
増
や
す
た
め
、
大
勢
の

ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
る
入
浴
業
務
の
改
善
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
、
取
り
組
む
こ
と
と

し
た
。

　

１
階
２
階
各
フ
ロ
ア
の
ホ
ー
ル
見
守
り

ス
タ
ッ
フ
以
外
は
全
員
入
浴
介
助
に
入

り
、
半
日
で
入
浴
を
終
わ
ら
せ
る
体
制

だ
っ
た
が
、
フ
ロ
ア
ご
と
に
、
一
日
か
け

て
ゆ
っ
く
り
入
浴
を
行
え
る
体
制
へ
と
変

更
を
行
っ
た
。（
図
１
参
照
）

　

少
人
数
ず
つ
入
浴
対
応
を
す
る
た
め

手
厚
い
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

利
用
者
・
職
員
共
に
入
浴
の
負
担
が
軽

減
し
た
。

【
図
１
】

　

利
用
者
と
関
わ
り
が
持
て
る
ス
タ
ッ
フ

を
増
や
す
た
め
、
業
務
分
担
は
入
浴
担
当

と
フ
ロ
ア
担
当
の
み
と
し
、
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
ー
の
時
間
を
確
保
し
た
（
図
２
・
図

３
を
参
照
）。
細
か
い
業
務
分
担
を
無
く

し
た
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
個
々
の
状
況
判
断

と
臨
機
応
変
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

と
な
っ
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
声
を
掛
け

合
い
協
力
し
な
が
ら
ケ
ア
を
し
て
い
く
こ

と
で
、
チ
ー
ム
力
の
ア
ッ
プ
・
チ
ー
ム
ケ

ア
を
実
現
し
た
い
と
考
え
た
。

  

改
善
後
の
体
制
に
つ
い
て
、
ス
タ
ッ
フ

か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
良
い
反
応
が

得
ら
れ
た
。

１
．
以
前
と
比
べ
利
用
者
と
話
を
す
る
時

間
が
増
え
て
い
る
。

２
．
ゆ
っ
く
り
入
浴
で
き
て
利
用
者
は
満

足
し
て
い
た
。

３
．
時
間
に
追
わ
れ
る
こ
と
が
な
く
な
り

気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
。

４
．
フ
ロ
ア
が
静
か
で
ゆ
っ
た
り
と
し
て

い
る
。

５
．業
務
の
流
れ
を
変
え
る
こ
と
で
、ゆ
っ

た
り
と
し
た
食
事
時
間
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

日
常
的
な
関
わ
り
以
外
の
時
間
を
グ

ル
ー
プ
活
動
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
の
時

間
と
し
て
確
保
す
る
事
が
で
き
た
。
今
後

は
、
さ
ら
に
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
。
ま
だ
解
決
す
べ
き
課
題
は

あ
る
が
利
用
者
中
心
の
ケ
ア
を
実
現
す
る

と
い
う
目
的
を
見
失
う
こ
と
な
く
「
何
の

た
め
、
誰
の
た
め
」
の
改
善
な
の
か
を
考

え
な
が
ら
今
後
も
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
。

【
図
２
】

【
図
３
】

目
標
設
定
の
理
由

ま
と
め

結
　
果

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

設
定
目
標

実
施
方
法

◇ 敢闘賞 ◇
峡西老人保健センター

樋口　奈美
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今
月
の
デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》

　
新
聞
記
事
発
表
会

《
活
動
日
》

　
木
曜
日
午
前
（
月一回
開
催
）

《
活
動
内
容
》

　

新
聞
記
事
発
表
会
は
、
デ
イ
ケ

ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
か
で
10
年
以
上

の
歴
史
あ
る
活
動
の一つ
で
す
。
活

動
の
前
半
は
、
参
加
者
が
イ
ス
に
座

り
、
約
１
週
間
前
か
ら
当
日
ま
で
の

３
、４
種
類
の
新
聞
を
じ
っ
く
り
と

読
み
、
自
分
の
関
心
の
あ
る
記
事
を

探
し
、
発
表
内
容
を
ま
と
め
て
い
き

ま
す
。
後
半
は
、
参
加
者
全
員
で

テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発

表
を
聴
き
ま
す
。
記
事
に
関
す
る
自

分
の
考
え
を
述
べ
る
方
も
い
ま
す
。

ま
た
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
写
真
を
併

せ
て
披
露
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
自
分
の
住
む
地
域
の
ホ
ッ
ト

な
情
報
を
取
り
上
げ
る
方
も
い
ま

す
。
内
容
に
つ
い
て
様
々
な
視
点
や

他
に
知
っ
て
い
る
情
報
な
ど
が
加
わ

り
、意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
す
。「
お

互
い
の
発
表
や
発
言
を
尊
重
す
る
。

価
値
観
や
考
え
方
を
守
り
、
主
張

し
、
理
解
し
合
う
。」
そ
れ
が
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
不
文
律
と
な
っ
て
お

り
、
長
く
続
い
て
き
た
理
由
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　

興
味
が
あ
る
方
や
、
参
加
ご
希

望
の
方
は
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
デ
イ
ケ
ア
ス

タ
ッ
フ
が
う
か
が
い
ま
す
。

　

９
月
20
日
（
木
）
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
の

回
想
法
グ
ル
ー
プ
で
昭
和
町
に
あ
る
杉
浦

醫
院
に
行
き
ま
し
た
。
地
方
病
（
日

本
住
血
吸
虫
の
寄
生
に
よ
っ
て
発
生

す
る
寄
生
虫
病
）
は
ご
く
限
ら
れ

た
地
域
の
み
存
在
し
た
風
土
病
。
杉

浦
醫
院
は
こ
の
病
気
の
原
因
究
明
か

ら
、
治
療
、
予
防
、
終
息
宣
言
に
尽
力
し

た
病
院
で
あ
り
、
当
時
の
写
真
や
吸
血
虫

と
の
闘
い
の
歴
史
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
緒

に
参
加
し
た
皆
さ
ん
、
施
設
の
方
の
説
明
を
真
剣
に
聞
い

て
い
ま
し
た
。
周
り
の
庭
の
散
策
も
良
か
っ
た
で
す
。

　

９
月
18
日

（
火
）
ブ
リ
エ

病
棟
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
外

出
レ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
竜
王

食
堂
に
行
き
、
患
者
様
そ
れ
ぞ

れ
好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け

食
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
食
事
を

食
べ
た
後
は
風
土
記
の
丘
を
散

策
し
、
少
し
暑
さ
も
あ
り
ま
し

た
が
秋
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
患
者
様
、
職

員
と
も
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
、
次
回
は
ど
こ
に
行
こ
う
か

と
外
出
に
意
欲
的

な
意
見
を
聞
く

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
10
月
11
日（
木
）
南
部

町
に
今
年
７
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
ば
か
り
の
道

の
駅
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
前
も
っ
て
連
絡
し

て
お
い
た
の
で
、
着
い

た
ら
直
ぐ
に
ス
タ
ッ
フ

が
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、
交
流
施
設
に
案

内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
各
々
が
注
文
し
た

ご
当
地
グ
ル
メ
を
堪
能
す
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
店
内
で
は「
南
部
茶
」を
テ
ー
マ
に
、

南
部
茶
の
創
作
グ
ル
メ
が
数
多
く

陳
列
し
て
あ
り
、
試
食
も
出
来

る
た
め
良
い
買
い
物
が
で
き
た

よ
う
で
す
。
帰
り
に
は
下
部
温

泉
の
「
し
も
べ
黄

金
の
足
湯
」
に

て
、
ほ
の
か
な

硫
黄
の
臭
い
が

す
る
温
泉
で
足
の

疲
れ
を
取
っ
て
き
ま

し
た
。

外出するのには一番気候の良
い季節となりました。
各病棟で外出してきた様子を
お知らせします。
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　11月になり今年も残すところ２ヶ月をきりました。標高の高いところでは紅葉も見られる
ようになり、寒いと感じる日が多くなりました。
　先月は体育の日にちなみ、峡西老健では運動会を開催しました。大玉ころがしや宝拾い等
を行い、利用者一同たくさん運動したくさん汗をかき、楽しい一日となりました。
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健康情報コーナー 喫煙について
　　今回は、「喫煙」についてアスピール病棟の小松郷看護師にお聞きしました。

Q．タバコって止めなきゃだめなの？

Q．依存ってどんなものなの？

Q．新型煙草はどうなの？

Q．そうはいっても簡単にやめられないんだけど？

Ｑ．害ってどんなものがあるの？

Ｑ．分煙してれば他の人の迷惑にならないんじゃないの？

　喫煙する理由は人それぞれ違います。気分転換と言う人もいますし、一仕事終えた後のご褒美、お酒などの楽し
い場にどうしても必要と言う人もいますね。ただその害については十分考えなくてはいけないですし、他人にも影
響します。それらも考えたうえで煙草とお付き合いしていく事が大切だと思います。

　ニコチンによって起こります。ニコチンを体に取り込み続けることで脳から快楽物質が出るようになります。
しかしそれが続くと、ニコチンがないと快楽物質が出ない体になってしまいます。快楽物質が少なくなるとイラ
イラするので煙草が吸いたくなる、吸うと快楽物質が出て落ち着く、の繰り返しとなってしまいます。「食後の一
服がおいしい」は本来美味しい物を食べた時に出るはずの快楽物質が煙草を吸うことでしか出なくなる事による
現象のようです。

　最近は加熱式タバコをよく見かけますね。これに関しては現在データがないのでどんな風になるかは数十年後
にふたを開けてみないと分からないようです。煙ではなく蒸気として吸うのでより肺の深部まで吸い込むため、
以前のタバコとは違う部位で癌が好発する可能性はあります。蒸気で見えにくく臭いもわずかなので他者が避け
ることが難しいという特性もあります。ニコチンや一部の物質は少ないようですが、ニコチンはその特性上一定
の血中濃度に達するまで喫煙し続けたくなる代償喫煙行動をとると言われています。そうであれば普通のタバコ
と同様の生体作用があると言えるでしょう。

　タバコは個人の力だけで止めるのはすごく難しいです。日本は煙草のＣＭなんかも普通に流れますし煙草の
パッケージはスタイリッシュ、警告文は虫眼鏡でもないと読めないほど小さいです。まず自分にとって煙草って
本当に吸いたくて吸っているのかな、ということから考えてみてはどうでしょうか。止める理由が吸う理由に勝っ
た時には是非行動に移してみてください。今は調べれば色々な禁煙方法が見つかります。その中で自分に合った
ものを試してもらえればと思います。ニコチンによる快楽物質の欠損は２週間前後ニコチンを摂取しないことで
良くなると言われています。

　よく知られているのは肺がんや喘息・気管支炎など呼吸器への影響だと思います。その他にも色々あって、心
臓病、脳卒中、胃潰瘍、歯周病、妊婦さんの母体や胎児への影響もあると言われています。また薬によっては効
果に影響するものもあって、向精神薬は効果が減弱すると言われています。

　煙草の害となる物質は吸い終わった後の呼気に含まれており、その衣類などにしみついたものを他人が吸うこ
とによっても害が及ぶと言われています。ＷＨＯは分煙は無意味とも謳っています。

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設
立されたものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形
成に努めるべきである。
■　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮した

医療を展開いたします。
２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行います。
３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求める機
会を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携を深
めて、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。
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　「
私
の
趣
味
」
と
い
う
お
題
を
頂
き
、
だ
い

ぶ
悩
み
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
基
本
飽
き
性
な

性
分
で
し
て
。
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
を
振
り

返
る
と
、
社
交
ダ
ン
ス
教
室
、
乗
馬
教
室
、
カ
ー

ブ
ス
な
ど
・
・
結
局
、
趣
味
と
し
て
の
定
着
は

せ
ず
。

　

改
め
て
今
「
趣
味
」
と
い
え
る
の
は
・
・
非

常
に
ベ
タ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
10
年
ほ
ど
前
か

ら
始
め
た
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
の
手
芸
。
直
線
縫

い
で
の
簡
単
な
巾
着
や
手
さ
げ
カ
バ
ン
を
気
が

向
け
ば
作
成
し
て
い
ま
す
。
何
が
楽
し
い
か
っ

て
？ 

作
成
意
欲
の
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
と
手
芸
屋

さ
ん
へ
行
き
布
を
買
う
。
ま
ず
、
こ
の
布
を
選

ぶ
っ
て
い
う
行
程
が
楽
し
い
。
気
に
入
っ
た
絵

柄
や
デ
ザ
イ
ン
の
布
が
お
店
に
あ
る
と
ワ
ク
ワ

ク
す
る
。
色
違
い
で
買
う
こ
と
も
。
な
け
れ
ば

日
を
改
め
て
ま
た
お
店
に
出
向
く
。
そ
し
て
、

購
入
し
た
布
た
ち
を
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
て
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
眺
め
る
の
も
、
ま
た
楽
し

い
（
笑
）。

　

最
近
で
は
、
リ
サ
ラ
ー
ソ
ン
（
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

柄
）
の
防
水
生
地
で
犬
の
お
散
歩
バ
ッ
ク
を
作

成
。
上
手
く
出
来
た
と
大
満
足
。
毎
日
の
犬
の

散
歩
が
更
に
楽
し
く
な
っ
た
私
で
す
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
　
時
田
　
聖
江

　
「
自
分
で
考
え
、
自
分
で
感
じ
て
」

　

ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
導
入
、
病
院
機
能

評
価
の
受
審
、
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
な
ど

に
よ
っ
て
、
南
山
会
は
次
か
ら
次
へ
と
医

療
と
ケ
ア
の
標
準
化
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
が

進
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
大
き
な

進
歩
で
す
し
、
そ
れ
に
従
っ
て
仕
事
を
進

め
て
い
け
ば
す
ご
く
安
心
で
す
。

　

今
の
世
の
中
は
、
生
き
て
い
く
の
に
色

ん
な
こ
と
が
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
て
い

て
、様
々
な
規
則
や
規
制
が
沢
山
あ
っ
て
、

そ
れ
に
従
っ
て
い
か
な
い
と
社
会
生
活
が

出
来
な
い
と
い
う
世
の
中
で
す
。
色
ん
な

も
の
が
発
達
し
た
現
代
で
、「
社
会
の
秩

序
」
を
中
心
に
考
え
た
場
合
は
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
さ
れ
規
制
さ
れ
た
中
で
生
き
る
こ

と
は
仕
方
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

だ
け
ど
人
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
機
械

的
に
動
い
て
毎
日
を
暮
ら
し
て
い
る
と
、

「
考
え
る
こ
と
」
や
「
感
じ
る
こ
と
」
が

衰
え
て
い
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
な
い
事
、
大
切
な

事
や
困
難
な
事
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
に
、
考

え
る
力
を
な
く
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

そ
う
い
う
時
は
、
困
難
な
事
を
解
決
し

て
く
れ
る
専
門
家
の
と
こ
ろ
へ
行
っ
て
、

そ
の
意
見
を
聞
い
て
、
全
部
そ
れ
に
従
っ

て
し
ま
う
。
こ
れ
で
は
「
自
分
」
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が
し
て
、
す
ご

く
怖
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
や
規
則
は
絶
対
に
必
要
で

す
。
だ
け
ど
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
規
則
は
あ

る
条
件
の
も
と
で
作
ら
れ
た
も
の
だ
か

ら
、
ど
ん
な
状
況
で
も
絶
対
正
し
い
と
い

う
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、「
マ

ニ
ュ
ア
ル
や
規
則
は
常
に
変
え
て
い
く
べ

き
も
の
」
な
ん
で
す
。
自
分
の
頭
で
「
考

え
る
」、
自
分
の
心
で
「
感
じ
る
」
こ
と

を
大
切
に
し
て
、
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
マ

ニ
ュ
ア
ル
や
規
則
を
変
え
て
い
く
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
面
倒
で

す
け
ど
ね
。

経
営
企
画
グ
ル
ー
プ
　
若
杉
　
雄
司

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と
2
か
月
。

つ
い
こ
の
前
ま
で
猛
暑
に
苦
し
ん
で
い

た
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
が
、
い
つ

の
ま
に
か
季
節
は
変
わ
っ
て
お
正
月
に

近
づ
い
て
い
る
と
は
…
。
毎
年
思
う
こ

と
で
す
が
1
年
あ
っ
と
い
う
間
で
す
ね
。

　
さ
て
、
こ
の
11
月
号
の
編
集
後
記
に

何
を
書
け
ば
い
い
か
と
考
え
て
い
た
時
、

ふ
と
11
月
の
色
々
な
『
記
念
日
』
を
調

べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
面
白
か
っ
た
の
で

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
11
月
の
記
念
日
＊

1
日
：
玄
米
茶
の
日
、
す
し
の
日

3
日
：
ゴ
ジ
ラ
の
日
、
ま
ん
が
の
日

6
日
：
ア
パ
ー
ト
の
日

8
日
：
い
い
歯
の
日

10
日
：
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
日

15
日
：
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
日

20
日
：
毛
皮
の
日
、
ピ
ザ
の
日

21
日
：
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
日

24
日
：
削
り
節
の
日

26
日
：
い
い
風
呂
の
日

29
日
：
い
い
服
の
日

　
単
に
語
呂
合
わ
せ
の
も
の
、
深
い
由

来
が
あ
る
も
の
、
色
々
で
す
。
こ
こ
に

は
書
き
き
れ
な
い
の
で
気
に
な
る
記
念

日
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
意
味
を
調
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
1
日
は
玄
米
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
寿

司
を
食
べ
て
、
8
日
は
歯
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
へ
。
い
い
歯
に
な
っ
て
21
日
に
フ

ラ
イ
ド
チ
キ
ン
を
か
じ
る
。
26
日
に
気

持
ち
よ
く
お
風
呂
に
入
っ
て
29
日
は
お

気
に
入
り
の
服
で
出
掛
け
る
。
記
念
日

を
大
切
に
す
る
と
11
月
も
充
実
し
た
毎

日
が
送
れ
そ
う
で
す
ね
。　
　
　
（
ち
）
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今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。
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 ７日　山梨県精神障害者
スポーツ大会

17日　暮らし応援会議

21日　広報委員会

26日　院内研修
感染・事故予防

11月

月
み
た
る　

夜
空
に
浮
か
ぶ　

我
等
か
な

	

今
福　

和
人

ホ
ー
ル
に
て
輪
投
げ
楽
し
み
秋
日
和

大
森
真
知
子

秋
風
が
ま
う
さ
な
か
は　

は
つ
ら
つ
と

　
　
　
　
　
　

	

馬
に
か
け
る
心
い
き
か
な

	

小
林　

徳
子

炎
天
の
身
延
バ
ス
也
豆ま
め

筵む
し
ろ

	

長
畑　

章
弘

団
栗
を
こ
れ
を
食
え
と
友
が
言
ひ

雨
く
る
い
風
く
る
い
た
る
野
分
き
か
な

下
向
き
に
真
っ
赤
に
も
え
る
石
榴
か
な

	

羽
村　
　

茂

見
分
し　

真
紅
に
吹
く
花　

紅
葉
狩
り

	
渡
辺　

あ
き

老健の庭でできただいこん。
　　　お鍋の恋しい季節
　　　　　　  になりました。


