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ローツェ（右・8516ｍ）は世界最高峰エベレスト(左奥・8848ｍ）の直ぐ隣にそびえている世界第

４位の高峰である。ローツェの頂上とエベレストの頂上は、直線で３km程しか離れていない。写真

に見えるローツェの南面はふもとから3300ｍの高度差で頂上まで一気に突き上げる世界屈指の大岩

壁で、凄まじい迫力にただただ圧倒される。登るのは極めて難しく、かつて8000ｍ峰14座全山登頂

を世界で初めて成し遂げたラインホルト・メスナーら世界の名だたるアルピニストたちの挑戦を退

け、多くのクライマーの命を飲み込んだ。この岩壁を登り切ったのは1990年の旧ソ連隊と、2006年

の日本隊のみ。新しい年の初めに、思わず手を合わせたくなる威厳と荘厳さを備えている。
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11
月
13
日
（
火
）、
市
川
三
郷
町
役
場

の
大
会
議
室
を
お
借
り
し
て
、
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
地
域
で
働
く
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
方
々
を
中
心
に
多
く
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
川
﨑
院
長
よ
り

「
認
知
症
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
考
え
る
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
は
、
事
前
に
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
、
認
知
症
の
関
連
で
取
り

上
げ
て
ほ
し
い
内
容
を
募
集
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
「
認
知
症
の
疑
い
が
あ
り
、
早

期
に
受
診
を
さ
せ
た
い
が
、
ご
本
人
が
受

診
を
拒
否
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
で
の
対

応
の
工
夫
」「
認
知
症
の
発
症
予
防
や
進

行
予
防
に
つ
い
て
」「
認
知
症
と
他
の
精

神
疾
患
と
の
見
極
め
方
」
を
知
り
た
い
と

い
う
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
を
受
け
て
、
今
回
の
研
修
会
で
は
認
知

症
の
発
症
予
防
か
ら
治
療
、
介
護
ま
で
幅

広
い
内
容
で
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
研
修

で
出
て
い
た
話
題
を
い
く
つ
か
紹
介
し

ま
す
。

　
私
た
ち
は
日
頃
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
で「
認

知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
○
○
を
食
べ
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
話
を
目
に
し
ま
す
。
し

か
し
実
際
は
「
こ
れ
だ
け
を
食
べ
て
い
れ

ば
、絶
対
に
認
知
症
に
は
な
り
ま
せ
ん
！
」

と
い
う
食
材
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

一
つ
の
食
材
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
や
適
度
な
運
動
な
ど

を
心
が
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
こ

と
は
「
エ
イ
ジ
ン
グ
（
加
齢
）
を
上
手
に

受
け
入
れ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
認
知

症
で
な
く
て
も
、
年
を
重
ね
る
と
人
の
認

知
機
能
は
徐
々
に
低
下
し
始
め
ま
す
。
そ

れ
は
自
然
な
変
化
で
あ
り
、
誰
し
も
に
生

じ
る
仕
方
の
な
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

そ
れ
を
柔
軟
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
、
不
安
や
憂
う
つ
な
気
分
に
繋

が
っ
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
世
間
で
は

エ
イ
ジ
ン
グ
を
遠
ざ
け
よ
う
と
い
う
情
報

が
多
く
溢
れ
て
い
ま
す
が
、
過
剰
に
加
齢

を
忌
避
す
る
の
も
考
え
も
の
で
す
。

　
一
般
的
に「
認
知
症
は
物
忘
れ
の
病
気
」

と
広
く
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
進

行
に
伴
っ
て
生
じ
て
く
る
症
状
や
行
動
面

の
障
害
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
な
か
に

は
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
う
方
や
外
に

一
人
で
出
掛
け
て
家
に
帰
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
方
な
ど
、
様
々
な
方
が
い
ま
す
。

病
気
の
症
状
で
あ
れ
ば
、
薬
で
良
く
な
る

と
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
薬

も
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
「
こ
の
薬

　
11
月
16
日
（
金
）、精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
先
進
的
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い

る
、
日
吉
病
院
／
リ
ン
ク
ス
メ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
神
奈
川
県
横
浜
市
）
の
見
学
に
、

当
院
の
ス
タ
ッ
フ
10
名
で
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

日
吉
病
院
で
は
、
入
院
し
て
す
ぐ
に
作

業
療
法
等
の
リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
の
後
は
Ｓ
Ｓ
Ｔ（
社
会
生
活
技
能
訓
練
）

や
Ｃ
Ｂ
Ｔ（
認
知
行
動
療
法
）に“

毎
日
休

ま
ず”

参
加
す
る
こ
と
が
目
標
と
し
て
設

定
さ
れ
ま
す
。
そ
の
他
の
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
受
動
的
な
も
の
は
無
く
、
活
動

内
容
の
決
定
や
物
品
管
理
等
も
全
て
患
者

さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。
退
院
前
の
家
族
面
談
で
は
、
患
者
さ

ん
自
身
が
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
お
こ
な
う
そ
う
で
す
。

　

リ
ン
ク
ス
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は

復
職
に
向
け
た
Ｃ
Ｂ
Ｔ
の
様
子
を
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
が
皆

フ
ォ
ー
マ
ル
な
服
装
で
参
加
し
活
発
に
意

見
交
換
を
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
レ
ベ
ル
の

高
さ
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
院
の
取
り
組
み
と
の
違
い
に
衝
撃
を

受
け
る
こ
と
ば
か
り
で
大
変
貴
重
な
経
験

と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
見
学
で
得
た
気

づ
き
を
も
と
に
、
当
院
に
お
け
る
精
神
科

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
を
お
こ

な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相
談
心
理
グ
ル
ー
プ
　
櫻
井
　
千
恵

を
飲
め
ば
、
ぴ
た
り
と
１
０
０
％
症
状
が

改
善
し
ま
す
」と
い
う
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

薬
で
抑
え
る
こ
と
が
難
し
い
症
状
は
、
対

応
の
工
夫
で
対
処
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
対
応
方
法
に
正
解
は
無
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
症
状
に
臨
機
応
変
に
対
応
す
る
し
か

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
研
修
の
な
か
で

は
、
そ
の
対
応
方
法
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
と

し
て
『
認
知
症
ち
え
の
わ
ｎ
ｅ
ｔ
』
と
い

う
サ
イ
ト
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

の
サ
イ
ト
で
は
、
実
際
に
認
知
症
の
方
を

介
護
し
て
い
る
全
国
の
方
が
、
介
護
す
る

な
か
で
見
ら
れ
た
症
状
、
そ
の
症
状
に
対

し
て
試
し
て
み
た
対
応
方
法
、
そ
の
対
応

方
法
で
症
状
が
落
ち
着
い
た
か
否
か
を
投

稿
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
サ
イ
ト
内
で

は
過
去
の
投
稿
内
容
が
集
計
さ
れ
て
お

り
、誰
で
も
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
拒
否

し
て
し
ま
う
方
の
場
合
に
は「（
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
利
用
先
で
）
本
人
に
役
割
を

持
っ
て
も
ら
う
」
と
い
う
対
応
を
し
た
と

こ
ろ
、４
件
中
４
件
が
成
功
。し
か
し「（
嘘

を
つ
い
て
）
別
の
理
由
で
本
人
に
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
を
頼
ん
だ
」
場
合
に
は
７
件
中

４
件
は
成
功
し
た
が
、
３
件
は
失
敗
し
た

…
と
い
う
具
合
に
全
国
で
介
護
し
て
い
る

方
達
の
体
験
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ア
ッ
と
驚
く
対
応
方
法

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
一

度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
認
知
症
ち
え
の
わ
ｎ
ｅ
ｔ
…

http://chienow
a-net.com

）

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
　
川
口
　
敦

「
認
知
症
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
を
考
え
る
」

 
■
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
研
修
会
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低
栄
養
か
ら
改
善
し
た
症
例
を
参
考
に

栄
養
管
理
の
流
れ
と
栄
養
補
助
食
品
の
フ

ロ
ー
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
。

　

食
事
摂
取
不
良
・
体
重
の
減
少
・
ア
ル

ブ
ミ
ン
の
低
下
な
ど
栄
養
管
理
に
お
い
て

高
リ
ス
ク
と
な
る
原
因
は
様
々
だ
が
、
そ

の
際
の
栄
養
管
理
の
手
順
や
栄
養
補
助
食

品
の
選
択
基
準
が
明
確
で
は
な
か
っ
た
。

　
そ
の
た
め
、
低
栄
養
か
ら
改
善
し
た
症

例
を
参
考
に
フ
ロ
ー
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
統

一
し
た
栄
養
管
理
の
流
れ
を
確
立
で
き
れ

ば
と
思
い
、
こ
の
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
だ
。

１
．
症
例
の
経
過
を
時
系
列
で
ま
と
め
る
。

２
．
各
職
種
で
の
取
り
組
み
の
フ
ロ
ー
シ
ー

ト
を
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議
で
作
成
す
る
。

３
．
栄
養
の
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
よ

り
詳
し
く
ま
と
め
る
。

４
．
ア
プ
ロ
ー
チ
を
も
と
に
栄
養
管
理
と

栄
養
補
助
食
品
の
フ
ロ
ー
シ
ー
ト
を
作

成
す
る
。（
図
１
、２
参
照
）

【
図
１
】

【
図
２
】

　

栄
養
管
理
の
フ
ロ
ー
シ
ー
ト
を
作
成
す

る
こ
と
で
、
様
々
な
低
栄
養
へ
の
対
応
を

明
確
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
ま
で
そ

の
都
度
考
え
て
対
応
し
て
き
た
が
、
フ

ロ
ー
シ
ー
ト
を
参
考
に
す
る
こ
と
で
先
を

見
据
え
た
栄
養
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、ア
プ
ロ
ー
チ
の
幅
が
よ
り
広
が
っ
た
。

ま
た
、
今
ま
で
明
確
で
な
か
っ
た
栄
養
補

助
食
品
の
選
択
も
、
一
目
で
用
途
ご
と
に

選
べ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
全
種
類
の

補
助
食
品
を
比
較
し
て
検
討
す
る
こ
と
が

容
易
と
な
り
、
そ
の
人
に
よ
り
合
っ
た
物

を
選
択
し
て
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
っ
た
。

目
標
設
定
の
理
由

ま
と
め

結
　
果

設
定
目
標

実
施
方
法

◇ 技能賞 ◇
栄養グループ
渡辺　佳代

　

栄
養
管
理
の
流
れ
と
栄
養
補
助
食
品
の

フ
ロ
ー
シ
ー
ト
を
作
成
す
る
に
あ
た
り
、

改
め
て
低
栄
養
へ
の
対
応
を
自
分
自
身
も

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
栄
養
管
理
の

流
れ
が
確
立
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

今
ま
で
以
上
に
先
を
見
据
え
た
計
画
的
な

介
入
が
可
能
と
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
る
。

栄
養
管
理
は
、
栄
養
課
だ
け
で
で
き
る
も

の
で
は
な
く
、
多
職
種
か
ら
の
情
報
や
意

見
が
あ
っ
て
こ
そ
で
き
る
も
の
で
あ
る
。

栄
養
補
助
食
品
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
今
後
パ
ス
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
場
面
で
活
用
で
き
れ

ば
、
多
職
種
で
共
有
し
て
検
討
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。
今

回
フ
ロ
ー
シ
ー
ト
を
作
成
し
た
が
、
低
栄

養
と
な
る
原
因
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
あ

る
。
拒
食
に
し
て
も
、
食
べ
ら
れ
な
い
理

由
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
。
型
に
は
め
る

の
で
は
な
く
、
一
番
は
個
人
の
状
態
を
大

切
に
、
作
成
し
た
フ
ロ
ー
シ
ー
ト
を
今
後

の
栄
養
管
理
や
多
職
種
で
の
検
討
の
場
に

お
い
て
活
用
し
て
い
け
れ
ば
と
感
じ
る
。
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今
月
の
デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》

　
グ
ル
ー
プ
体
験

《
活
動
日
》

　
木
曜
日
午
後
（
月
一
回
開
催
）

《
活
動
内
容
》

　

グ
ル
ー
プ
体
験
は
、
フ
レ
ン
ズ

の
数
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
も
、

二
十
年
近
く
続
い
て
い
る
も
っ
と

も
歴
史
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ひ
と

つ
で
す
。

　
参
加
者
は
、
小
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
（
課
題
）
を
体

験
し
ま
す
。
そ
れ
ら
に
取
り
組
む
こ

と
を
通
し
て
、
グ
ル
ー
プ
だ
か
ら
こ

そ
生
じ
る
「
力
」
や
「
働
き
」
な
ど

を
肌
で
実
感
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
人
づ
き
合
い
に
つ
い
て
考
え
た

い
方
に
も
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

《
問
い
合
わ
せ
》

　

興
味
が
あ
る
方
や
、
参
加
を
ご

希
望
の
方
は
、
お
近
く
の
ス
タ
ッ
フ

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
デ
イ

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
う
か
が
い
ま
す
。

　

12
月
４
日
（
火
）
Ｏ
Ｔ
ホ
ー
ル
に
て

病
院
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
第
１
部
は
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
根
岸
さ

ん
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
末
石
さ
ん
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ

数
年
恒
例
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

「
ま
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
来
て
欲
し
い
」

と
患
者
様
の
要
望
が
多
く
来
院
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
や
っ
ぱ
り
綺
麗
な
声

だ
よ
ね
」「
ピ
ア
ノ
演
奏
の
ノ
ク
タ
ー
ン

が
良
か
っ
た
」
な
ど
の
言
葉
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

以
外
に
も
「
ふ
る
さ
と
の
四
季　

唱
歌

メ
ド
レ
ー
」
や
「
糸
」
な
ど
も
歌
っ
て
い

た
だ
き
和
や
か
な
雰
囲
気
で
鑑
賞
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
患
者
様
代
表
の

お
礼
の
言
葉
で
も
「
私
の
大
好
き
な
糸

を
歌
っ
て
も
ら
え
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
」
と
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
が
よ
い
と
毎
年
参
加

し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。
第
２
部

で
は
雰
囲
気
が
打
っ
て
変
わ
っ
て
有
志
職

員
に
よ
る
出
し
物
の｢

８
時
だ
よ
！
全

員
集
合｣

「
水
戸
黄
門
」
の
ダ
ン
ス
や

寸
劇
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、

仮
装
に
も
力
が
入
り
黄
門
様
の
頭
の
上
に

「
た
ら
い
」
が
し
か
け
ら
れ
見
事
に
落
ち

ま
し
た
。
毎
年
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
会
場
の
皆
さ

ん
の
中
に
は
、「
あ
の
黄
門
さ
ん
は
だ

れ
？
」
と
わ
か
ら
な
い
ま
ま
観
賞
し
、

終
了
後
Ｏ
Ｔ
室
に
問
い
合
わ
せ
が
あ
り

ま
し
た
。
再
演
を
希
望
す
る
声
も
聞
か

れ
て
い
ま
す
。
根
岸
さ
ん
・
末
石
さ
ん
、

有
志
の
皆
さ
ん
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。
今月は１階では伊奈ヶ湖へお出かけ、２階ではお茶会を開きました。
皆様おいしいお菓子に笑顔いっぱいでした。
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健康情報コーナー 救命処置について（1）
　今回と来月は、救命処置についてブリエ病棟看護師の
坂本さんにお聞きします！

Q．救命処置って何ですか？

Q．心臓が動いているのに胸骨圧迫してしまったら

Q．坂本さんはどこ出身ですか？

Ｑ．どんなときにしますか？

Ｑ．心臓が止まっているという判断は？

　突然、心臓と呼吸が止まってしまった人を救うために、
そばに居合わせた人ができる応急手当のことを「救命処置」
といいます。胸を強く圧迫する「胸骨圧迫」と口から肺に息
を吹き込む「人工呼吸」、心臓に電気ショックを与えるAED
があります。

　やったち影響はないがで。迷っちゅうより行動することやか。（訳：動いている心臓を圧迫してしまっても影
響はありません。迷っているより行動することで命が救われます）

　失礼しました。熱くなって思わずお国言葉が出てしまいました。
　来月は実際にどうやったらいいか話します。
　出身地は秘密ぜよ。

　心臓や呼吸が止まってしまった場合です。急性心筋梗塞や重篤なクモ膜下出血などは突然、心臓と呼吸が止
まってしまう原因になります。海やプールで溺れたときや食べ物をのどに詰まらせたとき、けがで大出血した
ときも心臓と呼吸が止まります。

　呼吸がなく、肩をたたきながらの呼びかけに反応がなく、まったく動かないときは心停止と判断します。呼
吸が止まっているかの判断は胸や腹部の上がり下がりを見ます。呼吸が止まっているか自信が持てないときは
止まっているとし、直ちに胸骨圧迫をします。

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、

以下の権利と義務があります。
１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法	
律」に定められた面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てを
する権利
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私
の
好
き
な
こ
と

　

毎
日
が
面
白
可
笑
し
く
愉
快
で
た
ま
ら
な

い
。
目
覚
め
た
時
か
ら
上
機
嫌
。
気
分
を
上
げ

る
一
曲
で
更
に
活
力
高
め
て
フ
ル
充
電
。
こ
ん

な
調
子
の
い
つ
も
の
私
、
心
晴
れ
晴
れ
陽
気
に

始
ま
る
今
日
一
日
。

　

お
菓
子
作
り
や
キ
ャ
ラ
弁
作
り
、
ヘ
ア
ア
ク

セ
作
り
や
本
を
読
む
こ
と
。
そ
れ
が
私
の
好
き

な
こ
と
。
の
ん
び
り
と
ピ
ア
ノ
を
弾
く
の
も
心

地
い
い
。
人
生
色
ん
な
波
が
来
る
も
の
で
、
只

今
そ
ん
な
時
間
は
中
休
み
。
青
空
の
下
、
愛
す

る
ア
メ
リ
カ
ン
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
。
守
る

べ
き
家
族
の
顔
が
見
え
隠
れ
、
こ
ち
ら
も
し
ば

ら
く
一
休
み
。

　

人
生
ま
だ
ま
だ
波
の
中
、
今
ま
で
出
来
て
た

こ
と
だ
け
ど
、
な
か
な
か
出
来
な
い
今
日
こ
の

頃
。
そ
ん
な
時
間
と
引
き
換
え
に
、
多
く
の
出

会
い
を
頂
戴
し
て
る
。
私
が
い
ら
れ
る
環
境
は

と
に
か
く
色
ん
な
発
見
で
、
ど
ん
な
パ
ワ
ー
を

も
ら
お
う
か
な
と
周
り
を
観
察
す
る
の
も
ま
た

楽
し
い
。

　

妻
や
母
、
働
く
女
性
で
あ
る
私
。『
不
器
用

な
が
ら
も
前
向
き
に
』
そ
ん
な
思
い
を
持
ち
な

が
ら
、
今
日
一
日
な
ん
と
か
無
事
に
や
り
こ
な

す
。
話
を
す
る
こ
と
聴
く
こ
と
や
、
他
愛
な
い

話
で
笑
え
る
こ
と
が
今
の
私
の
好
き
な
こ
と
。

そ
ん
な
調
子
で
今
日
一
日
、
だ
い
た
い
笑
っ
て

過
ご
し
て
る
。

　

こ
の
お
話
が
載
る
頃
は
、
毎
週
ど
こ
か
の
ゲ

レ
ン
デ
を
ま
だ
ま
だ
攻
め
の
姿
勢
で
滑
る
の
だ

ろ
う
。

　
　
外
来
グ
ル
ー
プ

　
　
ア
ル
プ
ス
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

石
川
　
純
子

　

先
日
、
松
本
清
張
原
作
「
砂
の
器
」
を

動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
最
後
ま
で
見
た
。

「
最
後
ま
で
」
と
い
う
の
は
、
名
作
と
い

う
評
判
を
聞
く
た
び
に
、
今
ま
で
何
度
か

見
よ
う
と
し
た
け
れ
ど
、
退
屈
し
て
最
初

の
数
分
で
見
る
の
を
や
め
て
し
ま
っ
て
い

た
か
ら
で
あ
る
。

　

今
回
、
最
後
ま
で
見
る
こ
と
が
出
来
た

の
は
、
懐
か
し
い
昭
和
の
風
物
に
興
味
を

惹
か
れ
た
か
ら
だ
。
言
い
方
を
変
え
る
と

昭
和
の
風
物
が
懐
か
し
い
と
思
え
る
年
頃

に
な
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

　

携
帯
電
話
の
無
い
時
代
、
既
に
亡
く

な
っ
て
い
る
俳
優
達
の
素
朴
な
演
技
。
オ

レ
ン
ジ
と
緑
の
古
い
中
央
本
線
等
を
感
慨

深
く
見
て
い
る
う
ち
に
、
ド
ラ
マ
の
面
白

さ
に
も
引
き
込
ま
れ
て
２
時
間
半
が
い
つ

の
間
に
か
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。

　

世
の
中
、
だ
ん
だ
ん
と
便
利
に
な
っ
て

い
く
一
方
で
、
複
雑
で
分
か
り
難
く
な
っ

て
い
る
。
例
え
ば
携
帯
電
話
の
料
金
体
系

や
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ
ム
、設
定
等
。

便
利
さ
を
享
受
す
る
一
方
で
、
訳
が
分
か

ら
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
な
か
で
生
活
し
て
い

る
。
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ト
レ
ス
な

の
で
あ
る
。

　

と
は
い
え
、
自
宅
に
居
な
が
ら
色
々
な

映
画
や
ド
ラ
マ
を
選
ん
で
見
る
こ
と
が
出

来
る
と
は
、
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
た
も

の
だ
。
オ
レ
ン
ジ
と
緑
の
中
央
本
線
が
出

て
く
る
古
い
映
画
や
ド
ラ
マ
が
あ
っ
た

ら
、
ま
た
見
て
み
た
い
。

　

小
学
生
の
頃
、
長
野
の
祖
父
母
に
会
い

に
行
く
時
、
中
央
本
線
で
冷
凍
ミ
カ
ン
を

食
べ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
夏
休
み
だ
っ

た
の
か
？
冬
休
み
だ
っ
た
の
か
？
そ
れ

は
、
ち
ょ
っ
と
思
い
出
せ
な
い
。

診
療
グ
ル
ー
プ
　
小
川
　
　
徹

　

１
９
８
６
年
の
映
画
「
時
の
旅
人
」

は
、
核
戦
争
が
起
こ
っ
た
歴
史
を
変
え

よ
う
と
未
来
人
が
過
去
へ
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
す
る
話
。
そ
こ
に
現
代
人
が
巻

き
込
ま
れ
て
歴
史
を
遡
る
。
現
代
→
東

京
大
空
襲
→
幕
末
→
関
ヶ
原
の
戦
い
→

１
５
８
２
年
、
本
能
寺
の
変
の
前
日
と

進
む
。
織
田
信
長
を
救
い
、
日
本
の
歴

史
を
変
え
る
た
め
に
本
能
寺
の
変
の
阻

止
を
も
く
ろ
む
。

　
「
振
り
向
く
な
、
後
ろ
に
は
夢
が
な

い
」
と
い
っ
た
寺
山
修
司
。
し
か
し
、

人
生
の
折
り
返
し
を
過
ぎ
、
残
り
少
な

く
な
っ
て
く
る
と
振
り
向
い
て
ば
か
り

い
る
。
あ
の
頃
は
楽
し
か
っ
た
。
あ
の

時
こ
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
。
あ
の
時
点

に
戻
り
や
り
直
し
が
で
き
た
ら
、
ち
が

う
人
生
を
送
っ
て
い
た
か
も
・
・
・
。

遠
い
記
憶
の
中
に
過
ご
す
こ
と
が
多
く

な
っ
た
。

　

１
年
が
過
ぎ
る
の
も
早
く
な
り
、
も

う
新
年
を
迎
え
て
し
ま
っ
た
。
小
渕
官

房
長
官
が
「
平
成
」
と
い
う
額
縁
を
掲

げ
た
の
は
30
年
前
で
、
今
年
は
平
成
最

後
の
年
に
な
る
ら
し
い
。
30
年
前
は
遊

び
呆
け
て
い
た
が
、
確
か
に
未
来
に
対

す
る
夢
は
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　
「
カ
モ
メ
は
飛
び
な
が
ら
歌
を
覚
え
、

人
生
は
遊
び
な
が
ら
年
老
い
て
い
く
」

と
も
寺
山
は
言
っ
て
い
る
。
こ
れ
で
よ

か
っ
た
の
だ
。

　
　
　
も
っ
ち
ゃ
ん
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特定医療法人南山会
発行所 〒400-0405 山梨県南アルプス市下宮地421

TEL　055－282－2151　FAX　055－284－4886
URL　http://www.nan-zan.or.jp
若杉　雄司、齋藤　由布、坂本　幸廣、近藤　忠彦
佐藤和加子、高根　　綾、櫻井　千恵、山本　美鈴＊広報委員会＊

印　刷：株式会社 山扇印刷

 ４日　新年互礼会
 ７日　労働衛生委員会
 ８日　LM委員会
16日　広報委員会
21日　栄養管理委員会
22日　地域医療会議

１月

クレル病棟の食堂から見える富士山。
　きれいに雪化粧しています。

次回378号も
お楽しみに！

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

　当法人では、峡西病院の外来並びにデイケ
ア部門を一新するために、平成31年３月着工・
同年11月竣工を目指して、新棟の建設工事を
行って参ります。そのため、平成30年12月か
らふれあいサロンの解体工事を含む、道路・
駐車場等の整備工事を始めております。
　工事期間中は、工事場所や資材置場周辺の
安全確保のために通行規制等も行いますので、
皆様にはご不便・ご不自由をおかけ致しますが、
ご理解とご協力をお願い致します。
　尚、ご不明の点・お気付きの点がありました
ら、下記へお問い合わせ下さい。
　 ■峡西病院：055-282-2151
　 ■峡西老健センター：055-282-7000

新棟建設工事のお知らせ
　　　　特定医療法人南山会理事長　浅川　理

精
神
科　

楽
し
き
病や
ま
い　

初は
つ
な
ぎ凪
か	

今
福　

和
人

め
で
た
し
や　

お
正し
ょ
う
が
つ月に
は　

み
ん
な
寄よ

り
大
森
真
知
子

冬
来
た
り　

心
の
中
は　

さ
む
ざ
む
と

　
　
　
　
　
　

遠
き
古
里　

い
ま
こ
の
地

	

小
野
田
徳
子

初
日
の
出　

夢ゆ
め

や
希き
ぼ
う望
が　

か
な
う
か
な

	

渡
辺　

あ
き


