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八ヶ岳山麓の「美し森」と「天女山」をつなぐトッレキングコースを、ミズナラやカラマツのみずみずし

い緑に癒されながらご機嫌で歩いていると、小さな沢のほとりに何やら鮮やかな赤いものを発見しました。

少し道をそれて近づいてみると九輪草でした。とても野生種とは信じられないほど大きく鮮やかな花に思

わず見入ってしまいました。花の中心は濃い赤ですが、そこから滲み出たような淡い色が花びら全体に

広がっているのがなんとも風情を感じます。学名がプリムラ・ジャポニカというように日本原産の花です。

九輪草の名前は、お寺の五重塔などの頂上にある柱飾り「九輪」に似て、輪生の花が数段に咲くところ

からつけられたといいます。花ことばは「物思い」です。 牛去りし泉に赤し九輪草　相馬遷子
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キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
は
、
認
知
症
に

対
す
る
正
し
い
知
識
と
具
体
的
な
対
応
方

法
等
を
市
民
に
伝
え
る
講
師
役
を
担
い
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
、「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
企
画
・
運
営
し
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
と
共
に
支
え

合
い
の
地
域
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

認
知
症
治
療
病
棟
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
、老
人
保
健
施
設
を
持
つ
南
山
会
。

私
た
ち
職
員
が
持
っ
て
い
る
ノ
ウ
ハ
ウ
や

そ
こ
で
築
き
上
げ
ら
れ
た
個
人
の
ス
キ
ル

を
使
っ
て
、
地
域
の
皆
様
に
認
知
症
に
つ

い
て
さ
ら
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ

と
、 

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
を
支
援

し
て
い
く
こ
と
、
と
い
う
使
命
を
実
践
す

べ
く
、
平
成
29
年
に
自
主
組
織
と
し
て

「
南
山
会
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
連
絡
会
」

を
発
足
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
委
員
会
と

し
て
認
可
さ
れ
、
外
部
の
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

や
協
力
員
の
方
を
含
め
13
人
体
制
で
活
動

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
隔
月
（
奇
数
月
）
に
定
例
会
を
開
催
し
、

日
頃
の
業
務
の
中
で
感
じ
て
い
る
事
や
問

題
点
、
認
知
症
の
方
の
ケ
ア
等
に
関
す
る

情
報
を
発
信
・
共
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
中
で
全
体
と
し
て
取
り
組
む
課
題
を

抽
出
し
、
地
域
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て

い
け
る
よ
う
検
討
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
南
ア
ル
プ
ス
市
内
の
各
地

分
）
で
い
る
た
め
に
、
ま
た
は
調
子
が
悪

い
時
に
周
り
の
人
に
や
っ
て
も
ら
い
た
い

こ
と
を
伝
え
る
時
に
も
役
立
ち
ま
す
。
リ

カ
バ
リ
ー
の
考
え
方
に
基
づ
い
て
作
る
、

『
自
分
の
取
り
扱
い
説
明
書
』
の
イ
メ
ー

ジ
で
す
。

　

W
R
A
P
は
、
日
常
生
活
で
使
う
こ
と

こ
そ
大
切
で
す
。「
い
い
感
じ
」
の
自
分

で
い
る
た
め
に
、
人
生
の
可
能
性
を
広
げ

る
た
め
に
、
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？ 

W
R
A
P
に
出
会
え
る
場
づ
く
り

を
し
た
い
と
、
現
在
思
考
中
で
す
。

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
　
森
澤
　
千
恵

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
5
日
間
、

韮
崎
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ニ
コ
リ
に
て
、

「
W
R
A
P
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養
成
研

修
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
W
R
A
P
」
と
は
、「
ラ
ッ
プ
」
と

読
み
、
W
e
l
l
n
e
s
s
（
元

気
）、
R
e
c
o
v
e
r
y
（
回
復
）、

A
c
t
i
o
n
（
行
動
）、P
l
a
n
（
プ

ラ
ン
）
の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。

　

W
R
A
P
は
、
１
９
８
９
年
に
深
い
抑

う
つ
と
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
き
か
な
い
躁

状
態
と
に
悩
ま
さ
れ
た
時
期
を
経
験
し

た
、
メ
ア
リ
ー
エ
レ
ン
・
コ
ー
プ
ラ
ン
ド

が
お
こ
な
っ
た
、
百
十
数
人
へ
の
調
査
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
調
査
結
果
か
ら
、
簡

単
で
と
て
も
安
全
で
あ
り
な
が
ら
、
人
生

を
大
き
く
変
え
る
力
を
持
つ
ア
イ
デ
ィ
ア

や
方
法
を
使
っ
て
生
活
し
て
い
る
人
た
ち

が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
人
々
が
自

分
に
役
立
つ
と
実
感
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

作
り
上
げ
、
１
９
９
７
年
頃
、
現
在
の

「
W
R
A
P
」
と
い
う
形
に
な
り
ま
し
た
。

　

W
R
A
P
は
、
仕
事
を
始
め
る
時
、
転

職
す
る
時
、
勤
務
時
間
を
増
や
す
時
、
人

間
関
係
上
の
問
題
を
対
処
す
る
時
な
ど
に

役
立
ち
、
自
分
が
元
気
（
い
い
感
じ
の
自

区
に
て
計
5
回
、「
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
知
ろ
う
！
」
と
題
し
た
ミ
ニ
講
演

会
、
南
山
会
地
域
ふ
れ
あ
い
祭
り
や
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
で
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
設

置
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。
平
成
30
年
度

は
さ
ら
に
活
動
の
幅
を
広
げ
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
は
児
童
館
・
自
治
会

連
合
会
・
J
A
南
ア
ル
プ
ス
市
な
ど
8
ヵ

所
に
て
実
施
、
そ
の
ほ
か
浅
川
南
山
会
理

事
長
の
講
演
会
、
南
ア
ル
プ
ス
市
介
護
福

祉
課
・
保
健
師
と
の
意
見
交
換
会
、
認
知

症
の
人
の
排
泄
介
助
『
オ
ム
ツ
の
特
徴
と

正
し
い
使
い
方
』
研
修
（
通
算
12
回
）
な

ど
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
年
も
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
企
画
や
、『
認
知

症
の
方
の
排
泄
』『
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー

ド
ケ
ア
の
理
論
と
実
践
』
な
ど
を
テ
ー
マ

と
し
た
教
育
講
演
会
の
開
催
な
ど
、
調
整

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
活
動
と
並
行
し
、
地
域
の

世
代
間
交
流
行
事
の
立
ち
上
げ
と
運
営
、

当
法
人
主
催
行
事
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受

け
入
れ
、
人
材
育
成
や
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の

た
め
の
研
修
へ
の
押
し
出
し
な
ど
に
も
力

を
そ
そ
い
で
い
ま
す
。

　

職
員
一
人
一
人
が
専
門
職
と
し
て
の
自

負
と
自
覚
を
持
ち
、
地
域
の
皆
様
に
「
信

用
」
と
「
信
頼
」
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

ケ
ア
ポ
ー
ト
峡
西
　
田
艸
川
智
惠
美

南
山
会
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

W
R
A
P
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

養
成
研
修 

in 

山
梨
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皆
さ
ん
は
タ
バ
コ
や
禁
煙
の
歴
史
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
当
法
人
は
『
健
康
増
進
法
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
』
が
公
布
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
、
2
0
1
9
年
7
月
1
日
よ
り
施
設
敷

地
内
禁
煙
に
な
り
ま
す
。
そ
の
為
何
人
か
の

職
員
は
敷
地
内
禁
煙
推
進
チ
ー
ム
と
し
て
禁
煙

に
向
け
て
取
り
組
み
、
法
律
や
他
の
施
設
の
禁

煙
対
策
を
調
べ
勉
強
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

知
っ
た
タ
バ
コ
と
そ
れ
に
伴
う
禁
煙
活
動
の
歴

史
に
つ
い
て
こ
こ
で
は
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
タ
バ
コ
は
い
つ
か
ら
始
ま
っ
た
か
、
と
い
う

と
は
っ
き
り
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
紀
元
7
～

8
世
紀
の
マ
ヤ
文
明
の
レ
リ
ー
フ
（
彫
り
物
）

に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
よ
う
な
神
々
や
人
の

姿
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
神
と
タ
バ
コ
が
結

び
つ
い
て
い
た
マ
ヤ
文
明
の
影
響
を
受
け
た
ア

メ
リ
カ
大
陸
の
先
住
民
族
は
、
タ
バ
コ
を
“
悪

霊
を
追
い
払
う
”
た
め
の
儀
式
や
治
療
に
使
用

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
段
々
と
タ
バ
コ
は

お
祝
い
の
品
と
な
り
、
一
般
に
使
用
さ
れ
る
嗜

好
品
と
な
り
ま
し
た
（
J
T
公
式
H
P
よ
り
）。

日
本
で
は
1
5
4
3
年
に
種
子
島
で
鉄
砲
と
共

に
持
ち
込
ま
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

時
も
初
め
は
医
薬
品
と
し
て
伝
わ
り
、
段
々
と

庶
民
の
疲
れ
を
癒
す
も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
ま
た
戦
時
中
も
軍
隊
に
は
タ
バ
コ
は
配
給

さ
れ
、
一
時
的
な
精
神
的
余
裕
を
タ
バ
コ
に

よ
っ
て
得
て
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
人
々
の
生
活
の
中
で
“
癒
し
”
と

し
て
広
ま
っ
た
タ
バ
コ
が
、
何
故
禁
止
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず

1
6
0
5
年
に
タ
バ
コ
栽
培
は
米
の
生
産
を

圧
迫
し
た
こ
と
や
、
火
事
の
原
因
と
な
っ
て

い
た
こ
と
で
徳
川
幕
府
は
タ
バ
コ
禁
止
令
を

数
回
に
わ
た
り
出
し
ま
し
た
。
1
9
0
0
年

に
は
非
行
の
温
床
に
な
る
と
い
う
理
由
か
ら

『
未
成
年
者
喫
煙
禁
止
法
』
が
定
ま
り
ま
し

た
。
そ
し
て
近
年
、
健
康
被
害
に
よ
る
損
失
は

か
な
り
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
喫

煙
が
原
因
で
病
気
に
な
っ
た
人
の
医
療
費
が

1
兆
2
9
0
0
億
円
、
受
動
喫
煙
で
病
気
に
な

る
人
の
医
療
費
が
1
4
6
億
円
、
病
気
に
な
っ

て
働
け
な
い
た
め
の
損
失
が
5
兆
8
0
0
0
億

円
、
火
災
に
よ
る
損
失
が
2
2
0
0
億
円
で

合
計
す
る
と
年
間
7
兆
3
0
0
0
億
円
に
な
っ

て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
に
よ
る
税
収
と
そ
の
他

経
済
利
益
は
3
兆
1
0
0
0
億
円
、
計
算
す

る
と
4
兆
2
0
0
0
億
円
の
赤
字
に
な
り
ま

す
（
医
療
経
済
研
究
機
構
2
0
1
0
年
報
告

書
よ
り
）。
2
0
1
9
年
ラ
グ
ビ
ー
W
杯
や

2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
も
あ

り
、
結
果
と
し
て
2
0
1
8
年
7
月
に
『
健
康

増
進
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
』
が
公
布
さ

れ
、
病
院・学
校
で
の
敷
地
内
禁
煙
、
飲
食
店・

オ
フ
ィ
ス
や
事
業
所
で
の
原
則
屋
内
禁
煙
が
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
禁
煙
に
つ
い
て
調
べ
て
初
め
て
知
る
こ

と
が
多
く
、
少
し
で
も
皆
様
の
タ
バ
コ
に
つ
い

て
の
認
識
が
広
が
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
当
法
人
は

2
0
1
9
年
7
月
1
日
（
月
）
よ
り
施
設
敷
地

▪
患
者
様
、
患
者
様
の
ご
家
族

や
お
見
舞
い
の
方
、
取
引
業

者
等
各
関
係
者
の
皆
様
も
、

敷
地
内
で
の
禁
煙
に
ご
協
力

願
い
ま
す
。

▪
当
施
設
の
駐
車
場
に
駐
車
し

た
車
内
で
の
喫
煙
も
禁
止
致

し
ま
す
。

内
禁
煙
と
な
り
ま
す
（
加
熱
式
タ
バ
コ
・
電
子

タ
バ
コ
等
含
む
）。
つ
き
ま
し
て
は
以
下
の
内

容
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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今
月
の
デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

《
活
動
日
》

　
毎
週
月
曜
日　
午
前

《
活
動
内
容
》

　

毎
週
デ
イ
ケ
ア
周
辺
を
中
心

に
、
約
三
キ
ロ
の
道
の
り
を

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中

で
も
、
運
動
量
・
負
荷
度
が
高

い
活
動
で
、
健
康
維
持
、
体
力

作
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
を
目

的
に
日
々
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
季
節
ご
と
に
変
わ
る
風

景
が
楽
し
め
た
り
、
外
の
風
を

感
じ
な
が
ら
気
持
ち
の
良
い
汗

を
か
け
た
り
と
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
時
間
に
も
な
り
ま
す
。

　

外
を
歩
く
の
に
良
い
季
節
に

な
っ
て
き
た
の
で
、
み
な
さ
ん
で

汗
を
か
き
に
歩
き
に
い
き
ま
せ

ん
か
？

《
問
い
合
わ
せ
》

　

興
味
関
心
の
あ
る
方
や
参
加

希
望
の
方
は
お
近
く
の
ス
タ
ッ

フ
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
ご
案

内
し
ま
す
。

　

５
月
９
日
（
木
）
ク
レ
ル
病
棟
ク

ロ
ー
バ
ー
グ
ル
ー
プ
は
、
芝
生
広
場

に
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い

ま
し
た
。
ク
ロ
ー
バ
ー
グ
ル
ー
プ
は

ク
レ
ル
病
棟
の
女
性
12
名
の
グ
ル
ー

プ
で
す
。
先
月
の
話
し
合
い
で
「
久

し
ぶ
り
に
屋
外
で
身
体
を
動
か
し
た

い
」
と
の
意
見
が
出
さ
れ
、
５
月
の

活
動
と
し
て
「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」

を
行
う
事
と
な
り
ま
し
た
。
芝
の
上

で
の
ゴ
ル
フ
は
室
内
と
違
い
力
の
入

れ
加
減
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
普
段

上
手
な
人
た
ち
が
苦
戦
し
た
り
、
車

椅
子
の
方
が
立
て
続
け
に
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
を
出
し
た
り
と
皆
で
に
ぎ
や

か
に
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
室
内
に

戻
り
、
皆
が
大
好
き
な
五
木
ひ
ろ
し

の
『
長
良
川
艶
歌
』
を
合
唱
し
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
出
前
の
ラ
ー
メ
ン
、

レ
バ
ニ
ラ
、
肉
な
し
焼
き
そ
ば
を
食

べ
て
、
楽
し

く
会
を
終
了

す
る
事
が
で

き
ま
し
た
。

　
５
月
15
日（
水
）Ｙ
キ
ッ
ズ
コ
ン
サ
ー

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｙ
キ
ッ
ズ
さ

ん
は
大
人
の
男
性
３
名
の
音
楽
グ

ル
ー
プ
で
す
。
当
院
の
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

と
し
て
10
年
近
く
演
奏
に
来
て
く
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
メ
ン
バ
ー
の
ひ
と

り
雨
宮
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た

が
、
参
加
し
た
皆
様
が
と
て
も
演
奏
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
特
に
今
回
は
、

「
電
子
た
て
笛
」
と
い
う
新
し
い
楽
器

の
演
奏
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。
雨
宮

さ
ん
が
、
地
域
の
「
蛍
鑑
賞
会
」
の
イ

ベ
ン
ト
で
演
奏
す
る
た
め
に
最
近
習

い
始
め
た
そ
う
で
す
。
皆
で
静
に
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
ま
た
一
緒
に
歌
い
ま

し
ょ
う
で
は
『
ふ
る
さ
と
』『
上
を
向

い
て
歩
こ
う
』
を
大
き
な
声
で
歌
唱
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
も
あ
ま

り
長
い
時
間
演
奏
会
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
方
も
最
後
ま
で
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
方

は
、
お
礼
の
言
葉
も
自
分
か
ら
話
し
た

い
と
名
乗
り
出
て
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」
と
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
Ｙ
キ
ッ
ズ
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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４月20日リスタート病棟と合同に春祭りを開催しました。
お天気にも恵まれて美味しいものをたくさん食べたりカラオケを楽しんだりと笑顔に満ち
溢れた１日でした。
老健で出店したおでん、やきそばは好評で完売しました。
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今月号から、おすすめの本を紹介するコー
ナーを始めました！
今回は、アスピール病棟 介護福祉士の中島
清美さんにお聞きしました。

本の題名：みかづき
（森 絵都／集英社／2016年９月10日）

●読んだきっかけは？
　NHKでドラマのあらすじを見て、原作を読んでみたくなった。
　本の帯でも「王様のブランチのブックアワード2016年大賞受賞」と、いろんな作家や芸能人
のコメントなども書かれていて、尚更、どんな内容か興味を持ち、読んでみたくなった。

●本のあらすじ・おすすめのポイントは？
　昭和36年。放課後の小学校用務員室で子供たちに勉強を教えていた大島吾郎は、勉強を教えて
いていた児童の母親、赤坂千明に誘われ、ともに学習塾を立ち上げる。女手ひとつで娘を育てる千
明と結婚し、家族になった吾郎。娘も誕生。戦後のベビーブームや高度経済成長の時流に乗り、急
速に塾は成長していくが、文部科学省の方針に左右される２人。子供たちとともに乗り越えていく。
　おすすめのポイントは、吾郎と娘たちが底辺をすくい上げる教育に千明が理解し、家族一丸と
なって塾を営んでいるところ。ある家族の話にすぎないだろうが、ほんわかした吾郎の柔らかく
て温かさが伝わってくるところがオススメです。

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、以下の権利と義務があります。

１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」に定められ

た面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てをする権利

水上さゆり
看護師

（峡西老人保健センター）

河西　　遼
介護福祉士

（峡西老人保健センター）

◆
出
身
地
…
南
ア
ル
プ
ス
市

◆
趣
味
…
音
楽
鑑
賞

◆
好
き
な
色
…
オ
レ
ン
ジ

◆
出
身
地
…
長
野
県

◆
好
き
な
有
名
人
…
X 

J
A
P
A
N

◆
好
き
な
色
…
ピ
ン
ク
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皆
さ
ん
旅
行
は
好
き
で
す
か
？ 

私
は
国
内

旅
行
も
海
外
旅
行
も
大
好
き
で
す
。
知
ら
な
い

土
地
に
行
く
の
は
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
海
外
で

は
特
に
ア
ジ
ア
が
好
き
で
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
タ

イ
、
台
湾
…
。
ベ
ト
ナ
ム
に
は
２
回
行
き
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
ア
ジ
ア
へ
の
イ
メ
ー
ジ
は
ど
ん

な
も
の
で
し
ょ
う
か
。
日
本
よ
り
も
少
し
不
衛

生
？ 

治
安
が
悪
そ
う
？ 

ぼ
っ
た
く
ら
れ
る
？ 

そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
～
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で

す
が
、
そ
う
い
う
部
分
も
あ
る
の
は
事
実
で
す
。

で
も
ち
ょ
っ
と
気
を
つ
け
て
行
け
ば
大
丈
夫
。

以
前
よ
り
だ
い
ぶ
治
安
も
良
く
な
っ
て
い
ま
す

し
、
危
な
い
こ
と
よ
り
も
楽
し
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。
特
に
ア
ジ
ア
の
あ
の
独
特
の
空
気

感
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
肌
で
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
、

き
っ
と
は
ま
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
多
分
。

　

そ
れ
に
日
本
か
ら
近
く
て
物
価
も
安
い
の
で

気
軽
に
行
け
ま
す
し
、
ご
飯
も
と
っ
て
も
美
味

し
い
で
す
。
歴
史
的
な
遺
産
や
、
綺
麗
な
景
色

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
海
外
旅
行
に
行
き
た

い
と
考
え
て
い
る
方
は
、
是
非
ア
ジ
ア
も
候
補

地
に
入
れ
て
下
さ
い
。
そ
ん
な
私
が
今
行
き
た

い
国
は
ロ
シ
ア
で
す
。
ア
ジ
ア
じ
ゃ
な
い
の
か
、

と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
色
々
な
国
に
行
っ
て
み

た
い
ん
で
す
。
機
会
が
あ
っ
た
ら
皆
さ
ん
の
お

す
す
め
の
旅
行
先
も
教
え
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉

し
い
で
す
。　

　
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
　
堀
内
　
麻
衣

　

今
さ
き
ほ
ど
、
５
月
１
日
を
迎
え
、
令

和
の
時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。
た
ま
た
ま

京
都
で
こ
の
日
を
過
ご
し
、
ニ
ュ
ー
ス
で
儀

式
の
様
子
を
見
る
と
、
日
本
の
長
い
歴
史

と
伝
統
を
感
じ
て
厳
粛
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
昭
和
に
生
ま
れ
、
平
成
を
過
ぎ
て

自
分
も
年
を
重
ね
て
き
た
こ
と
を
改
め
て

思
い
ま
す
。
ち
ゃ
ん
と
成
長
し
て
き
た
だ

ろ
う
か
。
思
え
ば
、
い
つ
の
間
に
か
、
毎

朝
早
く
に
ト
イ
レ
に
起
き
る
よ
う
に
な
り
、

抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
が
働
か
な
く
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
が
つ
き
ま
す
。
５
時
間
睡
眠
で

元
気
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
が
、
７
時
間
寝
な

い
と
自
分
で
納
得
で
き
る
仕
事
が
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。
薬
の
名
前
や
使
用
法
の

記
憶
が
あ
い
ま
い
に
な
り
、
患
者
さ
ん
の

前
で
も
薬
の
本
を
調
べ
な
い
と
い
け
な
く

な
る
こ
と
が
た
び
た
び
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
見
て
、
不
安
に
な
る
患
者
さ
ん
も
い
る

で
し
ょ
う
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も

恰
好
つ
け
て
、
抗
う
つ
薬
を
出
す
は
ず
が

抗
利
尿
ホ
ル
モ
ン
を
処
方
し
て
し
ま
う
よ

り
い
い
の
で
す
か
ら
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

　
つ
い
愚
痴
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
体
験
を
「
老
い
る
シ
ョ
ッ

ク
」
と
み
う
ら
じ
ゅ
ん
氏
は
名
付
け
ま
し

た
。
さ
す
が
で
す
。
先
輩
諸
氏
は
す
で
に

こ
の
領
域
を
乗
り
越
え
、
私
の
愚
痴
を
青

二
才
が
、
と
笑
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
も
後
輩
が
加
齢
の
悩
み
を
言
っ
た
ら
、

笑
い
飛
ば
し
て
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
こ
の
数
年
は
頭
の
働
き
方
が

お
と
な
に
な
っ
た
と
も
感
じ
ま
す
。
経
験

や
考
え
を
俯
瞰
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
こ

れ
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
理
解
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

こ
う
い
う
脳
の
働
き
方
の
変
化
も
加
齢
に

伴
っ
て
起
こ
る
も
の
と
学
術
的
に
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
、
亀
の
甲
よ
り

年
の
功
、
と
言
わ
れ
て
き
た
こ
と
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
こ
う
な
っ
て
は
、
も
は
や

青
年
精
神
科
医
を
名
乗
る
こ
と
は
到
底
で

き
な
さ
そ
う
で
す
。
ま
だ
、
そ
ん
な
つ
も

り
だ
っ
た
の
か
と
言
わ
れ
る
で
し
ょ
う

が
。
令
和
で
は
、
潔
く
老
い
る
シ
ョ
ッ
ク

を
乗
り
越
え
、
古
都
に
倣
っ
て
時
間
を
実

り
と
し
て
、
後
輩
に
自
慢
で
き
る
く
ら
い

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
診
療
グ
ル
ー
プ
　
松
下
　
　
裕

　
５
月
に
入
り
、
元
号
は
令
和
に
な
り

ま
し
た
。
元
号
が
変
わ
っ
た
事
に
皆
様

は
慣
れ
ま
し
た
か
？ 

私
は
ま
だ
実
感

が
わ
き
ま
せ
ん
。

　
元
号
が
変
わ
っ
た
事
に
よ
り
10
連
休

の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
あ
り
ま
し

た
。こ
れ
は
明
仁
天
皇
が
皇
位
を
退
き
、

皇
太
子
徳
仁
親
王
に
譲
位
す
る
こ
と
に

よ
り
生
ま
れ
た
法
律
で
し
た
。
私
事
で

す
が
こ
の
10
連
休
は
ま
っ
た
く
関
係
な

く
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
と
同
じ

よ
う
な
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
10
連
休
と
も
な
れ
ば
や
は
り

遠
出
を
し
た
く
な
り
ま
す
。
北
海
道
は

ち
ょ
う
ど
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
桜

が
満
開
を
迎
え
た
そ
う
で
す
。
人
気
の

旅
行
先
で
混
雑
も
間
違
い
な
か
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
北
海
道
と
い
え
ば
や
は
り
お
い
し
い

食
べ
物
、
海
の
幸
や
ラ
ー
メ
ン
等
い
ろ

い
ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
有
名
な
の

は
毛
ガ
ニ
、
う
に
、
イ
ク
ラ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
10
連
休
と
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
長
い

休
み
が
取
れ
た
ら
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
に
国
内
に
限
ら
ず
、
遠
出
し
て
み
る

の
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

（
た
）
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 ４日　目標管理発表会
 ５日　褥瘡・NST委員会
11日　LM委員会
19日　広報委員会
26日　リーダー会議
　　　 医療安全・感染対策会議

６月

次回383号も
お楽しみに！

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

５月１日令和初日記念にあたり、
書道展を開催しました。
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