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ブドウ栽培とワイン造りを見にポルトガルへ行ってきました。訪ねたのはポートワインで有名なポルトガル北

部、ドウロ河の流域です。スペインを源流にポルトガル北部を横断し大西洋に注ぐ大河ドウロ川の中流域

はローマ時代からブドウ栽培が盛んでした。平らな土地はほとんどなく、山の斜面に石を積んだ段々 畑が

流域を埋め尽くしています。石垣の総延長距離は数万キロにも及ぶといいます。石灰岩質で石ころだらけの

痩せた土地ですが、日照量が多く寒暖の差が激しい気候がブドウ栽培には適しているとか。しかし機械化

が難しく手作業の厳しい労働に支えられて栽培は続けられてきました。訪ねた６月後半はちょうど摘房作業

の時期でした。垣根作りのブドウの木に取り付いてたくさんの人たちが作業をしていました。「辛い作業もみ

んなでおしゃべりしながらやれば楽しいよ｣と日焼けした赤ら顔のおじさんが愛想よくこたえてくれました。
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一
日
看
護
師
体
験
が
６
月
19
日
に
行
わ

れ
、
巨
摩
高
校
の
学
生
さ
ん
が
11
名
参
加

し
ま
し
た
。
白
衣
に
身
を
包
み
、
各
病
棟

に
分
か
れ
て
血
圧
測
定
や
患
者
さ
ん
と
の

会
話
を
体
験
し
、
午
後
か
ら
は
作
業
療
法

室
で
風
船
バ
レ
ー
大
会
を
し
ま
し
た
。
参

加
者
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

松
浦
花
乃
さ
ん
：
患
者
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ

い
ろ
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
、

患
者
さ
ん
と
話
し
て
気
づ
け
た
の
で
良

か
っ
た
で
す
。

河
野
鈴
さ
ん
：
初
め
て
精
神
科
に
来
て
み

て
、精
神
科
は
遠
い
よ
う
で
と
て
も
近
く
、

自
分
も
な
り
得
る
可
能
性
が
大
い
に
あ
る

こ
と
を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

井
上
紗
貴
子
さ
ん
：
初
め
て
精
神
科
に
来

て
、
た
く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
こ

と
が
で
き
て
進
路
に
繋
が
る
良
い
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

楠
尚
登
さ
ん
：
峡
西
病
院
で
看
護
の
こ
と

を
知
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

担
当
の
方
も
優
し
く
て
と
て
も
よ
か
っ
た

で
す
。

荻
野
遥
さ
ん
：
仕
事
の
大
変
さ
、
や
り
が

い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
の
体
験

を
い
か
し
て
、
立
派
な
看
護
師
に
な
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
た
い
。

内
田
実
希
さ
ん
：
思
っ
て
い
た
よ
り
大
変

で
忙
し
か
っ
た
け
ど
、
雰
囲
気
が
と
て
も

明
る
く
て
看
護
に
対
す
る
気
持
ち
が
強
く

な
っ
た
。

永
沢
里
桜
さ
ん
：
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
れ
て
楽
し
か
っ
た
。
看

護
師
は
大
変
だ
け
ど
や
り
が
い
の
あ
る
仕

事
だ
と
思
っ
た
。

土
屋
有
瑳
さ
ん
：
看
護
師
体
験
を
通
し
て

仕
事
の
大
変
さ
だ
け
で
な
く
や
り
が
い
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

清
水
笑
奈
さ
ん
：
と
て
も
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
人
の
た
め
に
働
く
こ
と
の
達
成
感
は

と
て
も
大
き
い
の
だ
と
思
っ
た
。

石
橋
愛
梨
さ
ん
：
看
護
師
と
い
う
仕
事
は

改
め
て
誇
り
を
持
て
る
仕
事
だ
と
思
っ

た
。
こ
の
体
験
を
日
々
の
生
活
に
活
か
し

て
い
き
た
い
。

深
澤
優
里
さ
ん
：
大
変
な
仕
事
は
た
く
さ

ん
あ
る
け
ど
、
患
者
さ
ん
と
の
お
話
は
楽

し
か
っ
た
し
と
て
も
や
り
が
い
が
あ
る
仕

事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ん
、
こ
ん
な
こ
と
書
く
と
怒
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
。

　
禁
煙
は
当
院
に
お
い
て「
時
代
の
流
れ
」

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
煙
草
が
あ

る
こ
と
が
「
普
通
」
や
「
日
常
」
で
あ
り
、

そ
れ
が
良
か
ろ
う
と
悪
か
ろ
う
と
昔
か
ら

な
じ
み
の
あ
る
物
を
無
く
す
こ
と
は
と
て

も
難
し
い
こ
と
で
す
。
峡
西
病
院
と
し
て

ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か
が
楽
し

み
で
す
。リ

ス
タ
ー
ト
病
棟　
小
松　
　
郷

　

ま
ず
、
２
年
間
看
護
研
究
を
さ
せ
て
も

ら
え
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
勤

務
時
間
を
使
わ
せ
て
も
ら
っ
て
研
究
を
し

て
い
る
間
、
他
の
職
員
が
そ
の
分
職
務
に

当
た
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
ア
ス

ピ
ー
ル
病
棟
・
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
の
職
員
、

ま
た
研
究
に
あ
た
り
色
々
な
相
談
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
入
倉
主
任
に
こ
の
場

を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
長
崎
県
に
研
修
に
行
か
せ
て
も
ら

う
と
言
う
こ
と
で
、「
移
動
が
大
変
で
す

よ
」
な
ん
て
言
い
な
が
ら
ず
っ
と
わ
く
わ

く
し
な
が
ら
そ
の
日
を
待
っ
て
い
ま
し

た
。
家
族
も
同
行
し
て
く
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
な
か
な
か
い
け
な
い
九
州
を
満
喫
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
雲
仙
の
温
泉
、
佐

世
保
の
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
、
九
十
九
島
の

遊
覧
と
中
華
街
の
長
崎
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
と
め

ぐ
る
場
所
も
多
く
て
本
当
に
良
い
思
い
出

と
な
り
ま
し
た
。

　

研
修
の
発
表
も
緊
張
し
な
が
ら
で
す
が

無
事
に
終
了
。
他
施
設
の
禁
煙
の
取
り
組

み
や
報
告
を
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
気
が

抜
け
た
の
か
後
か
ら
他
施
設
で
ど
ん
な
話

が
あ
っ
た
の
か
ほ
と
ん
ど
覚
え
て
い
ま
せ

日
本
精
神
科
学
術
集
会
に

参
加
し
て

一 

日 

看 

護 

体 

験
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退
院
３
ヶ
月
以
内
の
再
入
院
を
減
ら
す

1
退
院
時
期
の
検
討
を
行
う
為
の
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
の
作
成

2
退
院
者
の
退
院
先
に
対
し
て
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ

サ
マ
リ
ー
の
提
供
を
行
う

3
退
院
先
の
決
ま
っ
た
患
者
の
施
設
見
学

を
行
う

　

当
院
退
院
時
は
問
題
な
く
落
ち
着
い
て

い
て
も
、
施
設
入
所
後
適
応
で
き
ず
退
院

後
３
ヶ
月
以
内
に
再
入
院
と
な
る
現
状
が

あ
る
。
退
院
に
向
け
た
関
わ
り
の
見
直
し

と
共
に
、
退
院
先
で
も
長
期
に
渡
り
落
ち

着
い
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
考
え
た
。

結　
果

テ
ー
マ
に
そ
っ
た
挑
戦
目
標
３
つ

テ
ー
マ

1 

退
院
時
期
の
検
討
を
行
う
為
の

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
作
成

　

再
入
院
を
防
ぐ
た
め
に
チ
ェッ
ク
シ
ー
ト

を
作
成
し
、
再
入
院
を
30
％
以
下
に
す
る
。

①
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
基
に
、
火
・
水
の

パ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
て
退
院
時
期
の

検
討
を
行
っ
た
。

②
介
護
職
員
に
月
替
わ
り
で
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
の
準
備
を
し
て
も
ら
っ
た
。

③
パ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
お
い
て
、
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
曜
日
ご
と
に

分
け
て
入
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
た
。

①
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
の「
細
か
い
内
容
」「
頻
度
」「
程

度
」
が一目
で
分
か
る
よ
う
に
な
り
、
患

者
の
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
を
即
座
に
把
握
出
来
た

こ
と
で
退
院
時
期
の
検
討
に
繋
が
っ
た
。

②
１
月
～
３
月
で
15
名
の
退
院
患
者
が
あ

り
、
３
ヶ
月

以
内
の
再
入

院
と
な
っ
た

の
は
２
名
で

あ
り
、
13
％

で
あ
っ
た
。

③
評
価
し
た
内

容
を
共
有
で

き
る
よ
う
に

電
子
カ
ル
テ

上
で
の
運
用

を
検
討
し
て
い
き
た
い
。

2 

退
院
先
に
対
し
て

Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー
の
提
供
を
行
う

①
退
院
時
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
を
進
め
る
。

②
退
院
先
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
う
事

で
退
院
先
で
も
同
様
の
ケ
ア
を
受
け
ら

れ
、
落
ち
着
い
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
す
る
。

①
ど
の
介
護
職
員
で
も
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ

リ
ー
を
作
成
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

②
退
院
先
よ
り
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー
の
評

価
や
改
善
点
な
ど
の
要
望
を
受
け
る
こ

と
が
出
来
た
。

③
個
別
性
の
あ
る
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
サ
マ
リ
ー
を
作

成
で
き
、そ
れ
を
退
院
先
に
提
供
で
き
た
。

④
同
じ
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
で
も
患
者
に
よ
っ
て
対

応
方
法
が
違
う
為
、
簡
略
化
で
き
な
い

こ
と
が
分
か
っ
た
。
書
式
や
内
容
を
文

章
化
す
る
こ
と
の
難
し
さ
も
挙
げ
ら
れ

今
後
も
意
見
交
換
が
必
要
で
あ
る
と
感

じ
た
。

⑤
病
院
と
施
設
の
環
境
の
違
い
を
知
る
必

要
性
を
感
じ
た
。

結　
果

3 

退
院
先
の
決
ま
っ
た
患
者
の

施
設
見
学
を
行
う

①
退
院
先
の
決
ま
っ
た
患
者
の
施
設
へ
の

担
当
職
員
と
共
に
見
学
を
行
う
。

②
施
設
見
学
を
行
い
、
情
報
提
供
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
ッ
ク
を
作
成
し
、
本
人
に
合
っ

た
施
設
選
び
に
活
用
す
る
。

　

施
設
見
学
時
に
は
「
ど
ん
な
と
こ
ろ
を

見
て
く
る
の
か
」「
何
を
聞
い
て
来
る
の

か
」
な
ど
ま
と
め
た
紙
と
カ
メ
ラ
を
持
参

し
施
設
見
学
を
行
っ
た
。

①
施
設
の
環
境
や
特
徴
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
。
ま
た
施
設
ご
と
に
要
望
が
違
う

事
が
分
っ
た
。

②
患
者
に
合
っ
た
施
設
提
供
の
為
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
ッ
ク
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

今
回
の
退
院
に
向
け
た
関
わ
り
は
も
ち

ろ
ん
の
事
、
退
院
し
て
か
ら
も
患
者
、
家

族
、
施
設
の
職
員
な
ど
関
わ
り
を
持
つ
全

て
の
人
た
ち
の
安
心
し
た
生
活
に
繋
げ
て

い
き
た
い
で
す
。

今
後
の
展
望

◇ 最優秀賞 ◇
リスタート病棟

佐野喜久美・森澤　誠
平田　愛

共
通
し
た
目
標
設
定
の
背
景

実　
行

実　
行

結　
果
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今
月
の
デ
イ
ケ
ア
活
動
紹
介

チャンネル
デイケ

アChannel
《
プ
ロ
グ
ラ
ム
名
》

　
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
サ
ー
ク
ル

《
活
動
日
》

　
木
曜
日
（
午
前
）　
月
一
回

《
内
容
と
魅
力
》

　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
道
具
を

使
っ
て
、
約
十
五
メ
ー
ト
ル
先
に

あ
る
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
へ
「
一
打
」

で
入
れ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

最
終
的
な
打
数
は
関
係
な
く
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
し
た
回

数
だ
け
を
競
う
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
ル
ー
ル
で
行
っ
て
い
ま
す
。

半
年
間
の
結
果
を
累
積
し
て
、
表

彰
を
行
い
ま
す
。

　

一
打
に
込
め
る
集
中
力
と
繊

細
な
力
加
減
が
試
さ
れ
る
活
動

で
す
。
自
分
自
身
や
周
囲
の
状
況

に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分

の
目
指
す
ゴ
ー
ル
に
向
け
て
一

心
に
突
き
進
み
、
得
ら
れ
る
達
成

感
、
そ
れ
こ
そ
が
こ
の
活
動
の

醍
醐
味
で
す
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
は

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
定
期
的
に

や
っ
て
み
た
い
と
い
う
熱
い
声

を
上
げ
た
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て

今
年
立
ち
上
が
っ
た
ば
か
り
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

七夕ゲーム大会
　
７
月
２
日
（
火
）
に
ブ
リ
エ
病
棟
で
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
合
間
で
天
気
が
い
ま
ひ
と
つ
で

し
た
が
、
雨
が
降
る
こ
と
な
く
、
芝
生
広
場
で
開
催
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
約
40
名
の
患
者
様
が
Ｏ
Ｔ
ホ
ー
ル
と

芝
生
広
場
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
、
前
半
は
職
員
が
中
心
に

野
菜
や
牛
肉
・
豚
肉
を
焼
き
、
後
半
は
患
者
様
自
身
で
お
肉
を
焼

き
ま
し
た
。
み
な
、
普
段
と
違
う
環
境
だ
っ
た
た
め
、
少
し
緊
張

し
た
よ
う
な
印
象
で
し
た
が
、
焼
い
て
い
る
と
き
は
と
て
も
良
い

表
情
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
締
め
は
焼
き
そ
ば
で
、
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
よ
う
で
、「
も
っ
と
食
べ
た
か
っ
た
」
と
意
見

が
あ
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
来
年
も
楽
し
く
開
催
で
き
る
よ
う
に

患
者
様
の
意
見
を
大
切
に
し
て
次
に
活
か
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

７
月
３
日
（
水
）
毎
年
恒
例
の
七
夕
ゲ
ー
ム
大
会
を
行

い
ま
し
た
。病
院
で
行
わ
れ
る
大
き
な
行
事
の
一
つ
で
す
。

射
的
の
鉄
砲
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
筒
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い

る
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
本
物
そ
っ
く
り
で
老
健
Ｏ
Ｔ
さ
ん

の
お
手
製
で
す
。は
じ
め
て
見
た
人
は
と
て
も
驚
き
ま
す
。

そ
し
て
、
毎
年
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
が
と
て
も
上
手

で
２
度
驚
き
ま
す
。
今
年
も
朝
早
く
か
ら
並
ん
で
い
た

ク
レ
ル
病
棟
の
皆
さ
ん
に
用
意
し
た
賞
品
は
次
々
と

ゲ
ッ
ト
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
も
大
勢
の

皆
様
と
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
て
く
だ
さ
り
、
お
相
撲
さ
ん

と
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
有
志
の
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ク
レ
ル
病
棟
の
土
屋
貞
子
さ
ん

か
ら
、
七
夕
ゲ
ー
ム
大
会
に
寄
せ
て
の
記
事
も
届
き
ま

し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。「
七
夕
の
飾
り
作
り
」で
は
、

書
く
事
が
な
か
な
か
浮
か
ん
で
き
ま
せ
ん
。｢

織
姫｣｢

彦
星｣

こ
れ
だ
け
で
も
い
い
ね
。
ゲ
ー
ム
は
色
々
で「
射

的
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ピ
ン
ボ
ー
ル
、
じ
ゃ
ん
け
ん
」

が
あ
り
ま
し
た
。
全
部
賞
品
を
も
ら
い
ま
し
た
。
い
い

点
数
で
瓶
の
コ
ー
ヒ
ー
を
も
ら
い
ま
し
た
。
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
で
は
ボ
ー
ル
が
通
過
し
て
歯
磨
き
粉
を
も
ら

い
ま
し
た
。
う
れ
し
い
七
夕
祭
で
し
た
。



月刊　お あ し す第 384 号（ 5 ）

梅雨入りし蒸し暑い日が続いていますが、老健では外出しデザートを食べに行ったり、
紫陽花を見に行ったりしました。また、出前で取り好きな物を食べたり手巻き寿司を作っ
たり暑さに負けず過ごしています。
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今月号は、惠風さん（ブリエ病棟入院中）
の本の紹介です！

本の題名：神さまからのプレゼント
（惠風／涙工房／2014年12月25日）

●出版したきっかけ
　障がい者文化展にて、知事賞や議長賞、奨励賞などを数回に亘りいただいたことが、拙著制作の
きっかけとなっています。自分自身と向き合うことが詩文づくりで適うこと、それと、自らの癒しに
なることが継続して適って、叶うのでつくった本です。よろしかったら、手にとってみてください。

●おすすめのポイント
　わたしの詩文は、その時々のおもいを紙面に書いて、自らの癒しにしてきました。なぐりがき
で書き記してきました。「あとがき」にも書かせていただいた『つらく、苦しく、かなしく、虚しく、
せつない時にも、詩文はわたしによりそい、つれそってくれた存在でした。わたしの詩文は、わ
たし自身の生きることへの応援歌のような存在でもあるのです。』と、いうおもいで書き記しつ
づけています。精神科のスタッフの皆さんにも、一度、読んでいただけたら・・・と、おもって
います。作文が、小・中学生の頃、少しも書けずにいたわたしが本を制作できたことは、この病
になって書くことを自ら覚えていった経緯があったからです。もしも、読んでいただけたら、と
てもありがたいです。

恵の風
恵風
二月の異名
万物の春
と教え

大きな存在との対話が
こころを耕してくれます。
こころには
祈りのメッセージが
こめられています。
～こまつ　かん～

惠  風 帯  文

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設
立されたものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形
成に努めるべきである。
■ 職業倫理
１．患者の人格の尊厳と権利を尊重し、心のこもった対応をして信頼を得ること。
２．最善の医療を提供するために、常に学術的知識と技術の習得に努めること。
３．自らの義務と責任を自覚して人格を高めること。
４．職場内外の医療専門職の権利を尊重すること。
５．医療の公共性を重んじて地域社会に貢献するとともに、法規範を遵守すること。
６．良質の医療を提供するために、自ら心身の健康保持と増進に努めること。
７．精神障害者に対する理解を深め、精神障害者がその障害を克服して社会復帰をし、自立と社会経済活動へ
の参加をしようとする努力に対して協力すること。
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社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
は
車
や
バ
イ

ク
を
い
じ
る
こ
と
・
乗
る
こ
と
が
好
き
で
、
暇

を
見
つ
け
て
は
ど
こ
か
に
出
か
け
て
み
た
り
、

新
し
い
パ
ー
ツ
を
取
り
付
け
た
り
し
て
過
ご

し
て
い
る
事
が
多
か
っ
た
。
そ
れ
と
同
時
に
バ

ス
釣
り
を
や
っ
て
み
た
り
、
テ
ニ
ス
、
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
を
や
っ
て
み
た
り
時
に
は
ア
ニ
メ
の

影
響
で
ギ
タ
ー
を
買
っ
て
み
た
り
（
弾
く
こ
と

は
出
来
な
い
）
カ
メ
ラ
を
買
っ
て
み
た
り
と
や

り
た
い
事
や
気
に
な
る
こ
と
は
手
当
た
り
次

第
挑
戦
し
て
い
っ
た
。
最
近
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

に
ハ
マ
り
冬
は
休
み
の
大
半
は
ど
こ
か
に
出

か
け
て
い
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
事
に
挑
戦
し
て
い
く
事

を
続
け
て
い
き
た
い
。
一
生
を
か
け
る
よ
う
な

趣
味
は
ま
だ
な
い
が
そ
ん
な
趣
味
が
見
つ
か
れ

ば
素
敵
だ
と
思
う
。

　

こ
ん
な
趣
味
を
お
勧
め
し
ま
す
と
言
う
方
は

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　

今
度
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
の
は
コ
ー
ヒ
ー

屋
巡
り
、
和
菓
子
屋
巡
り
、
御
朱
印
巡
り
を
考

え
て
い
る
。
ま
だ
自
分
の
時
間
が
取
れ
る
う
ち

に
愛
車
に
ま
た
が
り
お
気
に
入
り
の
場
所
を
見

つ
け
て
み
た
い
と
思
う
。
お
す
す
め
の
場
所
を

知
っ
て
い
る
方
は
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟　
杉
山　
晃
大

※
今
月
の
「
万
華
鏡
」
は
お
休
み
で
す
。

　

当
法
人
で
は
、
令
和
元
年
12
月
竣
工
を

目
指
し
、
新
棟
の
建
設
工
事
を
お
こ
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

面
会
に
来
ら
れ
た
ご
家
族
の
方
、
外

部
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
な
ど
か
ら
「
何
を
建

て
て
い
る
ん
で
す
か
？
」「
新
し
い
病
棟

が
で
き
る
ん
で
す
か
？
」
な
ど
ご
質
問
を

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
新
棟
は

１
階
が
『
外
来
棟
』、
２
階
が
『
リ
ハ
ビ

リ
棟
』
と
な
り
ま
す
。
来
院
さ
れ
る
方
々

と
当
法
人
ス
タ
ッ
フ
が
使
い
や
す
く
、
過

ご
し
や
す
い
環
境
と
な
る
よ
う
に
現
在
内

装
等
を
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

皆
様
に
は
工
事
中
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い

た
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

先
日
、
令
和
初
の
台
風
が
発
生
し
た

と
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
関

東
に
は
上
陸
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
台

風
が
発
生
し
た
と
ニ
ュ
ー
ス
で
聞
く
と

夏
が
近
づ
い
て
い
る
、
今
年
は
猛
暑
に

な
る
の
か
と
、
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
年
は
５
月
の
Ｇ
Ｗ
よ
り
夏
日
に
な

り
熱
中
症
で
亡
く
な
る
人
も
い
ま
し
た
。

そ
の
度
、
異
常
気
象
と
何
回
も
耳
に
し

て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
。

　

夏
は
暑
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

海
、
花
火
大
会
、
お
祭
り
と
イ
ベ
ン
ト

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
で
飲
む
お
酒
は
美
味
し
い
!!
は
ず
、

私
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
の
で
気
分
だ
け

で
す
が
。

　

７
月
１
日
に
は
富
士
山
の
山
梨
側
で

山
開
き
が
あ
り
ま
す
が
１
日
に
は
富
士

山
の
山
頂
に
登
れ
な
い
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
山
頂
近
く
の
石
積
み
が
崩
落
し
、

登
山
道
を
ふ
さ
い
で
い
る
事
が
原
因
だ

そ
う
で
す
。
登
頂
が
制
限
さ
れ
る
の
は

10
年
ぶ
り
だ
そ
う
で
、
復
旧
工
事
も
山

頂
付
近
の
積
雪
で
見
通
し
が
立
っ
て
い

な
い
と
の
こ
と
。
8
・
5
合
目
ま
で
し

か
登
れ
な
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
昨
秋

の
台
風
24
号
で
山
頂
手
前
の
久
須
志
神

社
付
近
に
あ
る
溶
岩
の
石
積
み
が
崩
れ
、

登
山
道
を
ふ
さ
ぎ
２
体
あ
っ
た
こ
ま
犬

像
の
う
ち
１
体
が
な
く
な
っ
た
そ
う
。

（
7
月
10
日
か
ら
全
登
山
道
が
開
通
し
た

よ
う
で
す
！
）

　

最
後
に
、
梅
雨
な
ど
の
高
温
多
湿
と

な
る
時
期
は
食
中
毒
に
も
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
夏
場
は
細
菌
に

よ
る
食
中
毒
が
多
い
そ
う
で
す
。
下
痢

の
ほ
か
に
嘔
吐
や
発
熱
、
激
し
い
腹
痛

を
伴
う
時
は
重
症
の
ケ
ー
ス
も
考
え
ら

れ
る
の
で
早
め
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
ち
こ
）

着
々
と
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。

外
の
通
路
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。

気
を
つ
け
て
お
通
り
く
だ
さ
い
。
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 １日　クリニカルパス委員会

 ８日　治療プログラム委員会

19日　労働衛生委員会

20日　暮らし応援会議

8月

次回385号も
お楽しみに！

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

の
ん
び
り
と　

住
め
る
国
に
て　

か
な
ぶ
ん
や

	

今
福　

和
人

洗せ
ん
た
く
も
の

濯
物　

終お
わ

る
音お
と

部へ

や屋　

の
中な
か

に
て

耳
に
入は
い

り
て　

梅つ

ゆ雨
の
干ほ

し
物も
の	

大
森
眞
知
子

艶
を
増
す
ナ
ス
の
ぬ
か
づ
け
塩
加
減	

カ
ナ
メ

感
謝
し
て　

学
ん
だ
言
葉　

あ
り
が
と
う

	

惠　

風

も
ぎ
た
て
の
茄な
す
び子
手
籠
に
な
き
に
け
り

	

塚
原　

光
明

た
の
し
い
な
年
に
数
度
の
バ
ー
べ
Ｑ
大
会

	

羽
村　
　

茂

ふ
う
り
ん
は　

す
ず
し
げ
な
風か
ぜ　

ひ
び
く
音お
と

	

渡
辺　

あ
き

今年は梅雨が長く、中庭に咲いたヒマワリもしょんぼ
　りしています。おあしす８月号がみなさんの手元に
　　　　　　　　　　　 渡る頃には、真夏の暑さが
　　　　　　　　　　　　訪れているでしょうか？

※敷地内全面禁煙です


