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晩秋の一日、北信の栂池高原を訪ねました。白馬乗鞍岳の東南山腹に位置し、標高二千メートル近い

高層湿原ですが、ロープウエイとゴンドラで簡単にアクセスすることができます。すでに紅葉も盛りを過

ぎ、ハイカーの姿もまばらで、湿原は静寂の時期を迎えていました。山の斜面を演出するのは、葉を落

とし尽くした白い骨のオブジェのようなダケカンバの群落です。晩秋の澄んだ空気に山の稜線がよく映え、

耳を澄ませば冷たい風が山肌を流れてゆくのが聞こえます。ダケカンバは幹がしなやかに曲がり、雪の圧

力や雪崩の衝撃に耐える能力が高く、森林限界を超えていてもたくましく成長する樹木です。もうすぐ厳

しい冬を迎えますが、ダケカンバは雪の中でじっと芽吹きの季節を待ちます。
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ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と

は
、
人
間
が
抱
え
る
混
沌
と
し

た
怒
り
や
悲
し
み
、
劣
等
感
な

ど
を
自
分
の
中
で
整
理
し
、
そ

の
状
況
を
客
観
的
に
見
る
こ
と

で
、
怒
り
な
ど
の
強
い
気
持
ち

が
生
じ
て
も
そ
れ
を
適
切
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
問
題
解
決

を
図
る
と
い
う
ス
キ
ル
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
英
語
で
「
ア
ン

ガ
ー
」
は
怒
り
、「
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
」
は
管
理
す
る
と
い
う
意

味
に
な
り
ま
す
。

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

ス
キ
ル
は
、
1
9
7
0
年
代
の

ア
メ
リ
カ
で
発
祥
し
、
怒
り
の

感
情
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い

く
メ
ソ
ッ
ド
と
し
て
注
目
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
メ
ソ
ッ
ド
が
大
切

に
し
て
い
る
点
は
、
怒
ら
な
い

よ
う
に
す
る
の
で
は
な
く
、「
怒

る
べ
き
部
分
に
怒
り
」「
怒
る
必

要
の
な
い
部
分
に
は
怒
ら
な
い
」

と
区
別
す
る
こ
と
で
す
。怒
り

に
対
す
る
適
切
な
態
度
を
取
る

こ
と
を
目
標
と
し
、
近
年
の
日

本
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
3
つ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
紹

介
し
ま
す
。
怒
り
を
上
手
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
身
に
付
け
て
く
だ
さ

い
。
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
、「
衝
動
」「
思

考
」「
行
動
面
」
に
焦
点
を
当

転
ん
だ
り
、
タ
ー
プ
の
中
で
チ
ェ

ア
ー
に
座
り
な
が
ら
心
地
よ
い
風

を
感
じ
た
り
、
お
話
し
た
り
し
て

い
ま
し
た
。
思
い
思
い
に
く
つ
ろ

い
で
い
た
所
、
締
め
の
ス
イ
ー
ツ

が
登
場
し
ま
し
た
。
１
口
大
に
切

ら
れ
た
パ
ン
、
バ
ナ
ナ
、
も
も
缶

４
種
類
を
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
く
ぐ

ら
せ
る
チ
ョ
コ
フ
ォ
ン
デ
ュ
、
焼

き
カ
ン
ト
リ
ー
マ
ア
ム
、
焼
き
マ

シ
ュ
マ
ロ
。
先
ほ
ど
ま
で
の
ス
モ
ー

ク
の
香
り
と
違
い
、
あ
ま
ー
い
ス

イ
ー
ツ
の
香
り
が
漂
い
、
皆
さ
ん

大
満
足
の
締
め
と
な
り
ま
し
た
。

　

野
外
で
開
放
的
な
気
分
の
中
、

皆
で
ワ
イ
ワ
イ
料
理
を
す
る
楽
し

さ
と
食
べ
る
楽
し
さ
が
魅
力
の

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
味
わ
え
た
一
日

で
し
た
。

★
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
★

　

お
肉
を
焼
く
と
き
は
何
度
も

ひ
っ
く
り
返
す
の
は
Ｎ
Ｇ
だ
そ
う
で

す
。
お
肉
は
一
度
網
か
ら
離
れ
る

だ
け
で
温
度
が
下
が
り
、
中
ま
で

火
が
通
り
に
く
く
な
る
そ
う
で
す
。

デ
イ
ケ
ア
　
佐
藤
和
加
子

て
た
消
化
方
法
が
あ
り
ま
す
。

テ
ク
ニ
ッ
ク
①
：
イ
ラ
イ
ラ
し

た
ら
6
秒
待
つ
→
怒
り
は
衝
動

的
に
出
現
し
が
ち
で
す
が
、
こ

の
衝
動
性
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
避
け

る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

怒
り
が
生
じ
た
時
、
そ
の
ピ
ー

ク
は
6
秒
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
6
秒
過
ぎ
る

と
怒
り
の
衝
動
性
は
収
ま
っ
て

き
ま
す
。
怒
り
を
感
じ
た
時
6

秒
以
内
に
行
動
を
起
こ
し
て
し

ま
う
と「
物
に
当
た
っ
て
壊
す
」

「
相
手
に
酷
い
言
葉
を
言
っ
て

し
ま
う
」
な
ど
後
悔
す
る
結
果

と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
し

か
し
怒
り
を
感
じ
た
時
に
6
秒

待
つ
と
い
う
の
は
大
変
な
こ
と

で
す
。
慣
れ
る
ま
で
は
、
怒
り

の
詳
細
を
紙
に
書
き
出
す
、
深

呼
吸
を
す
る
、
そ
の
場
を
一
旦

離
れ
る
な
ど
の
行
動
を
す
る
こ

と
を
す
す
め
ま
す
。

テ
ク
ニ
ッ
ク
②
：「
～
す
る
べ

き
」
の
境
界
線
を
広
げ
る
→
私

た
ち
は
、怒
り
を
感
じ
る
時
に
、

感
情
面
だ
け
で
は
な
く
思
考
面

も
密
接
に
関
連
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、

私
た
ち
の
多
く
は
、「
～
す
る

べ
き
」
と
い
う
自
分
の
中
の
価

値
観
を
持
っ
て
お
り
、
他
人
が

そ
の
考
え
と
異
な
っ
て
い
る

と
、
怒
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
自
分
が
考
え
る
「
～

す
る
べ
き
」
と
他
人
が
考
え
る

「
～
す
る
べ
き
」
に
は
ギ
ャ
ッ

プ
が
存
在
し
、
理
解
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
相
手
の
価
値
観

に
対
し
て
自
分
と
違
う
考
え
方

も
あ
る
こ
と
を
発
見
し
、
何
も

か
も
1
0
0
％
を
求
め
な
い
と

い
う
考
え
方
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。

テ
ク
ニ
ッ
ク
③
：
自
分
に
で
き

る
こ
と
に
注
力
す
る
→
「
6
秒

待
つ
」「
～
す
る
べ
き
」
と
い

う
自
分
の
価
値
観
の
境
界
線
を

広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
自
分
の
行
動
面
に

気
を
配
る
こ
と
に
注
力
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
つ
ま
り
、
自

分
で
行
動
で
き
る
こ
と
に
の
み

目
を
向
け
、
自
分
の
力
で
行
動

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
事

柄
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ

な
い
よ
う
に
す
る
の
で
す
。
た

と
え
ば
、
交
通
渋
滞
で
車
が
動

か
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
は
自
分
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
問
題
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
無
駄
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
理
解
で

き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
怒
る
必

要
が
な
い
場
面
で
は
怒
ら
な
い

と
い
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

ク
ロ

少
し

文
章

が
長

く
な

っ
て

し
ま

い
ま

し
た

が
、

お
さ
ま
る
で
し
ょ
う
か
？

調
整

が
難

し
い

よ
う

で
あ

れ
ば

文
章

を
な

お
し

ま
す
の
で
ご
指
示
く
だ
さ
い
。

　

10
月
９
日
（
水
）
晴
天
の
青

空
の
中
、
デ
イ
ケ
ア
「
フ
レ
ン

ズ
」
で
は
芝
生
広
場
に
て
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
病
院

の
敷
地
内
で
行
わ
れ
た
の
は
初
め

て
の
企
画
で
有
朋
館
と
の
お
別
れ

も
兼
ね
、
ス
タ
ッ
フ
合
わ
せ
て
総

勢
50
名
の
方
達
が
参
加
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
だ
け
で

な
く
、
ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽
し
め
る

よ
う
、
テ
ン
ト
、
タ
ー
プ
、
寝
袋

も
用
意
さ
れ
キ
ャ
ン
プ
の
疑
似
体

験
も
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
の
準
備
で
気
持
ち
が
高

ま
り
、
準
備
が
整
う
と
実
行
委
員

の
方
の「
肉
11
キ
ロ
を
食
べ
る
ぞ
ー
」

「
お
ー
！
」
の
掛
け
声
で
始
ま
り

ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
台
４
台
を

使
い
、牛
肉
、豚
肉
、ウ
イ
ン
ナ
ー
、

玉
ね
ぎ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
焼
き
そ

ば
と
次
々
に
焼
か
れ
、
焼
い
て
い

た
実
行
委
員
の
方
、
ス
タ
ッ
フ
は

自
身
が
ス
モ
ー
ク
状
態
で
し
た
。

　

焼
い
て
い
る
間
皆
さ
ん
は
サ
ラ

ダ
バ
イ
キ
ン
グ
で
好
み
の
野
菜
を

自
由
に
取
っ
て
食
べ
、
焼
か
れ
た
食

材
は
あ
っ
と
い
う
間
に
胃
袋
の
中
に

納
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か

に
１・
５
キ
ロ
の
ご
飯
は
余
る
と
、

メ
ン
バ
ー
さ
ん
よ
り
「
あ
る
材
料

で
炒
飯
を
作
っ
た
ら
」
と
意
見
が

出
て
そ
の
場
で
手
際
よ
く
作
っ
て
く

れ
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
で
す
。

　

お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に
満
た
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
が
、
テ
ン
ト
の
中
で
寝

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
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福
祉
職
の
経
験
の
無
い
、
或
い
は
経
験

の
浅
い
き
づ
な
グ
ル
ー
プ
の
職
員
を
対
象

に
、
月
に
一
回
程
度
、
研
修
形
式
の
勉
強

会
や
悩
み
の
分
か
ち
合
い
の
機
会
を
設

け
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る
。

　

障
害
福
祉
を
担
う
、
き
ず
な
グ
ル
ー
プ

に
配
属
の
職
員
の
う
ち
、
お
よ
そ
半
数
が

経
験
や
資
格
等
を
持
た
ず
に
、
現
場
で
利

用
者
さ
ん
の
対
応
に
当
た
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
病
院
で
は
新
任
者
向
け
研
修
を

行
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
医
療
職
に
必

要
な
内
容
が
主
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
新
任
者
研
修
だ
け
で

は
フ
ォ
ロ
ー
し
き
れ
な
い
、
福
祉
的
な
部

分
に
つ
い
て
、
勉
強
会
と
い
う
形
で
補
う

こ
と
は
で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
福

祉
に
関
わ
る
職
員
と
し
て
、
専
門
知
識
や

技
術
を
身
に
付
け
、
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て

設
定
目
標

現
場
で
働
い
て
欲
し
い
と
の
想
い
で
企
画

を
し
ま
し
た
。ま
た
、一
人
で
現
場
に
入
っ

て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
、
心
細
い
思
い
も

あ
っ
た
と
思
う
の
で
、
職
員
同
士
の
支
え

合
い
、
分
か
ち
合
い
の
場
も
必
要
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

八
月
～
翌
年
三
月
ま
で
の
毎
月
一
回
、

一
時
間
で
設
定
。
前
半
は
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
の
テ
ー
マ
ご
と
の
研
修
を
行
い
、

残
り
の
時
間
は
分
か
ち
合
い
の
時
間
と
し

ま
し
た
。
名
称
は
『
初
心
者
の
集
い
』
と

し
ま
し
た
。

第
一
回
・
精
神
疾
患
と
精
神
障
害

第
二
回
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

第
三
回
・
支
援
費
の
仕
組
み

第
四
回
・
支
援
者
の
姿
勢

第
五
回
・
発
達
障
害
と
支
援
の
コ
ツ

　
　
　
　
　
～
構
造
化
～

第
六
回
・
連
携
と
は

　
　
　
　
　
～
暮
ら
し
応
援
会
議
～

第
七
回
・
自
己
覚
知

第
八
回
・
ま
と
め

　

き
づ
な
グ
ル
ー
プ
が
担
う
、
障
害
福
祉

分
野
に
つ
い
て
関
わ
り
の
深
そ
う
な
内
容

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
後
半
に
な
っ
て
か

ら
は
、
参
加
者
か
ら
挙
が
っ
た
テ
ー
マ
も

取
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

お
互
い
に
、
気
持
ち
を
吐
き
出
す
こ
と

の
で
き
る
場
と
し
て
設
定
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、

・「
一
人
で
は
な
い
」
と
い
う
安
心
感
を

得
ら
れ
る

・
他
の
人
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
新
た
な

気
付
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

・
職
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

深
ま
る

と
い
う
よ
う
な
効
果
を
狙
い
ま
し
た
。

　

自
由
に
話
が
で
き
る
場
で
は
あ
り
ま
す

が
、
参
加
し
た
人
が
安
心
し
て
話
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
次
の
三
つ
の
ル
ー

ル
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
ル
ー
ル
は
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
用
い
ら
れ
て
い
る
も
の
を
、
一

部
ア
レ
ン
ジ
し
て
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　

対
象
と
し
た
職
員
は
六
名
で
し
た
が
、

全
八
回
の
集
い
に
、
九
割
以
上
参
加
し
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
退
屈
な
勉

強
で
睡
魔
も
襲
っ
て
き
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、「
自
己
覚
知
」
の
回
で
や
っ
て
み

た
性
格
診
断
な
ど
は
、
楽
し
み
な
が
ら
学

べ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

目
標
設
定
の
理
由

実
施
方
法

　
ま
た
、月
に
一
度
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
で
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る
機
会
が
得

ら
れ
た
こ
と
で
、
そ
の
後
も
交
流
が
図
り

や
す
く
な
っ
た
、
と
の
感
想
も
挙
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

分
か
ち
合
い
の
時
間
が
十
分
に
と
れ
な

か
っ
た
、
等
の
反
省
も
あ
り
ま
し
た
が
、

と
て
も
楽
し
く
取
り
組
み
が
で
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

ど
の
職
員
も
、
患
者
さ
ん
の
為
、
利
用

者
さ
ん
の
為
と
い
う
気
持
ち
で
仕
事
を
頑

張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
人

を
相
手
と
す
る
仕
事
で
は
、
自
分
自
身
も

健
康
で
、
元
気
で
あ
る
こ
と
が
必
要
だ

な
ぁ
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

職
員
同
士
で
支
え
合
い
な
が
ら
、「
そ

の
人
ら
し
さ
1
0
0
％
」
が
「
そ
の
職
員

ら
し
さ
1
0
0
％
」
に
も
な
る
よ
う
な
職

場
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
い
な
が
ら
、
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
効
果
が
出
て

い
る
の
か
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今

後
も
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
図

　
　
図

研
修
の
内
容

◇ 敢闘賞 ◇
きづなグループ
伊藤　貴文

結
　
果

・
秘
密
は
守
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　
（
気
持
ち
も
内
容
も
、
こ
こ
に
置
い

て
行
っ
て
）

・
他
の
人
の
話
を
、
し
っ
か
り
聞
い
て

欲
し
い
で
す
。

　
（
さ
え
ぎ
ら
な
い
、
批
判
し
な
い
、

攻
撃
し
な
い
）

・
時
間
を
守
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　
（
平
等
に
時
間
を
使
い
た
い
で
す
ね
）

ま
と
め

分
か
ち
合
い
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9
月
17
日
に
敬
老
の
日
の
お

祝
い
に
て
市
内
最
高
齢
の
土
屋

邦
一
様
が
市
よ
り
お
祝
い
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
南
ア
ル
プ
ス
市
長
の

金
丸
一
元
氏
が
訪
問
し
、
お
祝

い
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

土
屋
邦
一
様
は
明
治
44
年
12
月

18
日
生
ま
れ
の
１
０
７
歳
。
明

治
～
令
和
と
時
代
を
あ
ゆ
み
、

今
回
、
市
内
最
高
齢
と
聞
き
職

員
一
同
嬉
し
く
感
動
し
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
の
取
材
も
入
り
放

送
も
さ
れ
ま
し
た
。
妻
、
息
子

夫
婦
と
一
緒
に
記
念
撮
影
も
し

て
と
て
も
い
い
表
情
で
過
ご
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
２
日
（
水
）
芝
生

広
場
に
て
病
院
運
動
会
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
前

日
ま
で
雨
の
予
報
で
し
た

が
、
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

久
し
ぶ
り
に
青
空
の
も
と
運
動

会
を
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。
始

め
の
言
葉
、
選
手
宣
誓
は
急
な
指

名
に
も
か
か
わ
ら
ず
素
晴
ら
し
い

ス
ピ
ー
チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

応
援
合
戦
で
は
、
日
頃
は
控
え
め

な
方
が
、
大
太
鼓
を
た
た
い
た
り
、

大
き
な
声
で
応
援
す
る
姿
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
玉
運
び

や
消
火
完
了
な
ど
の
定
番
の
競
技

で
も
、
皆
さ
ん
大
い
に
頑
張
り
ま

し
た
。
特
に
チ
ー
ム
皆
で
力
を
あ

わ
せ
て
赤
白
玉
で
扇
を
倒
す
競
技

「
那
須
与
一
」
で
は
、
ス
タ
ッ
フ

が
絶
対
倒
れ
な
い
の
で
は
と
の
心

配
を
よ
そ
に
赤
白
両
チ
ー
ム
と
も

に
瞬
時
に
扇
が
倒
れ
判
定
に
困
る

と
い
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
宝

ひ
ろ
い
で
は
、「
こ
ん
な
に
頑
張
っ

た
の
に
、
参
加
賞
品
が
物
足
り
な

い
」
と
の
意
見
も
い

た
だ
き
、
是
非
来

年
の
参
考
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

Ｂ
病
棟
で
は
10
月
８
日

（
火
）
に
外
出
レ
ク
に
出
か

け
ま
し
た
。
当
初
の
予
定
だ

と
櫛
形
総
合
公
園
の
芝
生
で

お
弁
当
を
食
べ
、
運
動
し
た

り
、
ゆ
っ
く
り
過
ご
そ
う
と

い
う
プ
ラ
ン
で
し
た
。
し
か

し
、
当
日
は
雨
が
降
っ
て
し

ま
い
、
急
遽
、
目
的
地
を

森
林
研
究
所
へ
変
更
し
屋
内

で
お
弁
当
を
食
べ
、
雨
が
上

が
る
の
を
見
守
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
す
っ
き
り
と
は

晴
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
雨

が
上
が
り
、
森
林
研
究
所

の
芝
生
広
場
で
思
い
っ
き

り
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
た

り
、
野
草
を
観
察
し
た
り
、

キ
ャ
ン
プ
用
の
椅
子
で
の
ん

び
り
し
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

好
き
な
活
動
を
行
な
い
ま
し

た
。
急
な
予
定
の
変
更
も

あ
り
ま
し
た
が
、
普
段
と
は

違
う
環
境
で
、
少
し
気
分

転
換
や
発
散
が
出
来
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
11
月
は
紅
葉
狩
り
を

予
定
し
て
い
る
の
で
、
晴
れ

る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。
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食欲の秋!! 出前をとったり、デザートを作ったり、病院の売店が
老健に来て買い物したりとたくさん美味しい物を食べました。
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今回は、アスピール病棟看護師の杉山晃大
さんにおすすめの本をお聞きしました！

本の題名：禁煙セラピー
（アレン・カー／KKロングセラーズ／1996年）

●読んだきっかけは？
　ある禁煙成功者の方からの紹介で購入した。購入後に読んだら禁煙しなくてはいけない事を恐
れて１年以上は放置していた。自分は読んでいないのに紹介した友人は無事に禁煙に成功し、７
月より全面禁煙になった事を機に購入していた事を思い出し読んだ。

●おすすめのポイントは？
　初版の発行は1985年であり、いまからずいぶんも前の著書。作者は33年間１日100本吸って
いたチェーンスモーカーで、何度も禁煙に挑戦してはことごとく失敗していた。
そんな著者が禁煙に成功する事が出来た方法について書かれている本。
精神力で禁煙させようとするのではなく思考を変える、認知行動療法の
様なものであった。また本を読んでいる際には無理にタバコを止めずに
吸いながら読んで良いと言うのも斬新であった。
　古本屋などで100円で購入できるのも魅力の一つ。著名人も帯を書い
たりしている。禁煙を考えている方はぜひ手に取ってもらいたい。

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、

以下の権利と義務があります。
１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法	
律」に定められた面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てを
する権利
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私
の
趣
味
っ
て
、
何
だ
ろ
う
？
「
ス
イ
ー
ツ

デ
コ
」「
ビ
ー
ズ
」「
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
」「
ミ

サ
ン
ガ
」「
読
書
」「
ハ
ー
ブ
栽
培
」
色
々
あ
る

中
で
も
、
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
ズ
な
の
か
な
ぁ
と
思

い
ま
し
た
。
最
近
、
老
眼
が
進
み
、
全
く
制
作

意
欲
の
な
い
中
で
も
手
芸
屋
さ
ん
等
で
「
お
っ
」

と
思
う
ビ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
使
う
あ
て
が
な
く
て

も
買
っ
て
し
ま
う
自
分
を
振
り
返
っ
て
も
ビ
ー

ズ
か
な
？
と
思
い
ま
し
た
。

　

ビ
ー
ズ
の
良
さ
は
、
ま
ず
出
来
上
が
り
が
綺

麗
で
あ
り
、
小
さ
い
作
品
な
の
で
だ
い
た
い
一

日
で
完
成
出
来
る
こ
と
。
そ
し
て
複
雑
な
編
み

方
を
読
み
解
く
達
成
感
。
同
じ
編
み
方
で
も
石

を
変
え
る
だ
け
で
、
雰
囲
気
が
違
う
と
こ
ろ
も

魅
力
で
す
。

　
た
だ
、こ
の
数
年
、体
重
の
増
加
が
気
に
な
っ

て
お
り
、
体
を
動
か
す
趣
味
も
欲
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

飽
き
症
で
、

面
倒
く
さ
が
り

屋
な
私
で
も
行

え
る
、
体
を
動

か
す
趣
味
を
是

非
、
教
え
て
下

さ
い
。

デ
イ
ケ
ア

森
澤
　
千
恵

　

２
０
１
６
年
４
月
号
の
万
華
鏡
で
、
私

の
今
の
関
心
事
は
、
息
子
で
あ
る
。
と
い

う
原
稿
を
書
い
て
、
早
や
３
年
半
。

　

相
変
わ
ら
ず
、
今
の
私
の
関
心
事
は
、

二
人
の
息
子
で
あ
る
。
２
０
０
９
年
３
月

21
日
に
誕
生
し
た
長
男
は
、
現
在
、
小

学
５
年
生
、
身
長
１
４
６・
１
㎝
、
体
重

５
１・
３
㎏
に
成
長
。
２
０
１
１
年
６
月

５
日
に
誕
生
し
た
次
男
は
、
現
在
、
小

学
２
年
生
、
身
長
１
３
３・
３
㎝
、
体
重

３
２・
０
㎏
に
成
長
し
た
。
恒
例
に
な
っ

た
の
で
、
今
回
も
二
人
の
息
子
の
最
高
な

と
こ
ろ
を
紹
介
し
て
い
く
。

　

長
男
は
、
朝
起
き
た
時
に
、
マ
マ
か
ら

「
今
朝
は
何
食
べ
る
？
」
と
聞
か
れ
、「
本

格
炒
め
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
と
元
気
に
返
答
す

る
と
こ
ろ
が
最
高
だ
。

　

次
男
は
、
朝
、
家
族
の
中
で
は
一
番
早

く
起
き
、
早
速
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
だ
が
、

ゲ
ー
ム
が
一
段
落
す
る
と
、
自
ら
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
系
の
菓
子
パ
ン
を
持
っ
て
き
て
、

食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
が
最
高
だ
。

　

二
人
で
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
ん
で

い
る
時
は
仲
が
良
い
が
、
些
細
な
こ
と
で

口
論
に
な
り
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
兄
弟
げ

ん
か
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
最
高
だ
。
二

人
と
も
、
ア
ニ
メ
の
『
イ
ナ
ズ
マ
イ
レ
ブ

ン
』
の
ア
ー
ケ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
は
ま
り
、

毎
週
末
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
ゲ
ー
ム
を
し

て
、喜
怒
哀
楽
を
表
現
す
る
の
も
最
高
だ
。

学
校
の
宿
題
を
し
て
い
る
時
に
、
長
男
も

次
男
も
、
解
ら
な
い
問
題
が
あ
る
と
、
涙

を
流
し
た
り
、
答
え
が
間
違
っ
て
い
る
こ

と
を
指
摘
さ
れ
る
と
、
い
じ
け
た
り
・
ふ

て
く
さ
れ
た
り
す
る
と
こ
ろ
も
最
高
だ
。

　

長
男
と
次
男
の
最
高
な
と
こ
ろ
を
あ
げ

れ
ば
、
毎
回
き
り
が
な
い
が
、
最
近
、
ふ

と
考
え
る
と
、
息
子
た
ち
の
行
動
が
、
子

供
の
こ
ろ
の
私
の
行
動
に
よ
く
似
て
い
る

な
と
感
じ
る
。
遺
伝
な
の
だ
ろ
う
か
？

　

親
の
悪
い
と
こ
ろ
は
よ
く
似
る
と
聞
く

が
、
ま
さ
に
、
私
の
悪
い
と
こ
ろ
を
二
人

と
も
よ
く
受
け
継
い
だ
も
の
だ
と
感
心
す

る
。
最
高
な
と
こ
ろ
も
、
そ
う
で
な
い
と

こ
ろ
も
あ
る
息
子
た
ち
だ
が
、
な
ん
と
か

育
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、本
当
に
最
高
だ
。

　

相
変
わ
ら
ず
、
こ
ん
な
親
バ
カ
（
バ
カ

親
）
な
私
が
最
高
だ
な
（
笑
）。

　
　
　
ク
レ
ル
病
棟
　
塩
沢
　
健
雄

　
　
故
事
・
こ
と
わ
ざ

　

故
事
・
こ
と
わ
ざ
な
ど
と
言
い
ま

す
と
古
い
奴
だ
と
お
思
い
で
し
ょ
う

か
。
で
も
論
語
の
中
に
「
温
故
知
新
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
古
い

言
葉
の
中
に
新
し
い
人
世
を
生
き
る

知
恵
を
さ
ぐ
れ
と
い
う
古
人
の
教
え

を
受
け
と
め
、
お
役
に
立
つ
こ
と
も

多
い
と
思
い
ま
す
。

「
子
供
は
教
え
殺
せ
、
馬
は
飼
い
殺
せ
」

　

子
供
の
教
育
は
、
教
え
殺
す
ほ
ど

厳
し
く
、
馬
は
、
飼
い
殺
す
ほ
ど
飼

育
し
ろ
の
意
味
で
、
一
寸
厳
し
す
ぎ

る
感
も
あ
り
ま
す
が
、
非
行
化
し
て

か
ら
な
げ
く
よ
り
、
こ
ろ
ば
ぬ
先
の

杖
が
大
切
で
す
。

「
子
は
一
世
・
夫
婦
は
二
世
・
主
従
三

世
・
他
人
は
五
世
」　

　

親
子
の
関
係
も
し
ょ
せ
ん
は
、
こ

の
世
か
ぎ
り
、
夫
婦
は
来
世
ま
で
、

主
従
は
過
去
・
現
在
・
未
来
の
三
世

も
つ
づ
き
、
他
人
と
の
関
係
は
さ
ら

に
深
く
五
世
も
つ
づ
き
、
肉
親
よ
り

も
他
人
と
の
縁
の
ほ
う
が
深
く
大
切

だ
と
い
う
教
え
で
す
。

ク
ロ
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11月

次回388号も
お楽しみに！

今
月
も
お
あ
し
す
に

　
　
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

南アルプス市内にある猫カフェ、ワンニャンふれあいルーム
 　 に居た猫を引き取り里親になりました。
　　　少しでも殺処分がなくなるように願ってます！

　　峡西老人保健センター　河西 崇子

※敷地内全面禁煙です

令和元年10月１日からの消費税増税により、受診された際の料金等が一部変更になります。
ご不明な点がありましたら、事務スタッフまでお問い合わせください。お知らせ

キナコ ♀3才 おはぎ ♀1才 もなか ♂0才

す
す
き
の
穂
ゆ
ら
す
川
風
魚
釣
り

	

石
坂　

克
巳

身
に
し
む
や	

早
起
き
で
き
て	

新
聞
み

	

今
福　

和
人

民
の
身
は		

入
ら
じ
物
を		

召
す
事
は

又
お
の
ず
と
や　

高
貴
な
者
に

（『
天
皇
の
料
理
番
』と
い
う
番
組
に
感
銘
を
受
け
て
）

	

大
森
眞
知
子

前
向
き
な		

力
が
あ
る
よ		

笑
顔
に
は

	

惠　

風

中
秋
の
名
月
ス
ス
キ
に
月
見
団
子

	

阪
本
み
ず
ほ

来
る
風
に
ま
か
せ
て
ま
ね
く
芒
か
な

	
塚
原　

光
明

食
し
た
し
無
花
果
の
実
を
み
ん
な
で
と

	

羽
村　
　

茂

寒
近
し	

真
紅
に
み
る
葉	

も
み
じ
狩
り

	

渡
辺　

あ
き

す
す
き
の
穂
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川
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魚
釣
り
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で
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新
聞
み
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和
人

民
の
身
は		

入
ら
じ
物
を		

召
す
事
は

又
お
の
ず
と
や　

高
貴
な
者
に

（『
天
皇
の
料
理
番
』と
い
う
番
組
に
感
銘
を
受
け
て
）

	

大
森
眞
知
子

前
向
き
な		

力
が
あ
る
よ		

笑
顔
に
は

	

惠　

風

中
秋
の
名
月
ス
ス
キ
に
月
見
団
子

	

阪
本
み
ず
ほ

来
る
風
に
ま
か
せ
て
ま
ね
く
芒
か
な

	
塚
原　

光
明

食
し
た
し
無
花
果
の
実
を
み
ん
な
で
と

	

羽
村　
　

茂

寒
近
し	

真
紅
に
み
る
葉	

も
み
じ
狩
り

	

渡
辺　

あ
き


