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甲州市塩山の小倉山のふもとに県の自然記念物に指定されている座禅草の群生地があります。北側斜面の植林

された杉の茂る日当たりの悪い沢の底部にあり、直射日光がほとんど当たらない場所で、甲府盆地の他の場所で

は溶けてしまう雪がここではまだ残っています。形が座禅を組む僧侶の姿に似ているところから座禅草の名前が

ついたと言われています。 茶褐色の花弁に見える部分は苞と呼ばれ、つぼみを包んでいた葉です。中心部のクリー

ム色をした楕円形のものにブツブツついているのが花です。雪や氷の残る氷点下の環境で生きて行けるのはみず

から発熱し、体を常に20度程度に保つことができるためです。真冬の厳しい寒さの中でみずから発熱し、雪を割っ

て地表に現れるその姿に、春への訪れを感じないでしょうか。幸福を呼ぶ縁起のよい花とも言われています。
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作
業
療
法
に
通
っ
て
い
る
幡
野
広
美
さ

ん
は
、
病
棟
の
患
者
さ
ん
な
ど
を
招
い
て

朗
読
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
昨
年
は
11
月

21
日
に
朗
読
会
が
お
こ
な
わ
れ
、
15
～
20

人
ほ
ど
の
患
者
さ
ん
が
聞
き
に
来
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
お
よ
そ
50
年
前
、
米
国
人

宣
教
師
が
日
米
友
好
の
証
と
し
て
日
本
に

送
っ
て
く
れ
た
お
人
形
に
つ
い
て
書
か
れ
た

新
聞
記
事
の
朗
読
で
し
た
。
新
聞
記
事
や

お
人
形
の
写
真
を
み
ん
な
で一緒
に
見
な
が

ら
、
幡
野
さ
ん
の
朗
読
を
聞
き
ま
し
た
。

　

幡
野
さ
ん
は
こ
の
朗
読
会
に
向
け
て
毎

週
少
し
ず
つ
練
習
を
重
ね
て
い
た
そ
う
で

す
。
宣
教
師
や
お
人
形
の
名
前
は
難
し
い

カ
タ
カ
ナ
読
み
で
す
が
、
と
ど
こ
お
る
こ

と
な
く
、ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
読
ん
で
お
り
、

と
て
も
聞
き
や
す
い
朗
読
で
し
た
。
聞
い

て
い
た
方
か
ら
は
、
新
聞
記
事
の
内
容
に

関
す
る
質
問
や
、
次
回
の
朗
読
会
に
つ
い

て
の
要
望
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
朗

読
会
の
あ
と
は
み
ん
な
で
甘
酒
を
飲
み

ホ
ッ
と
一
息
つ
き
ま
し
た
。

　

幡
野
さ
ん
は
次
回
の
朗
読
会
に
向
け
て

現
在
も
練
習
中
と
の
こ
と
で
す
。

タ
ッ
フ
や
仲
間
と
共
に
連
携
し
て
、
自
分

の
目
的
に
応
じ
た
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。
患
者
様
が

安
心
し
て
連
続
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

る
た
め
に
は
、
目
標
や
プ
ラ
ン
、
本
人
の

ペ
ー
ス
や
タ
イ
ミ
ン
グ
の
共
有
が
必
要

で
す
。
私
も
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
患

者
様
の
夢
の
実
現
を
目
指
し
、
情
報
共
有

や
生
活
リ
ハ
ビ
リ
で
協
力
で
き
る
よ
う

精
進
し
ま
す
。

ク
レ
ル
病
棟
看
護
師　
　
眞
田　
夏
菜

　

11
月
28
日
の
午
後
、「
峡
西
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
～
リ
ハ
ビ
リ

で
目
指
し
た
い
こ
と
～
」
と
い
う
テ
ー
マ

の
新
任
者
研
修
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
今
回
は
デ
イ
ケ
ア
の
工
藤
伸
治
公
認

心
理
師
か
ら
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
と
、
で
き
な
い
部
分

を
ど
う
改
善
し
て
い
く
の
か
と
い
う
よ
う

な
、
問
題
点
を
カ
バ
ー
す
る
た
め
の
も
の

と
課
題
中
心
の
見
方
を
し
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
う
で
は
な
く
患
者

様
の
で
き
る
部
分
に
注
目
し
、
ま
た
、
治

療
を
す
る
こ
と
で
患
者
様
が
ど
の
よ
う
に

生
活
を
し
て
い
け
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に

生
き
て
い
き
た
い
の
か
を
一
緒
に
考
え
支

援
し
て
い
く
こ
と
な
の
だ
と
学
び
ま
し

た
。
普
段
の
生
活
自
体
が
リ
ハ
ビ
リ
の
一

環
で
あ
る
た
め
、
病
棟
で
勤
務
す
る
中
で

患
者
様
一
人
ひ
と
り
の
で
き
る
と
こ
ろ
、

強
み
を
確
認
し
、
病
棟
に
お
け
る
サ
ー
ビ

ス
も
リ
ハ
ビ
リ
の
一
部
と
な
る
意
識
を

持
っ
て
患
者
様
と
関
わ
り
、
業
務
し
て
い

き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

先
日
完
成
し
た
与
進
館
に
で
き
る
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
入

院
中
か
ら
退
院
後
ま
で
、
顔
な
じ
み
の
ス

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
に
つ
い
て

新
任
者
研
修

幡
野
さ
ん

の
朗
読
会
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認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
地

域
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

　
～
認
知
症
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
を
目
指
し
て
～

　

現
在
、
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が
認

知
症
の
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、「
尊
厳

を
持
っ
て
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
あ
り
た

い
」
と
、誰
も
が
願
う
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
周
囲
の
人
た
ち
へ

認
知
症
の
理
解
を
広
げ

る
活
動
を
「
南
山
会
認

知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ

イ
ト
」
が
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

活
動
目
標
・
実
施
結
果

　

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
に
、
市
民
の
方
を
対
象
と
し
た
様
々

な
活
動
を
企
画
し
ま
し
た
。
結
果
と
し

て
、
左
の
表
の
と
お
り
と
て
も
た
く
さ

ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

＊
峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
招
待

　
　
　
　
　
　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
て
『
物
忘
れ
相

談
コ
ー
ナ
ー
』
を
も
う
け
ま
し
た
。
認

知
症
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
す
る
ほ

か
、
運
転
免
許
更
新
時
の
認
知
機
能
テ

ス
ト
に
も
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　

＊
下
町
世
代
間
交
流
企
画 

　
　
　
　
　
　
　
『
花
め
ぐ
り
散
歩
』

　

春
の
町
内
会
企
画
と
し
て
、
庭
自
慢
の

お
宅
を
巡
り
、
お
花
を
観
賞
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
町
内
会
行
事
の

企
画
・
運
営
に
も
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
、

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

＊
下
町
世
代
間
交
流
企
画 

　
　
　
　
　
　
　
『
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
』

　

秋
の
町
内
会
企
画
。
峡
西
病
院
の
中

庭
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
地
域
の
方
と

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
＊
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

児
童
館
、
自
治
会
連
合
会
、
J
A
南

ア
ル
プ
ス
市
な
ど
、
8
か
所
で
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。

＊
各
種
講
演
活
動

　

排
泄
介
助
の
研
修
や
、
認
知
症
の
方
・

高
齢
の
方
と
の
上
手
な
接
し
方
の
講
演
会

の
開
催
、
各
種
講
座
へ
の
講
師
派
遣
な
ど

も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

目　
標

ま
と
め

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
引
き
続
き
活

動
を
お
こ
な
っ
て
い
き
ま
す
。「
診
断
」

「
治
療
」
か
ら
「
予
防
」「
共
生
」
へ
と
流

れ
を
変
え
て
い
き
た
い
と
も
考
え
て
い
ま

す
。
当
法
人
の
ス
タ
ッ
フ
の
ス
キ
ル
を
地

域
へ
還
元
し
、「
支
え
合
い
の
地
域
づ
く

り
」へ
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
は
、「
認
知
症

の
人
を
支
援
し
ま
す
」
と
い
う
意
思
表

示
で
す
！

　

皆
さ
ん
の
地
域
や
サ
ー
ク
ル
・
無
尽
な

ど
へ
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

の
出
前
に
伺
い
ま
す
。
い
つ
で
も
、
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
！

経
緯
・
理
由

◇ 殊勲賞 ◇
ケアポート峡西
田艸川智惠美

ま
と
め

活
動
内
容
紹
介
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　令和元年12月20日（金）、新外来・精神科リハビリテーションセンター棟「与進館」の、竣工式・内覧会・
関係者向け見学説明会をおこないました。午前中の内覧会には44名（24団体・個人） 、午後の見学説明
会には72名（45団体）にご参加いただきました。お忙しい中お越しいただきありがとうございました。
　建物や今後の取り組みについてたくさんのご質問・ご意見をいただき、大変実りある１日となりました。

　令和元年12月21日（土）は、「新棟竣工感謝祭」を開催しました。
　「地域の方に精神科病院を気軽に見てもらいたい！」「次世代の子ども達にも峡西病院を知ってもらい
たい！」などの思いを込めて、イベント内容を吟味し、準備をしてきました。
　当日は子どもも含め200人を超える方に来場していただきました。和楽さんによる和太鼓演奏、堀越
瑞生さん・喜田理永さんによるヴァイオリン・フルートコンサートで会場を一層盛り上げていただきま
した。白衣体験、脳トレ体験、テレビゲームスポーツ、クリスマスオーナメントづくりなどをおこなう
スタンプラリーも好評で、スタッフも一緒に楽しみ、たくさんの方と交流することができました。

新棟「与進館」竣工式・内覧会・感謝祭
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12月26日に老健にて餅つき大会が行われました。鏡餅を作りお正月にむけて準備をしました。
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眞田　夏菜
看護師

（クレル病棟）

金丸　　綾
看護師

（アルプス訪問看護）

◆
出
身
地
…
富
士
吉
田

◆
趣
味
…
お
菓
子
づ
く
り

◆
抱
負
…
ひ
と
つ
ひ
と
つ
学
び
な

が
ら
一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
。

◆
趣
味
…
バ
イ
ク
、
犬
と
遊
ぶ

◆
好
き
な
食
べ
物
…
ツ
ー
リ
ン
グ

で
ご
当
地
グ
ル
メ
を
食
す

◆
好
き
な
有
名
人
…
西
島
秀
俊

「患者と医療者のパートナーシップ」指針
■基本方針
当院は最適な医療を提供すると同時に、患者様やご家族の医療や療養に対する希望・自己決定権を尊重して、患者・医療者のパー
トナーシップを大切にします。

■具体的対応と要望を反映するしくみ
・入院時診療計画を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（医局・看護部）
・月ごとの総合診療計画実施書を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（作業療法室）
・カンファレンスへの家族参加の呼びかけ。
・在宅に向けた医療スタッフの訪問と療養環境整備目的の相談を受ける。（訪問看護室）
・ソーシャル・スキル向上目的の訓練計画の立案へ、患者・家族の参加の呼びかけ。（臨床心理室・デイケア室）
・アンケート調査を通じて、要望事項の確認と対応の公開をする。（事務部）
・「ご意見箱」により病院管理者へ意見が届き、対応内容を院内に公開する。（接遇委員会）
・「家族教室」を定期的に開催し、必要な情報の提供と相談に応じる。（医療相談室）

■患者‐医療者のパートナーシップを継続的検討
・指摘された問題や要望については、定期的な検討を行なっています。

今回は、クレル病棟介護士近藤さんに
おすすめの漫画を聞きしました！

本の題名：男一匹ガキ大将
（本宮ひろ志／集英社／1968年）

●読んだきっかけは？
お年玉で初めて購入した、漫画の単行本。
その後硬派に憧れる。掲載した写真は、練馬区立開進第一
中学校入学後の写真です。
入学後３日目に３年生にボコボコにされ、硬派より軟派に
転向、今に至る。
約50年前の良き思い出です。

●おすすめのポイントは？
男気あるガキ大将・戸川万吉がケンカを通じて次々に子分
を増やしていき、ついには日本中の不良を従える総番にま
で登りつめて日本を動かす男となる物語。
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休
日
の
朝
。
熱
湯
で
温
め
て
お
い
た
水
筒
に
、

入
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
を
注
ぐ
。
読
み
か
け
の

文
庫
本
を
カ
バ
ン
に
入
れ
る
。
ほ
か
に
必
要
な

持
ち
物
は
、
未
知
な
る
土
地
に
足
を
踏
み
入
れ

る
勇
気
と
、
少
し
の
好
奇
心
。

　

休
日
に
空
き
時
間
が
で
き
る
と
、
最
小
限
の

荷
物
を
持
っ
て
（
で
き
れ
ば
、
勇
気
と
好
奇
心

と
を
携
え
て
）、
街
歩
き
に
出
か
け
ま
す
。
街

歩
き
と
い
っ
て
も
、
徒
歩
と
自
転
車
と
で
行
け

る
範
囲
内
で
す
。

　

街
歩
き
を
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト
は
3
つ
。
1
つ

目
は
、
そ
の
土
地
の
歴
史
を
知
っ
て
お
く
こ
と
。

地
元
の
図
書
館
に
行
く
と
、
そ
の
土
地
の
郷
土

史
を
ま
と
め
た
資
料
が
た
い
て
い
置
い
て
あ
り

ま
す
。
2
つ
目
は
、「
な
に
か
新
し
い
こ
と
を

発
見
し
よ
う
」
と
、
好
奇
心
を
持
っ
て
街
を
眺

め
る
こ
と
。
3
つ
目
は
、
自
分
の
直
感
を
研
ぎ

澄
ま
せ
、
五
感
を
（
お
持
ち
の
方
は
第
六
感
も
）

鋭
く
し
て
お
く
こ
と
。
感
覚
を
鋭
く
し
て
お
く

と
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

先
日
、「
街
」
歩
き
で
は
な
い
で
す
が
、
ガ

イ
ド
を
つ
け
て
青
木
ヶ
原
樹
海
を
散
策
し
ま
し

た
。
動
植
物
の
こ
と
や
、
地
質
の
こ
と
を
う
か

が
う
こ
と
が
で
き
て
、
非
常
に
有
意
義
で
し
た
。

し
か
し
、
お
や
じ
ギ
ャ
グ
を
連
発
す
る
ガ
イ
ド

で
、
そ
こ
へ
の
ツ
ッ
コ
ミ
で
と
っ
て
も
く
た
び

れ
ま
し
た
。
街
歩
き
は
や
っ
ぱ
り
ひ
と
り
で
行

く
も
の
で
す
。デ

イ
ケ
ア
グ
ル
ー
プ　
成
田　
正
樹

　

長
男
が
中
学
一
年
時
の
担
任
は
、
若
い

男
性
教
師
で
し
た
。
先
生
は
学
級
運
営
の

ひ
と
つ
と
し
て
、「
日
記
を
書
く
こ
と
」

を
生
徒
に
課
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
思
い
思
い
に
日
記
を
書
き
、
そ

れ
に
対
し
先
生
が
返
事
を
書
き
ま
し
た
。

ほ
ぼ
毎
日
発
行
さ
れ
る
学
級
通
信
に
は
、

先
生
が
伝
え
た
い
こ
と
、
考
え
て
い
る
こ

と
と
共
に
、
生
徒
の
日
記
の
一
文
を
紹
介

し
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
は
こ
の
「
日
記

と
学
級
通
信
の
往
復
」
を
と
て
も
大
切
に

し
て
い
ま
し
た
。

　

生
徒
は
日
記
を
書
く
こ
と
で
、
そ
の
日

の
自
分
を
見
つ
め
直
し
、
学
級
通
信
を
読

む
こ
と
で
、
先
生
や
友
達
が
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
考
え
、
感
じ
て
い
る
の
か
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
長
男

が
、
中
学
校
と
い
う
新
し
い
環
境
の
中
で

自
分
ら
し
く
成
長
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

子
供
だ
け
で
な
く
、
私
達
親
に
と
っ
て

も
、
学
校
の
行
事
や
子
供
た
ち
の
様
子
、

先
生
や
生
徒
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
リ
ア

ル
タ
イ
ム
に
知
る
こ
と
で
、
安
心
し
、
子

供
の
経
験
し
た
出
来
事
を
追
体
験
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
先
生
の
言
葉
や
経
験
か
ら

新
し
い
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
学
級
通
信
を
読
ん
で
い
る
と
、
知
人(

住

職)

の
話
を
思
い
出
し
ま
す
。
住
職
は
「
住

職
の
仕
事
は
、
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
も

つ
『
仏
性
』
に
ふ
れ
る
こ
と
。
お
互
い
を

敬
い
大
切
に
す
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す

こ
と
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
仏
性
（
敬

う
心
）
と
は
人
の
内
側
に
存
在
す
る
種
の

よ
う
な
も
の
で
、
い
つ
芽
吹
く
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
住
職
は
皆
を
合
唱
礼
拝
す
る
こ

と
で
、
皆
の
内
側
に
あ
る
仏
性
を
ノ
ッ
ク

し
て
い
る
の
だ
と
言
い
ま
し
た
。

　
「
人
を
敬
う
」
と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
か
。
人
を
受
け
入
れ
る
こ

と
、
受
け
入
れ
る
た
め
に
は
人
を
知
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
前
に
自
分
自

身
の
こ
と
を
知
ら
な
け
れ
ば
、
他
の
人
を

受
け
入
れ
ら
れ
る
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
日
記
と
学
級
通
信
で
子
供
た
ち
は
自

分
自
身
を
知
り
、
他
者
理
解
を
深
め
、
よ

り
良
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
を
た
く
さ
ん
も
ら

い
ま
し
た
。
先
生
は
子
供
た
ち
の
内
側
に

あ
る
い
つ
芽
吹
く
か
分
か
ら
な
い
種
に

ノ
ッ
ク
を
し
続
け
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

き
づ
な　
久
保
志
津
子

　

昨
年
の
年
末
は
帰
省
せ
ず
山
梨
で

過
ご
し
ま
し
た
。
祖
父
母
か
ら
は
た

く
さ
ん
の
み
か
ん
と
、
餅
、
野
菜
が

送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
夫
の
実
家
で

は
御
節
が
出
さ
れ
た
り
と
つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
た
年
末
年
始
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
お
正
月
ム
ー
ド
も
す
っ
か

り
過
ぎ
、
余
韻
を
感
じ
る
こ
と
と
す

れ
ば
、
お
正
月
太
り
で
す
ね
。
や
は

り
増
や
す
の
は
簡
単
で
す
が
、
減
ら

す
の
は
難
し
い
も
の
で
、
苦
労
し
て

い
ま
す
。
運
動
嫌
い
で
、
３
日
坊
主

の
私
も
筋
ト
レ
や
食
事
制
限
を
始
め

て
約
１
ヶ
月
。
特
に
大
き
な
変
化
も

な
く
変
わ
ら
ぬ
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
は
看
護
師
に
な
っ
て
始
め
て

の
異
動
を
経
験
し
、
慣
れ
な
い
環
境

に
一
生
懸
命
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
年
末
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
は
今
の
環
境
を
楽
し
め

る
よ
う
に
少
し
力
を
抜
い
て
過
ご
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
私
の
印
象
と
し
て
は
、
令
和
に
な
っ

て
か
ら
良
い
ニ
ュ
ー
ス
が
少
な
い
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
２
０
２
０
年
は
み

ん
な
が
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
う
な
、
世

間
が
明
る
く
な
る
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス

が
ひ
と
つ
で
も
増
え
れ
ば
良
い
な
と

思
い
ま
す
。

　

暖
冬
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
寒

い
こ
と
は
寒
い
の
で
、
風
邪
に
は
気

を
つ
け
て
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
☆
）
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