
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

今からちょうど50年前、日本は万博ムード一色だった。高度経済成長の追い風のなかで、多くの日本人が

未来に向かって飛躍する夢を膨らませていた時代だった。そんな時、飛び込んできたのが日本人初の世界

最高峰登頂のニュースだった。1970年５月11日、日本山岳会エヴェレスト登山隊第一次アタック隊として植

村直己と松浦輝夫が日本人初のエヴェレスト登頂に成功したのだ。「松浦と植村は肩を並べるようにして頂上

に立った。ときに午前９時10分。植村は感極まっていきなり松浦に抱き着くと、涙を流したという。松浦も

植村をしっかりと抱きしめ、互いに無言のまま息がつまるほど背中を叩き合った（長尾三郎『マッキンリーに

死す　植村直己の栄光と修羅』講談社文庫より）。(写真はカラパタールから見た夕焼けのエヴェレスト・左)
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教
育
を
推
進
し
、
業
務
改
善
と
人
事
評
価

を
適
正
に
行
え
る
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し

て
い
く

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

共
同
意
思
決
定
（
S
h
a
r
e
d 

D
e
c
i
s
i
o
n 

M
a
k
i
n
g
：

S
D
M
）
の
考
え
に
よ
り
医
療
・
看
護
・

介
護
等
が
、
よ
り
当
事
者
が
理
想
と
す
る

ゴ
ー
ル
に
近
づ
け
ら
れ
る
手
法
を
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
な
も
の
と
す
る
。
そ
の
た
め
に
、

年
に
１
回
診
療
に
関
わ
る
職
員
に
S
D
M

に
つ
い
て
の
研
修
会
を
行
う
。

　

職
員
が
電
子
カ
ル
テ
を
含
め
た
情
報

シ
ス
テ
ム
を
効
率
よ
く
利
用
し
て
い
け

る
よ
う
I
T
・
診
療
情
報
管
理
部
を
新
設

す
る
。

⑤
経
営
基
盤
の
安
定
化
の
た
め
に
、
職
員

全
員
が
経
営
に
参
画
す
る
意
識
を
醸
成

し
、
運
営
に
意
識
を
持
っ
て
取
り
組
め
る

よ
う
な
組
織
編
成
を
構
築
し
て
い
く

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

新
た
に
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
部
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
部
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
を
組
織
す
る
こ
と
で
、
職

能
別
組
織
と
し
て
の
人
材
育
成
・
評
価
を

行
う
。
将
来
的
に
は
職
能
別
組
織
と
事
業

体
組
織
を
組
み
合
わ
せ
た
マ
ト
リ
ク
ス
組

織
を
目
指
す
た
め
に
入
院
事
業
、
外
来
事

業
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
、
高
齢

者
事
業
な
ど
の
事
業
体
と
し
て
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
お
よ
び
人
事
評
価
の
行
え
る
マ
ネ

ジ
ャ
ー
を
育
成
し
て
い
く
。

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

高
齢
者
医
療
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

始
動
し
社
会
の
ニ
ー
ズ
の
把
握
と
医
療
と

介
護
の
連
携
を
円
滑
化
す
る
た
め
の
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
（
シ
ス
テ
ム
）
と
ハ
ー
ド
ウ
ェ

ア
（
建
物
）
の
検
討
を
行
う
。

③
地
域
社
会
に
お
け
る
精
神
医
療
お
よ
び

高
齢
医
療
の
中
心
的
役
割
を
担
い
、
社
会

的
責
任
を
継
続
的
に
果
た
せ
る
経
営
戦
略

を
策
定
し
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
く

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

精
神
・
高
齢
医
療
の
地
域
の
中
核
（
心

の
駅
）
と
し
て
地
域
連
携
室
の
役
割
が
重

要
で
あ
り
、
例
え
ば
初
診
前
訪
問
な
ど
に

よ
り
初
診
予
約
キ
ャ
ン
セ
ル
を
減
少
さ
せ

る
な
ど
地
域
連
携
室
か
ら
各
事
業
（
と
く

に
外
来
事
業
）へ
の
連
携
を
充
実
さ
せ
る
。

ま
た
、「
通
院
し
た
く
な
る
病
院
」
に
な

れ
る
よ
う
外
来
受
付
・
診
察
・
看
護
の
対

応
、
接
遇
に
注
意
し
、
患
者
満
足
度
を
向

上
さ
せ
て
い
く
。

④
質
の
高
い
効
率
的
で
安
全
な
医
療
を

提
供
し
て
い
く
た
め
に
、
人
材
の
確
保
と

新
理
念
：「
優
・
友
・
結
」

　
　
　
　
あ
な
た
に
優
し
く

　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
を
想
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
な
た
と
結
ぶ

①
施
設
類
型
「
強
化
型
」「
超
強
化
型
」

移
行
の
た
め
の
準
備
期
間
と
す
る

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

老
健
版
ベ
ッ
ド
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
会
議
の

創
設
。
在
宅
復
帰
は
目
的
で
な
く
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
で
あ
る
こ
と
を
意
識
し
た
ケ
ア

の
提
供
、
理
念
の
体
現
を
目
指
す
。

②
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
刷
新

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

利
用
を
考
え
る
人
（
家
族
）、
紹
介
し

よ
う
と
す
る
人
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、

こ
こ
で
働
い
て
み
よ
う
と
思
う
人
（
求
職

者
）
に
情
報
（
施
設
基
準
、
理
念
、
近
況

な
ど
）
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
制
作
す
る
。

③
職
員
へ
の
新
理
念
の
定
着
と
教
育

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

令
和
元
年
に
職
員
皆
で
新
し
い
理
念
を

決
定
し
た
。
教
育
の
機
会
を
積
極
的
に
作

り
、
理
念
ど
お
り
に
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
て
い
る
か
、顧
客
満
足
度
を
測
っ
て
い
く
。

①
精
神
医
療
領
域
に
お
い
て
、
入
院
医
療

中
心
型
（
統
合
失
調
症
モ
デ
ル
）
の
病
院

経
営
か
ら
精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
中
心
と
し
た
包
括
的
医
療
が
提
供
で
き

る
経
営
活
動
に
シ
フ
ト
し
て
い
く

【
具
体
的
な
取
り
組
み
】

　

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ

ケ
ア
）
の
利
用
者
数
の
拡
大
を
目
指
し
、

入
院
患
者
が
退
院
後
に
デ
イ
ケ
ア
を
利
用

し
て
い
く
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
の
運
用
を
検

討
す
る
。
ま
た
、
地
域
の
企
業
を
中
心
に

リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
広
報
、
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
う
。

②
高
齢
医
療
領
域
に
お
い
て
、
社
会
の

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
医
療
・
介
護
シ
ス
テ

ム
を
構
築
す
る
こ
と
で
、
病
院
の
機
能
で

あ
る
入
院
医
療
・
外
来
医
療
を
偏
り
な
く

適
切
に
提
供
し
て
い
く

令
和
２
年
度  

事
業
計
画
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峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー

事 

業 

計 

画

　
令
和
2
年
4
月
1
日
、
浅
川
理
事
長
、
川
﨑
院
長
、
峡
西
老
健
片
田
事
務
長
よ
り

令
和
2
年
度
事
業
計
画
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
抜
粋
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

峡
西
病
院

 

事
業
方
針
・

経
営
目
標
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ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
面
接
で
活

用
す
る
と
と
も
に
デ
イ
ケ
ア
の
単
発
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
し
て
開
催
す
る

　

怒
り
は
誰
に
で
も
あ
る
感
情
で
あ
る

が
、
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
く
い

か
な
い
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー

ス
は
少
な
く
な
い
。

　

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
手
法

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
怒
り
に
対
す
る
知

識
を
広
め
、
怒
り
に
よ
る
問
題
の
軽
減
を

図
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
た
。

＊
入
院
患
者
へ
の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
の
活
用
＊

　

３
名
の
患
者
に
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
活
用
し
た
。
中
等
度
知
的
障
害
の
あ

る
患
者
に
対
し
て
、
具
体
的
に
出
来
そ
う

な
対
処
行
動
を
提
示
し
、病
棟
内
で
練
習
、

外
泊
中
に
実
践
、
退
院
後
の
継
続
を
目
指

し
た
。

　

退
院
先
の
支
援
者
の
方
々
に
病
院
で
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、
今

後
の
支
援
に
役
立
て
て
も
ら
え
る
こ
と
、

関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
一
助
と
な
る
よ
う

に
と
資
料
を
作
成
し
た
。
外
泊
に
出
掛
け

る
時
に
、
病
棟
看
護
師
か
ら
説
明
し
て
も

ら
い
、
支
援
者
に
渡
し
て
も
ら
う
こ
と
が

出
来
た
。

　

イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
は
見
え
な
く
な
り
が

ち
だ
が
、
そ
の
都
度
記
録
を
つ
け
る
こ
と

で
、
自
分
が
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
ど
の
程

度
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
の
か
を
正
確
に
知

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
記
録
を
つ
け
る
と
言
う
こ
と
で

可
視
化
し
、
本
人
理
解
だ
け
で
な
く
、
支

援
者
の
本
人
理
解
に
も
繋
が
る
こ
と
を
目

論
ん
だ
。

　
度
重
な
る
暴
力
行
為
に
よ
り
長
期
隔
離

に
な
っ
て
い
た
患
者
に
は
開
放
観
察
に

際
し
、
看
護
者
と
協
力
し
観
察
項
目
を

作
成
し
、
自
己
評
価
と
他
者
評
価
（
看
護

者
）
を
加
え
て
開
放
観
察
中
止
の
判
断
の

共
有
を
図
っ
た
。
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
可

視
化
さ
れ
た
こ
と
で
看
護
者
に
も
患
者
に

も
「
怒
り
の
行
動
化
に
至
る
前
の
サ
イ

ン
」
が
明
確
化
さ
れ
共
有
さ
れ
た
。
そ
う

い
っ
た
取
り
組
み
で
漠
然
と
し
た
暴
力
へ

の
恐
怖
は
幾
ら
か
和
ら
い
だ
よ
う
に
思
わ

れ
た
。

＊
デ
イ
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
＊

　

デ
イ
ケ
ア
に
て
、「
怒
り
」
と
の
付
き

合
い
方
を
テ
ー
マ
と
し
た
単
発
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
た
。

　

ま
ず
は
「
怒
り
」
に
つ
い
て
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
導
入
・
解
説
を
行
な
っ

た
。
そ
の
後
、
と
っ
さ
の
怒
り
を
切
り
抜

け
る
方
法
と
し
て
す
ぐ
に
役
立
つ
も
の
を

紹
介
。
ま
た
、「
上
手
な
怒
り
方
」
の
ル
ー

ル
に
つ
い
て
紹
介
し
た
。

　
「
怒
り
」
は
周
囲
の
人
だ
け
で
な
く
、

怒
り
を
持
つ
人
に
と
っ
て
も
困
り
ご
と
で

あ
る
。
し
か
し
、
当
た
り
前
の
感
情
で
あ

る
だ
け
に
学
ぶ
機
会
が
な
い
。
単
に
『
怒

り
っ
ぽ
い
人
』『
暴
力
的
な
人
』
と
い
っ

た
性
質
的
な
問
題
と
し
て
捉
え
る
の
で
は

な
く
、
怒
り
の
元
に
な
る
気
持
ち
を
分
析

し
、
ま
た
当
人
に
と
っ
て
も
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
不
能
な
も
の
か
ら
可
能
な
も
の
へ
の
転

換
が
自
己
効
力
感
の
向
上
に
も
役
立
つ
よ

う
に
感
じ
ら
れ
る
。
ま
た
、
怒
り
は
周
囲

へ
の
影
響
も
大
き
い
こ
と
か
ら
、
こ
の
取

り
組
み
に
よ
っ
て
無
力
感
を
抱
き
が
ち

だ
っ
た
支
援
者
に
も
「
攻
撃
的
な
患
者
：

加
害
者
」
対
「
被
害
者
」
と
い
っ
た
対
立

構
造
か
ら
「
怒
り
」
を
外
在
化
す
る
こ
と

で
「
怒
り
」
に
共
に
取
り
組
む
と
い
っ
た

ス
タ
ン
ス
を
と
る
こ
と
を
可
能
に
し
た
よ

う
に
思
う
。

　

ま
た
、
デ
イ
ケ
ア
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

お
い
て
は
、
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
へ

の
関
心
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
今
後

も
開
催
を
続
け
る
こ
と
で
よ
り
多
く
の
人

に
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を
理
解

し
実
践
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
、
人
が

人
に
当
た
る
こ
と
や
自
分
を
傷
付
け
る
こ

と
の
な
い
よ
う
な
安
全
な
場
所
を
広
げ
て

い
き
た
い
。

理　
由

ま
と
め

実
施
・
結
果

◇ 技能賞 ◇
公認心理師

小川　優子

目　
標
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精神科リハビリテーションセンター

１．基礎プログラム：「あたま」と「からだ」の体操（認知機能リハビリ、運動、軽スポーツなど）
２．暮らしサポートプログラム：暮らしに関する研修講座、余暇活動計画～実行、WRAP、茶道による作法
３．自主企画プログラム：利用者による企画活動、企画研修、創作活動、行事計画～開催など
４．チャレンジプログラム：「なりたい自分」に近づくための挑戦（ドリームプロジェクト、調理など）
５．レクリエーションプログラム：楽しみとやりがいの感じられる活動（ニュースポーツ、ゲームなど）
６．外部講師プログラム：暮らしに役立つことの研修
７．社会参加プログラム：ボランティア（地域清掃、南アルプス市花壇管理など）
８．その他：趣味プログラム、リラクセーションプログラム、スポーツプログラム
９．サークル活動：利用者による自主グループ活動（手芸、麻雀、卓球など）　

今回は３つあるグループのうち生活充実型グループを紹介します。
精神科リハビリテーションセンター

★　プログラムメニュー　★

①生活充実型グループのコンセプト

②目標に応じたプログラムを用意
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みんなで力を合わせてお好み焼きを作りました。ふっくら美味しくできました。
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今回は、ブリエ病棟 五味看護師に
おすすめの本を聞きしました。

本の題名：カエルの楽園
（百田尚樹／新潮文庫／平成29年）

●読んだきっかけは？
　『永遠の０』の作者百田尚樹による童話仕立ての読みやすさと自身が描いたカエルの挿画がほほ
えましくて、書店で立ち読みをはじめるとすぐに、このカエルの楽園ナパ－ジュは日本だと気付
き、作者が作者なだけにワクワクゾクゾクしながら購入した。

●本のあらすじ・おすすめのポイントは？
　平和な楽園を求めて国を出た２匹のアマガエルがたどりついたツチガエルの国ナパージュ。親
切で呑気な国民と、水清く食料も豊かなこの国の平和がどうして保たれているのかを知るため、
２匹のアマガエルは様々なカエルたちと出会う。登場人物のネーミングも面白い。朝夕国民たち
に不戦の誓いを唱えさせる大物面のデイブレイクは（夜明け）だから朝日新聞でハンドレッドは
（百）だから作者とか。ジリジリと侵入して来るウシガエル（中国）に楽園は震撼し、デイブレイ
クは「怒らせるな」と説き、政治家は様子見を続ける。面白く読み進むうちに読者は２匹のアマ
ガエルと一緒に失望し又ゾッとする。かなり真剣に、日本のオタマジャクシたちの未来を思案する。

里吉　美香
介護福祉士（峡西老健）

梶山　茜
作業療法士（峡西老健）

山口　常明
放射線技師（法人経営部）

清水　清美
看護師（リスタート病棟）

◆
出
身
地
…
山
梨
県
北
杜
市

◆
好
き
な
食
べ
物
…
お
肉

◆
好
き
な
場
所
…
居
酒
屋

◆
出
身
地
…
山
梨
県

◆
座
右
の
銘
…
継
続
は
力
な
り

◆
好
き
な
食
べ
物…ケ

ー
キ
と
ピ
ザ

◆
出
身
地
…
岐
阜
県

◆
趣
味
…
渓
流
釣
り
、
ス
ノ
ボ

◆
好
き
な
場
所
…
昇
仙
峡

◆
趣
味
…
音
楽
鑑
賞

◆
好
き
な
色
…
青

◆
抱
負
…
早
く
環
境
に
慣
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
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家
で
の
ん
び
り
、
ボ
ー
ッ
と
し
て
過
ご
す
の

が
好
き
。

　

の
ほ
ほ
ん
と
、
炬
燵
に
あ
た
り
な
が
ら
本
を

読
ん
だ
り
う
た
た
寝
し
た
り
。

　

庭
に
来
た
鳥
を
観
察
す
る
。
冬
の
雀
は
ふ
っ

く
ら
し
て
い
て
愛
ら
し
い
。
猫
も
や
っ
て
来
る
。

手
懐
け
よ
う
と
試
み
る
が
、
彼
奴
等
は
手
強
い
。

そ
れ
が
ま
た
い
い
。

　

柔
道
の
大
会
が
や
っ
て
い
る
と
、
Ｔ
Ｖ
に
か

じ
り
つ
く
。
そ
う
だ
、
審
判
に
な
ろ
う
！
と
思

い
立
つ
。
が
、
ど
う
や
ら
有
段
者
で
な
い
と
、

審
判
に
な
れ
な
い
ら
し
い
。
無
論
私
は
、
白
帯

で
す
ら
な
い
。

　
酒
を
飲
み
な
が
ら
、
何
か
作
る
の
が
好
き
だ
。

漫
画
の
台
詞
の
形
を
し
た
製
氷
器
で
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
固
め
て
遊
ぶ
。

　

サ
ザ
エ
さ
ん
の
二
代
目
声
優
を
公
募
し
た

ら
、
手
を
挙
げ
よ
う
と
思
う
、
と
言
っ
て
家
族

の
失
笑
を
買
う
。

　

夜
、
布
団
の
中
で
本
を
読
む
。
安
孫
子
武
丸

で
気
持
ち
悪
く
な
る
。
で
も
好
き
。　
　
　

　

こ
れ
と
い
っ
た
趣
味
が
な
く
、
情
け
な
く
思

う
事
も
あ
る
。
だ
が
、
好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ

て
、
く
だ
ら
な
い
話
を
す
る
人
が
い
て
、
そ
れ

な
り
に
お
め
で
た
く
、
今
日
も
過
ご
す
こ
と
が

で
き
た
な
あ
…
お
布
団
で
眠
れ
る
っ
て
幸
せ
だ

な
あ
…
と
の
ん
び
り
思
っ
て
眠
り
に
つ
く
。

　

で
も
あ
ん
ま
り
の
ほ
ほ
ん
と
し
て
る
と
母
に

叱
ら
れ
る
か
ら
、
程
々
に
し
な
く
て
は
…
。

き
づ
な
グ
ル
ー
プ　
内
藤　
美
幸

　
　
ビ
ー
ル
の
楽
し
み

　

大
学
の
部
活
の
飲
み
会
で
生
ビ
ー
ル
を

飲
ん
だ
の
が
私
と
ビ
ー
ル
と
の
出
会
い
で

し
た
。
当
時
か
ら
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
騒

ぐ
の
は
好
き
で
し
た
が
、
ビ
ー
ル
は
あ
ま

り
得
意
で
な
く
、
乾
杯
し
た
後
は
早
々
に

カ
ク
テ
ル
や
サ
ワ
ー
に
移
行
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
山
梨

に
も
富
士
山
ビ
ー
ル
な
ど
地
ビ
ー
ル
を

扱
う
お
店
が
で
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で

扱
っ
て
い
た
ヴ
ァ
イ
ツ
ェ
ン
は
、
フ
ル
ー

テ
ィ
ー
で
飲
み
や
す
く
、今
ま
で
の『
ビ
ー

ル
＝
苦
い
お
酒
』
と
い
う
固
定
観
念
を

ひ
っ
く
り
か
え
さ
れ
、
あ
っ
け
な
く
ビ
ー

ル
派
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
社
会
人
に
な
っ
て
甲
府
駅
近
く
に

あ
る
飲
み
屋
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で

す
。
こ
こ
で
は
じ
め
て
エ
ー
ル
ビ
ー
ル
と

い
う
も
の
に
出
会
い
ま
し
た
。
ヤ
ッ
ホ
ー

ブ
ル
ー
イ
ン
グ
の
よ
な
よ
な
エ
ー
ル
が
有

名
で
す
よ
ね
。
飲
み
始
め
は
、
や
や
ぬ
る

め
の
温
度
設
定
に
と
ま
ど
い
ま
し
た
が
、

し
ば
ら
く
飲
ん
で
い
く
と
１
つ
、
１
つ
が

味
も
香
り
も
大
き
く
違
っ
て
個
性
的
で
あ

る
こ
と
を
知
り
、
さ
ら
に
ビ
ー
ル
を
好
き

に
な
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
１
つ
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、
私
が
埼
玉
に
い
た
と
き
に
ビ
ー
ル
祭

に
参
加
し
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
こ
こ
に

た
ま
た
ま
ベ
ル
ギ
ー
ビ
ー
ル
を
扱
っ
て
い

る
店
が
出
店
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
お
店

だ
け
は
グ
ラ
ス
を
デ
ポ
ジ
ッ
ト
に
し
て
い

て
、
ビ
ー
ル
ご
と
の
専
用
グ
ラ
ス
で
ビ
ー

ル
を
提
供
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
む

か
し
馬
車
に
乗
り
な
が
ら
飲
ん
で
い
た
名

残
ら
し
く
、
フ
ラ
ス
コ
み
た
い
な
独
特
の

グ
ラ
ス
で
提
供
さ
れ
て
い
た
パ
ウ
エ
ル
ク

ワ
ッ
ク
と
い
う
お
酒
が
目
に
留
ま
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
見
た
目
だ
け
で
な
く
味
や
香

り
も
個
性
的
で
、
す
っ
か
り
ベ
ル
ギ
ー

ビ
ー
ル
の
虜
に
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
と
か
、
コ
リ
ア
ン

ダ
ー
な
ど
が
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
外
で
気
軽

に
飲
む
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
イ
オ
ン

リ
カ
ー
な
ど
で
買
え
る
も
の
も
あ
る
の
で

興
味
の
あ
る
か
た
は
是
非
試
し
て
み
て
下

さ
い
。
地
ビ
ー
ル
系
な
ら
よ
な
よ
な
エ
ー

ル
、
ベ
ル
ギ
ー
で
あ
れ
ば
ヒ
ュ
ー
ガ
ル
デ

ン
や
シ
メ
イ
ビ
ー
ル
あ
た
り
が
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

診
療
グ
ル
ー
プ　
平
田　
卓
志

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
、
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
私
自
身
自
宅
で
や
る
よ

う
な
趣
味
が
あ
ま
り
無
く
、
掃
除
や

洗
濯
な
ど
を
し
て
な
ん
と
な
く
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

　
「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
普
段
し
な
い
こ

と
を
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と
思
い
立

ち
、
ち
ょ
っ
と
し
た
物
作
り
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
羊
毛
フ
ェ
ル
ト

を
使
っ
た
マ
ス
コ
ッ
ト
作
り
。
以
前

外
来
の
看
護
師
さ
ん
か
ら
教
え
て
も

ら
い
、
ペ
ン
ギ
ン
を
一
体
作
っ
て
み

た
の
で
す
が
、
そ
の
後
制
作
す
る
こ

と
は
な
く
…
。
押
入
れ
の
奥
で
眠
っ

て
い
た
道
具
と
材
料
を
3
年
ぶ
り
に

引
っ
ぱ
り
出
し
ま
し
た
。

　

今
回
作
っ
た
の
は
リ
ス
で
す
。
羊

毛
フ
ェ
ル
ト
に
プ
ス
プ
ス
と
針
を
刺

し
続
け
る
こ
と
約
5
時
間
。
途
中
、

自
分
の
指
に
針
が
刺
さ
っ
た
り
、
作

る
は
ず
だ
っ
た
ド
ン
グ
リ
の
材
料
が

足
り
な
く
な
っ
た
り
と
い
く
つ
か
の

苦
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か

完
成
し
ま
し
た
。
正
面
か
ら
見
る
と

普
通
で
す
が
、
横
か
ら
見
る
と
や
や

薄
い
リ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
作
れ
る
材
料
が
残
っ
て

い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
作
る
か
、
ま
た
3

年
後
に
な
る
か
は
、
気
分
次
第
で
す
。

（
ち
）



月刊　お あ し す 2020年５月 5 日発行 （ 8 ）

印　刷：株式会社 山扇印刷

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

13日　　診療会議

20日　　教育委員会

22日　　リーダー会議

28日　　新任者研修
「精神科看護総論」

５月
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※敷地内全面禁煙です

若
き
母　

近
所
同
志
で　

田
植
え
唄

	

石
川　
　

理

若わ
か

き
頃こ
ろ　

雉き

じ子
に
あ
い
て
は　

仕し
ご
と事
す
る

	

今
福　

和
人

集
団
の　

年と
し
う
え上
の
姉あ
ね　

侮あ
な

ど
り
し

　

我
れ
遠
き
に
ぞ　

目め

を
や
る
が
如ご
と

	

大
森
眞
知
子

皐
月
晴
れ　

青
葉
輝
く　

空
の
青	　
　

惠　

風

ぼ
た
ん
咲
き　

か
ぶ
き
公
園　

蝶
々
舞
い

	
渡
辺　

あ
き

当院の売店で販売した手作りマスクです。
86歳、元縫製業、皆さまの役に立てばと、やりがいを
持って作りました。

（当院スタッフの
 家族です）
※現在販売は終了
　しています。


