
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

地球の表面のおよそ７割が海、３割が陸地ですが、森林は陸地の３分の１程度で地球全体の約1割にし

かすぎません。しかし日本は森林に恵まれていて、国土に占める森林の割合（森林率）は約68％と先

進国の中ではフィンランドに次ぐ世界第２位です。日本に森林が多いのは、利用がむずかしい険しい山が

多いためです。国土のおよそ75%を山地が占めていて、源流のある山地から河口まで途切れることなくき

れいな水が流れる河川がたくさんあります。河口までの距離が短いためほとんどが急勾配の河川になって

いて、多くの滝を有するのも特徴です。写真の「銚子大滝」は美しい景観で知られる奥入瀬渓流沿いに

ある落差７メートル幅20メートルほどの滝です。深い森に包まれた水量豊富な滝にこころが癒されます。

2020 第34巻７号
（通巻395号）7
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う
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
う
い
う
症

状
を
呈
し
た
ら
隔
離
す
る
、
あ
る
い
は
他

の
人
に
感
染
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
が
、
旧
約
聖
書
の
時
代
に
す
で
に
行

わ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

日
本
で
も
江
戸
時
代
に
は
麻
疹
は
「
命

定
め
」、
天
然
痘
は
「
見
目
定
め
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
天
然
痘
は
あ
ば
た
と

言
っ
て
特
有
の
痕
が
残
り
ま
す
が
、
麻
疹

の
ほ
う
が
、
死
者
が
多
く
恐
れ
ら
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
安
政
コ
レ
ラ
と
言
っ
て

1
8
5
8
年
に
日
本
で
コ
レ
ラ
が
大
流
行

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ぺ
リ
ー
の
艦
隊

が
持
ち
込
ん
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
時
、
江
戸
時
代
の
死
者
は
数
万
人
。

日
本
で
も
コ
レ
ラ
が
大
流
行
し
た
時
期
が

あ
っ
た
の
で
す
。

　

感
染
症
の
正
体
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

時
代
、
疫
病
は
天
か
ら
降
っ
て
く
る
も

の
で
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
語
源

は
「
i
n
f
l
u
e
n
c
e
」
と
同
じ
で
、

「
i
n
」
＝
中
に
、「
f
l
o
w
」
＝
流
れ

込
ん
で
き
た
も
の
と
い
う
意
味
で
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
1
9
2
9

年
に
ブ
タ
で
、
1
9
3
3
年
に
は
人
で
発

見
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
昔
は
、
星
の
位

置
が
私
た
ち
に
影
響
を
与
え
る
と
思
わ
れ

て
い
た
の
で
す
。

（
ク
ロ
）

　

峡
西
病
院
で
は
、
各
職
種
間
で
業
務
の
共
有
化
を

し
て
チ
ー
ム
医
療
を
円
滑
に
す
る
た
め
に
、
月
1
回

各
病
棟
で
「
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
1
つ
の
症
例
を
抽
出
し
て
入
院
か
ら
退
院
ま

で
の
一
連
の
プ
ロ
セ
ス
を
確
認
し
、
生
じ
た
課
題
と

考
え
ら
れ
る
改
善
方
法
、
ま
た
は
、
良
か
っ
た
関
わ

り
な
ど
を
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

各
病
棟
で
振
り
返
っ
た
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
を
病
院
全

体
に
発
表
す
る
「
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
全
体
会
議
」
が
6

月
10
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
通
常
は
3
か

月
に
1
回
全
体
会
議
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
久
し
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
発
表
を
担
当
し
た
の
は
、
療
養
病
棟
で
あ
る

ク
レ
ル
病
棟
で
し
た
。
治
療
・
食
事
管
理
等
の
必
要

性
が
あ
る
も
の
の
、
病
院
の
ル
ー
ル
を
守
れ
な
い
状

況
が
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ
り
に
苦
戦
し
た
と
い

う
症
例
で
し
た
。
病
棟
で
の
治
療
継
続
は
困
難
で

あ
っ
た
も
の
の
、
本
人
を
交
え
繰
り
返
し
関
係
者
会

議
を
実
施
し
て
課
題
に
向
き
合
っ
た
こ
と
、
退
院
後

は
地
域
の
ス
タ
ッ
フ
が
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く

れ
て
お
り
穏
や
か
に
生
活
で
き
て
い
る
こ
と
な
ど
が

良
か
っ
た
点
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
全
体
会
議
で
は
症
例
検
討
と
共
に

診
療
録
監
査
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
定
期
的

に
日
頃
の
業
務
を
見
直
し
適
切
な
ケ
ア
が
行
え
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

歴
史
的
な
出
来
事
と
し
て
記
録
さ
れ
て

い
る
だ
け
で
も
、
14
世
紀
に
流
行
し
た
ペ

ス
ト
、
15
世
紀
に
は
梅
毒
、
17
～
18
世
紀

に
か
け
て
天
然
痘
、
近
代
で
も
結
核
や
コ

レ
ラ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
と
人
類
は

闘
っ
て
き
ま
し
た
。

　

紀
元
前
3
0
0
0
年
に
チ
グ
リ
ス
・

ユ
ー
フ
ラ
テ
ス
川
領
域
の
シ
ュ
メ
ー
ル
と

い
う
と
こ
ろ
で
麻
疹
の
流
行
が
あ
っ
た
と

い
う
記
録
が
あ
り
、
そ
の
後
麻
疹
は
世
界

に
広
が
っ
て
い
ま
す
が
、
シ
ュ
メ
ー
ル
で

起
こ
っ
て
か
ら
、
日
本
で
記
載
が
あ
る
の

は
平
安
時
代
の
紀
元
後
の
1
0
0
0
年
く

ら
い
。
日
本
ま
で
到
達
す
る
の
に
実
に

4
0
0
0
年
く
ら
い
か
か
っ
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
旧
約
聖
書
の
レ
ビ
記
13
章

に
登
場
し
て
い
ま
す
。「
も
し
、
皮
膚
に

湿
疹
、
斑
点
、
疱
疹
が
生
じ
て
、
皮
膚
病

の
疑
い
が
あ
る
場
合
、
そ
の
人
を
祭
司
の

と
こ
ろ
へ
連
れ
て
行
く
。
祭
司
は
、
患
者

を
施
設
に
留
め
置
く
」。
こ
れ
は
、
麻
疹

に
つ
い
て
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
つ
ま
り

隔
離
し
な
さ
い
、と
言
っ
て
い
る
の
で
す
。

預
言
者
マ
ホ
メ
ッ
ト
の
言
葉
に
も「
汝
ら
、

も
し
あ
る
国
に
疫
病
が
存
在
し
て
い
る
と

知
っ
た
な
ら
ば
そ
こ
へ
行
っ
て
は
な
ら

ぬ
。
だ
が
、
も
し
疫
病
が
汝
ら
の
今
い
る

国
に
発
生
し
た
な
ら
ば
、
そ
こ
を
離
れ
て

は
な
ら
ぬ
。
疫
病
で
斃
れ
る
も
の
は
殉
職

者
で
あ
る
」
と
あ
り
ま
す
。
感
染
症
と
い

「
人
類
対
ウ
イ
ル
ス
」
闘
い
の
物
語

新型コロナウイルス感染予防対策のため、令和２年４月から５月に
かけて入院患者様への面会を禁止しておりました。現在（６月時点）
は制限を緩和しております。感染予防対策に変更などがある場合は
随時ホームページでお知らせいたしますのでご覧ください。

ご理解ご協力いただきありがとうございます。

ケ
ア
プ
ロ
セ
ス

全
体
会
議
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当
法
人
で
は
よ
り
良
い
病
院
、
施
設
づ

く
り
の
た
め
に
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
一

年
間
の
目
標
を
掲
げ
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
取
り
組
み
を
発
表
す
る
目
標
管

理
発
表
会
が
6
月
2
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
「
3
密
」
を
避
け
る
た
め
、
テ
レ
ビ

会
議
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
、
会
場
を
4
つ

に
分
け
て
発
表
を
視
聴
し
ま
し
た
。

　

発
表
し
た
の
は
10
組
（
13
人
）。
ど
の

目
標
も
新
し
い
手
法
を
取
り
入
れ
、
患
者

様
や
利
用
者
の
方
と
の
関
わ
り
を
よ
り
良

く
す
る
取
り
組
み
で
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
左
記
の
よ
う
に
表
彰
が

決
ま
り
ま
し
た
。
お
あ
し
す
で
は
、
来
月

号
か
ら
受
賞
者
の
取
り
組
み
を
順
次
掲
載

し
て
い
き
ま
す
。

●一般就労に向けた学習会を就労事業所と協働して
実施する	 和泉　和仁（きづなグループ）

●業務マニュアルの見直しを行い、業務を最小化し、
ゆとりを持ち患者に接する時間を増やす
	 深澤　文江（リスタート病棟）

●外来・リスタート病棟入院患者の家族に向けた認
知症家族教室を開催する
	 川口　敦、塩澤千晶、丹澤裕奈

（地域連携室・医療相談室）

●ユマニチュードを活用し“その人らしさ”を大切にした
看護・介護を行い安心した入院生活を提供していく
	 井上亜沙美（リスタート病棟）

●コンチネンスケアを取り入れ各利用者に合った排
泄方法やオムツの提供を検討していく
	 石川朋子、雨宮尚登（峡西老健）

●デイケア利用者がリハビリテーションセンターへ安心・
安全に移行できるよう、情報紙を発行し情報共有を行う
	 八木澤ひかり（デイケア）

●認知症ケアで南アルプス市に貢献～認知症になっ
ても暮らし続けられる地域を目指して～
	 田艸川智惠美（ケアポート峡西）

●自宅退院を目指す患者に対し、自分の病気の理解
を深め治療に参加できるように、個別ファイルを
活用していく
	 河西江里子（アスピール病棟）

●音楽に合わせて体を動かし、患者と関わりを持て
るように心がけ、脳や心、体の健康を取り戻す
	 有野　光恵（リスタート病棟）

●ユマニチュード技法「立つ」に取り組み、患者の
症状や身体機能の向上を図る
	 清水　智彦（リスタート病棟）

最優秀賞

敢 闘 賞

殊 勲 賞

技 能 賞
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精神科リハビリテーションセンター
今回は復職準備型グループを紹介します。

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。
☎ 055－282－2151

精神科リハビリテーションセンター

復職準備型グループの特徴・コンセプト

復職準備型グループの 1週間の流れとプログラム

＊現在休職中で復職を目指している方が対象です。

＊復職準備型グループでは、復職支援に特化したリハビリを通じて、円滑な職場復帰と再休職予防を
目指しています。

月 火 水 木 金
９：00～ タイムカード・活動準備・体調確認など
９：15～ 朝礼（連絡事項の共有・スケジュール確認）・ラジオ体操

９：30～ 自主活動（個別課題など）

10：30～ 運動系プログラム

復職に向けた体力
づくりをスポーツを
通して取り組む。

コミュニケーション
トレーニング

グループワークな
どを通して、他者と
のコミュニケーショ
ンの練習を行う。

リワーク
ミーティング

復職の不安・悩みな
どを共有し、解決方
法を見出していく。

認知行動療法
　　　／WRAP

認知行動療法と
WRAP（元気回復
行動プラン）を隔
週で交互に学ぶ。

１週間の振り返り
個別課題発表

仕事の取り組み方
の振り返り等、期
限内に個別課題を
まとめ、発表する。

13：30～ 個別面談／課題

リハビリ状況や目
標、課題の共有
復職への手続きの
確認などを行う。

認知機能リハビリ

認知機能（集中力、
記憶力、作業効率
など）の改善プロ
グラム。

リワーク心理教育

疾病理解や症状の
自己管理が出来る
よう、ストレス対
処などを学ぶ。

認知機能リハビリ リラクゼーション／
プレミアムフライデー

＊休憩やリラクゼー
ション方法の練習。
＊余暇や気分転換の幅
を広げる様々な活動を
楽しみながら行う。

15：30～ 自主活動（個別課題など）

16：30～ 終礼（連絡事項・１日の振り返り・気づきの共有など）
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外出も出来るようになり気分転換にドライブに行ったりオレンジ広場にてＢＢＱしたり
ボーリング大会をしたりと各階それぞれグループ活動を楽しみました。
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平山　カオル
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆出身地…神奈川県横須賀市
◆趣味…家庭菜園
◆好きな有名人…佐藤健

渡辺　晴美
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆出身地…身延町
◆趣味…園芸
◆好きな食べ物…チョコレート

澤登　祐弥
▪職種：看護師
▪所属：リスタート病棟

◆出身地…山梨県南アルプス市
◆趣味…旅行
◆好きな色…黄色

米山　里穂
▪職種：看護師
▪所属：アスピール病棟

◆出身地…静岡県富士市
◆趣味…映画鑑賞・ドライブ
◆好きな食べ物…チョコバナナ

門脇　恵美子
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆特技…美容師の経験を生かし
　　　　カット・パーマは自分
　　　　でしています
◆座右の銘…初心忘れるべからず
◆好きな食べ物…鶏肉料理

坂本　萌乃
▪職種：診療情報管理士
▪所属：法人企画

◆出身地…山梨県
◆趣味…パズル、カフェ巡り
◆好きな場所…家

石田　知子
▪職種：看護師
▪所属：リスタート病棟

◆趣味…ペット（カメ）の世話
◆好きな色…空色
◆好きな有名人…EXIT

小宮山　未来
▪職種：看護師
▪所属：クレル病棟

◆好きな食べ物…生肉
◆好きな場所…布団
◆好きな有名人…堂本剛
　　　　　　　　菅田将暉

秋山　八重子
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆好きな食べ物…お寿司
◆好きな色…白・ベージュ
◆好きな言葉…感謝

小野寺　眞有
▪職種：精神保健福祉士
▪所属：相談グループ

◆趣味…恐竜・ドラム
◆好きな食べ物…アイスクリーム
◆好きな場所…雨の日の映画館

坂本　桂花
▪職種：看護師
▪所属：リスタート病棟

◆出身地…愛知県
◆趣味…ライブ、カラオケ、
　　　　ドライブ
◆好きな有名人
…ポルノグラフィティ、SPYAIR

堀内　園香
▪職種：介護士
▪所属：ブリエ病棟

◆好きな色…オレンジ
◆好きな場所…新大久保
◆抱負…早く仕事を覚えて
　　　　頑張りたいです。
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私
が
社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
た
の
は
十
数
年

前
。
町
の
広
報
誌
に
載
っ
て
い
た
「
初
級
５

回
コ
ー
ス
」
に
応
募
し
た
事
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
の
日
か
ら
私
は
社
交
ダ
ン
ス
に
夢
中

に
な
り
ま
し
た
。

　

見
た
目
の
華
や
か
さ
に
反
し
た
踊
り
の

ハ
ー
ド
さ
。
ラ
テ
ン
、
モ
ダ
ン
と
合
わ
せ
て

十
種
目
あ
る
複
雑
さ
。
ペ
ア
で
息
を
合
わ
せ

る
難
し
さ
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
心
が
奪
わ
れ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
主
人
と
ペ
ア
を
組
み
競

技
を
始
め
て
か
ら
は
、
目
の
色
を
変
え
努
力

す
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

社
交
ダ
ン
ス
を
始
め
て
良
か
っ
た
こ
と
。

先
ず
は
、
ド
レ
ス
作
り
の
楽
し
さ
を
覚
え
た

こ
と
。
思
い
通
り
に
仕
上
が
っ
た
ド
レ
ス
を

着
て
踊
っ
た
時
の
喜
び
と
言
っ
た
ら
。

　

次
に
、
努
力
が
実
を
結
び
、
ラ
テ
ン
、
モ

ダ
ン
、
両
種
目
と
も
に
Ａ
級
へ
昇
級
し
た
こ
と
。

　

今
で
は
子
供
達
も
ペ
ア
を
組
み
、
ダ
ン
ス

を
始
め
て
い
ま
す
。
時
に
は
パ
ー
テ
ィ
ー
で

四
人
の
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
披
露
し
た
り
、

時
に
は
地
元
の
盆
ダ
ン
ス
や
文
化
祭
に
貢
献

し
た
り
と
、
家
族
で
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー　
望
月　
貴
子

　

薬
剤
師
に
な
っ
て
ウ
ン
十
年
。
薬
剤

師
っ
て
ど
ん
な
人
？
そ
の
答
え
を
探
し

て
み
ま
し
た
。
私
見
で
す
。

　

山
梨
県
の
薬
剤
師
の
中
で
一
番
有
名

な
薬
剤
師
は
、
竹
内
直
子
さ
ん
だ
と
思

い
ま
す
。
ご
存
知
で
す
か
？ 

多
く
の
少

女
を
熱
狂
さ
せ
た
セ
ー
タ
ー
ム
ー
ン
の

作
者
で
す
。
セ
ー
ラ
ー
マ
ー
キ
ュ
リ
ー

の
セ
リ
フ
の
随
所
に
、
薬
剤
師
知
識
が

出
て
き
ま
す
。
つ
ぎ
に
中
高
年
に
お
馴

染
み
の
薬
剤
師
は
、
横
溝
正
史
で
し
ょ

う
か
。彼
の
作
品
の
金
田
一
耕
助
シ
リ
ー

ズ
は
一
世
を
風
靡
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

世
界
に
目
を
向
け
る
と
、
ミ
ス
テ
リ
ー

の
女
王
、
ア
ガ
サ
ク
リ
ス
テ
ィ
が
い
ま

す
。
実
は
、
彼
女
の
作
品
に
は
毒
殺
が

多
く
、
青
酸
カ
リ
、
モ
ル
ヒ
ネ
、
ジ
ギ

ト
キ
シ
ン
、
ス
ト
リ
キ
ニ
ー
ネ
と
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。
さ
す
が
で
す
。

　

女
性
の
味
方
、
マ
ス
カ
ラ
の
発
明
者

も
薬
剤
師
で
す
。
妹
の
メ
イ
ベ
ル
の
恋

の
成
就
の
た
め
に
マ
ス
カ
ラ
を
作
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
今
も
化
粧
品
会
社
と
し

て
残
っ
て
い
ま
す
。
夏
に
飲
み
た
い
コ

カ
・
コ
ー
ラ
と
ペ
プ
シ
コ
ー
ラ
も
そ
れ

ぞ
れ
違
う
薬
剤
師
が
発
明
し
ま
し
た
。

コ
カ
・
コ
ー
ラ
は
頭
痛
薬
、
ペ
プ
シ
コ
ー

ラ
は
消
化
不
良
の
薬
と
し
て
売
り
出
さ

れ
た
よ
う
で
す
。（
も
ち
ろ
ん
、
今
と
成

分
は
異
な
り
ま
す
）

　

音
楽
で
は
、
ケ
ツ
メ
イ
シ
と
い
う
バ

ン
ド
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。メ
ン
バ
ー

が
薬
剤
師
で
す
。
ケ
ツ
メ
イ
シ
と
い
う

名
前
は
薬
草
の
決
明
子
に
由
来
し
て
い

る
と
か
。
ヨ
ッ
カ
ン
サ
ン
と
い
う
名
前

の
高
齢
者
バ
ン
ド
が
誕
生
し
て
も
楽
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
後
に
私
の
同
窓
の
大
先
輩
で
あ
る

詩
人
の
茨
木
の
り
子
さ
ん
を
挙
げ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
教
科
書
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
存
知
の
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
凛
と
し
て
す
が

す
が
し
い
そ
の
作
風
は
、
現
代
詩
の
長

女
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
私
が
一
番

き
れ
い
だ
っ
た
と
き
」「
自
分
の
感
受
性

く
ら
い
」
な
ど
が
代
表
作
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
疲
れ
る

と
、
作
品
を
読
み
返
し
て
は
、
大
先
輩

に
励
ま
さ
れ
た
り
、
叱
ら
れ
た
り
し
て

い
ま
す
。「
自
分
の
感
受
性
く
ら
い　

自

分
で
守
れ
ば
か
も
の
よ
」
と
。

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
部　
竹
林　
幸
子

　

今
年
も
早
い
も
の
で
半
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。
世
の
中
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

日
常
生
活
を
は
じ
め
様
々
な
所
で
今
ま
で

当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と
に
変
化
を
求
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
が
、
個
人
的
に
は
新
し

く
吸
収
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
な
か
な
か
自
分
の
こ
と
を
見
つ
め
な

お
す
こ
と
が
出
来
な
い
ま
ま
半
年
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

本
の
紹
介
ペ
ー
ジ
で
は
な
い
の
で
す

が
、
慌
た
だ
し
く
過
ぎ
て
い
っ
た
上
半
期

で
読
ん
だ
本
の
中
で
心
に
残
っ
て
い
る
、

印
象
的
な
一
文
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

＊
―
―
―
＊
―
―
―
＊
―
―
―
＊
―
―
―
＊

　

と
あ
る
辞
典
に
よ
れ
ば
「
ひ
ま
」
は

レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
暇
で
は
な
く
、「
日

間
」、
日
の
光
の
差
し
込
む
間
と
の
こ
と
。

私
た
ち
の
心
が
、
働
く
こ
と
で
ビ
ッ
シ
リ

詰
ま
っ
て
い
る
時
、
そ
こ
に
は
日
の
光
が

差
し
込
む
隙
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
忙
し
さ

に
は
、
字
が
示
す
よ
う
に
、
心
を
亡
ぼ
し
、

ゆ
と
り
を
失
わ
せ
る
危
険
が
伴
い
ま
す
。

＊
―
―
―
＊
―
―
―
＊
―
―
―
＊
―
―
―
＊

　

こ
の
一
文
を
読
ん
だ
時
、
ど
ん
な
に
忙

し
く
て
も
ポ
イ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト
で
は
数
秒

立
ち
止
ま
っ
て
よ
く
考
え
よ
う
と
改
め
ま

し
た
が
な
か
な
か
直
ぐ
に
は
改
め
る
こ
と

は
出
来
ず
日
々
反
省
で
す
。

　

色
々
な
こ
と
に
追
わ
れ
て
も
、
自
分
を

労
わ
る
・
見
つ
め
直
す
「
日
間
」
を
持
て

る
心
の
ゆ
と
り
を
持
っ
て
下
半
期
過
ご
し

て
い
け
れ
ば
な
ぁ
と
思
っ
て
ま
す
。

　

夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
今
年
は
外
出

時
に
マ
ス
ク
着
用
の
機
会
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
熱
中
症
に
気
を
付
け
る
こ
と
も

意
識
し
た
い
で
す
。　

  　
　
　
【
た
ま
や
】
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 １日　褥瘡・NST委員会

13日　労働衛生委員会

14日　行動制限最小化
　　　　　　　　委員会

７月

今
月
も
お
あ
し
す
に

　
　
　
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

４
歳
の
男
の
子
で
す
。

名
前
は
か
ら
あ
げ
で
す
。

Ｃ
病
棟
看
護
師

　
眞
田
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
で
す
♪

令和２年５月16日に、アルプス訪問看護ステーションが如春館２階から有朋館１階に引っ越しました。
お越しの際はお間違いの無いようお気をつけください。

アルプス訪問看護ステーションからのお知らせ

自
立
と
は 

如い
か
が何
な
も
の
か 

問と

い
に
け
り

	

今
福　

和
人

梅
捥
ぎ
の 

キ
ャ
タ
ツ
に
登
り 

梅
ほ
お
り

	

大
森
眞
知
子

休
校
の
解
除
に
笑
顔
五
月
晴	

カ
ナ
メ

盛
夏
に
は　

暑
さ
伺
い　

か
も
め
～
る

	

惠　

風

開
店
に
上
が
る
煙は
な
び火
や
五
月
晴

	

塚
原　

光
明

ガ
ン
を
克
服
し
た

　
　

 

隣
の
部
屋
の　

男
子
か
な
！

	

羽
村　
　

茂

暑
い
日
に　

水
遊
び
し
て　

虹
が
出
る

	

渡
辺　

あ
き


