
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

このコロナ禍真っ最中に、病院内に喫茶店をオープンしました。このようなときに飲食店開店などとは？ 

と思う方もあろうかと思いますが、このような時にこそ少し立ち止まって何かを感じるのもよいのではないか

と思います。そんな場所に利用していただけるよう、喫茶Tenjikuは、やさしさをそれも究極にシンプルに

考えます。ということで、喫茶Tenjiku のやさしさについてまず「体にやさしい」：食材は大事です。五臓

に負担をかけないものは、身体を自然な状態に保つことができ、身体からのサインもキャッチしやすくなる。

次に「心にやさしい」：やさしい食は、やさしい心を育て、気持ちも穏やかに整えてくれる。

そして「環境にやさしい」：自然や命に対してやさしくなれると、自ずとなすべきことを考えられるようになる。

皆様　お近くにおいでの際は、ぜひお立ち寄り下さい。

2020 第34巻８号
（通巻396号）8
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駐車場のご案内
外来駐車場をご利用ください。10時～15時は、夜
勤車用駐車場（如春館裏）もご利用いただけます。

営業時間
平日　8：30～17：30
土曜　8：30～12：30

＊日曜・祝日はお休みさせていただきます

お問い合わせ
TEL・FAX　055-284-4825

おすすめメニュー
（税込み）

■サンドウィッチセット………500円
　 サンドウィッチ・スープ・サラダ
　 コーヒー

■ケーキセット………………400円
　 チーズケーキ・シフォンケーキ等
　 コーヒー

■コーヒー … …………………150円～

　６月24日、峡西病院有朋館１階にオープンしました。喫茶Tenjikuのこだ
わりの一部を紹介致します。
　食材は契約農家からの朝取り野菜等を中心に、自家栽培によるハーブ類を
主にメインメニューを考えており、同時に、野菜等は併設されております売
店で、販売もしております。
　また、店内は、少しだけ古いヨーロッパの雰囲気を出せるように、伊、
英、仏などの家具やファブリックなどもそろえました。
　そして、何よりも病院の職員の温かすぎるかかわりが
随所に感じられる空間になっております。

喫茶店主　小林さん

喫茶 “Tenjiku” OPEN!!
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目
　
標

　

一
般
就
労
に
向
け
た
学
習
会
を
就
労
事

業
所
と
協
働
し
て
実
施
す
る
。

　

ア
ル
プ
ス
フ
ァ
ー
ム
へ
異
動
に
な
っ
た

際
、
一
般
就
労
を
目
指
し
て
い
る
利
用
者

さ
ん
が
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
ア
ル
プ
ス

フ
ァ
ー
ム
で
応
援
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま

し
た
。
例
え
ば

　

①
予
定
通
り
に
利
用
が
で
き
て
い
る
の

か
評
価
す
る
。

　

②
作
業
の
物
覚
え
は
ど
う
か
、
指
示
通

り
に
動
け
る
の
か
評
価
す
る
。

　

③
人
付
き
合
い
、
人
間
関
係
は
ど
う
か

評
価
を
す
る
。

　

作
業
を
通
し
評
価
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。し
か
し
、就
職
に
あ
た
っ
て
は
他
に
も

　
①
社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー

　
②
就
職
に
役
立
つ
情
報
や
制
度

　
③
体
調
管
理

な
ど
伝
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
作
業
や
面
接
を
通
し

伝
え
る
に
は
限
界
を
感
じ
、
学
習
会
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
就
労
継
続
支
援

B
型
の
利
用
を
通
し
半
年
以
上
、
一
般
就

労
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
た
利
用
者
さ

ん
が
い
た
場
合
、
事
業
所
に
支
払
わ
れ
る

報
酬
に
加
算
が
付
く
こ
と
も
学
習
会
を
立

ち
上
げ
た
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

①
地
域
の
就
労
事
業
所
と
協
働
し
て
実

施
を
す
る
。

　

②
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
な
が
ら
参
加
者

の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
て
学
習
会
を
企

画
・
実
施
す
る

　
③
来
年
度
も
継
続
し
て
実
施
す
る

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
四
回
学
習
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

講
義
①

　
社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

　
◇
講
師　
ジ
ッ
ト
株
式
会
社

　

こ
の
講
義
で
は
就
職
活
動
の
際
の
身
だ

し
な
み
や
挨
拶
、
マ
ナ
ー
、
採
用
試
験
を

意
識
し
た
模
擬
面
接
を
行
い
ま
し
た
。

講
義
②

　
ス
ト
レ
ス
対
処
に
つ
い
て
学
ぶ

　
◇
講
師　
峡
西
病
院　

　

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
学
び
、
不
調
の
サ

イ
ン
、
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
何
が
で
き
る

の
か
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。

講
義
③

　
就
職
に
役
立
つ
情
報
を
学
ぶ

　
◇
講
師　
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
陽
だ
ま
り

　

就
職
先
の
探
し
方
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

ブ
ッ
ク
を
活
用
し
て
会
社
に
配
慮
し
て
欲

し
い
こ
と
を
ま
と
め
ま
し
た
。

講
義
④

　

企
業
が
求
め
る
人
材
・
就
職
者
の
体
験

談
を
聞
く

　
◇
講
師　
株
式
会
社　
Ｎ
Ｓ
Ｄ

　

会
社
が
求
め
る
人
材
、
就
職
ま
で
に
身

に
付
け
て
欲
し
い
こ
と
、
就
職
に
至
る
ま

で
の
体
験
談
等
を
聞
き
ま
し
た
。

・
一
般
就
労
は
遠
い
存
在
で
は
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。

・
自
分
の
や
っ
て
み
た
い
仕
事
を
見
学
し

た
い
な
ど
参
加
者
の
反
応
が
あ
り
就
職

に
向
け
た
気
持
ち
や
、
さ
ら
に
学
び
た

い
と
の
気
持
ち
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

実
施
が
ま
だ
出
来
て
い
ま
せ
ん
が
、
落
ち

着
き
次
第
、
対
象
者
を
拡
げ
、
実
施
す
る

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

理
　
由

学
習
会
実
施
に
向
け
大
切
に
し
た
こ
と

学
習
会
の
実
施

ま
と
め

地域の社会資
源として定着
させたい。必
要とする人が
使える資源と
したい。

みらい
コンパニー

陽だまり

ジット株式会社にて

たいよう

アルプス
ファーム

４事業所と協働

複数の就労事業所と協働
することで各事業所の得
意なこと、ネットワーク
を活かすことができる。

◇ 最優秀賞 ◇
きづなグループ
和泉　和仁
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精神科リハビリテーションセンター
今回はデイケアの中で、リハビリメニューが
どのような予定で組まれているのかを紹介します

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。
☎ 055－282－2151

精神科リハビリテーションセンター

プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
は

・デイケア利用者の目標に応じて、
グループで行うさまざまな活動、
プログラムを用意しております。

・利用者の夢や希望についてお手伝
いできるよう準備しております。

・状況や状態に応じて個別の課題を
組み立てていくこともできます。

＊デイケアでは利用されているひとりひとりがその人らしく暮らせるように応援しています。
＊次回より実際に行っているプログラムの内容を紹介します。
＊デイケアの月間プログラムは、峡西病院ホームページの「精神科デイケア」の中で見ることが

できます。

月間プログラム（2020年7月）　　目標志向型:ＨＲ２　　復職準備型:ＨＲ３
曜日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2 3 4

AM

ＨＲ２ 研修会 コミュニケーション 
プログラム

認知機能 
リハビリ

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

ＨＲ３ リワーク 
ミーティング ＷＲＡＰ 課題報告会 レクリエーション 

プログラム
サークル カラオケ・文芸 卓球（コーチ）

PM

ＨＲ２ ジョブチャレ 
（作業体験P）

自立生活P 
（調理）

ジョブトーク 
（就労P） 定期面接

ＨＲ３ リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

休みま専科
（リラックスＰ） サークル活動

サークル 映画鑑賞 手芸・麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 6 7 8 9 10 11

AM

ＨＲ２ 認知機能 
リハビリ ＷＲＡＰ 認知行動療法 認知機能 

リハビリ
コミュニケーション 

プログラム
フィットネス＆ 

ＤＶＤ体操

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング 認知（行動）療法 課題報告会 レクリエーション 

プログラム
サークル 音楽鑑賞 卓球

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム

地域貢献 
プログラム

ジョブチャレ 
（作業体験P） 自立生活Ｐ 就労ツアー 

（就労P）
週末の過ごし方 

（計画）

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

休みま専科
（リラックスＰ） サークル活動

サークル 麻雀将棋 麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 13 14 15 16 17 18

AM

ＨＲ２ ＷＲＡＰ 認知機能 
リハビリ 研修会 コミュニケーション 

プログラム
認知機能 
リハビリ

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング ＷＲＡＰ 課題報告会 レクリエーション 

プログラム
サークル 病院イベント カラオケ 卓球（コーチ）

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム

地域貢献 
プログラム

ジョブチャレ 
（作業体験P） 自立生活P ワークスクール 

（就労P） サークル活動

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

休みま専科
（リラックスＰ）

サークル 麻雀将棋 手芸・麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 20 21 22 23 24 25

AM

ＨＲ２ 認知機能 
リハビリ ＷＲＡＰ 認知行動療法 フィットネス＆ 

ＤＶＤ体操

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング

レクリエーション 
プログラム

サークル

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム 地域貢献P　 ジョブチャレ 

（作業体験P）
週末の過ごし方 

（実行）

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育 サークル活動

サークル 麻雀将棋 花壇園芸・カラオケ
日付 27 28 29 30 31

AM

ＨＲ２ ＷＲＡＰ 認知機能 
リハビリ 研修会 認知機能 

リハビリ 休み亭

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング 認知（行動）療法 課題報告会

サークル 卓球

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム

地域貢献 
プログラム

ジョブチャレ 
（作業体験P） 自立生活P　 月１ふり返り

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

プレミアム 
フライデー

サークル 麻雀将棋 麻雀

峡西病院　精神科リハビリテーションセンター　デイケア「フレンズ」
月間プログラム（2020年７月）　　生活充実型:ＨＲ１

曜日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2 3 4

AM ＨＲ１
フィットネス＆ 

ＤＶＤ体操
ウォーキング＆ 

軽スポーツ スポーツＰ フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

エンジョイＰ
（ちぎり絵） 定期面接 育てるＰ 

（園芸）
レクリエーション 

プログラム
サークル カラオケ・文芸 卓球（コーチ）

PM ＨＲ１
ハッピープログラム

（ＷＲＡＰ） 創作活動 暮らしの知恵 
講座 定期面接

リラクセーション 
プログラム

自主企画Ｐ 
（文化/芸術）

自主企画Ｐ 
（ＤＣ行事） サークル活動

サークル 映画鑑賞 手芸・麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 6 7 8 9 10 11

AM ＨＲ１
スマイルプログラム
（運動・認知リハ）

ウォーキング＆ 
軽スポーツ

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

ウォーキング＆ 
軽スポーツ スポーツＰ フィットネス＆ 

ＤＶＤ体操

定期面接 女性限定 
プログラム

エンジョイＰ
（ちぎり絵） お悩み相談 育てるＰ 

（園芸）
レクリエーション 

プログラム
サークル 音楽鑑賞 卓球

PM ＨＲ１
チャレンジ 
クッキング

公共／交通機関 
を学ぶ ドリーム 

クッキング 
（計画）

創作活動 外部講師Ｐ
（企画）

週末の過ごし方 
（計画）

フレンズＧ・うめＧ 
（自主企画Ｐ）

月イチプログラム 
（企画）

暮らしサポート 
ショッピング サークル活動

サークル 麻雀将棋 麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 13 14 15 16 17 18

AM ＨＲ１
スマイルプログラム
（運動・認知リハ）

ウォーキング＆ 
軽スポーツ

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

ウォーキング＆ 
軽スポーツ スポーツＰ フィットネス＆ 

ＤＶＤ体操
レクリエーション 

プログラム 定期面接 定期面接 社会参加Ｐ 育てるＰ 
（園芸）

レクリエーション 
プログラム

サークル 病院イベント カラオケ 卓球（コーチ）

PM ＨＲ１
チャレンジ 
クッキング 企画型研修 ハッピープログラム

（ＷＲＡＰ） 創作活動 簡単レシピ サークル活動

フレンズＧ・うめＧ 
（自主企画Ｐ） 健康講座 リラクセーション 

プログラム
自主企画Ｐ 

（文化/芸術）
自主企画Ｐ 

（ＤＣ行事）
サークル 麻雀将棋 手芸・麻雀 花壇園芸・カラオケ

日付 20 21 22 23 24 25

AM ＨＲ１
スマイルプログラム
（運動・認知リハ）

ウォーキング＆ 
軽スポーツ ドリーム 

クッキング 
（実行）

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

レクリエーション 
プログラム ＳＳＴ レクリエーション 

プログラム
サークル

PM ＨＲ１
チャレンジ 
クッキング

ドリーム 
プロジェクト ドリーム 

クッキング 
（実行）

週末の過ごし方 
（実行）

フレンズＧ・うめＧ 
（自主企画Ｐ）

情報／社会資源 
を学ぶ サークル活動

サークル 麻雀将棋 花壇園芸・カラオケ
日付 27 28 29 30 31

AM ＨＲ１
スマイルプログラム
（運動・認知リハ）

ウォーキング＆ 
軽スポーツ

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

ウォーキング＆ 
軽スポーツ

育てるＰ 
（園芸）

レクリエーション 
プログラム

心理教育 
（暮らし） エンジョイＰ 月イチプログラム 

（実行） 定期面接

サークル 卓球

PM ＨＲ１
お茶会 企画型研修 ハッピープログラム

（ＷＲＡＰ） 創作活動 外部講師Ｐ

フレンズＧ・うめＧ 
（自主企画Ｐ）

ライフプランを
考える

リラクセーション 
プログラム

月イチプログラム 
（実行） リハビリ紹介

サークル 麻雀将棋 麻雀

月間プログラム（2020年7月）　　目標志向型:ＨＲ２　　復職準備型:ＨＲ３
曜日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2 3 4

AM

ＨＲ２ 研修会 コミュニケーション 
プログラム

認知機能 
リハビリ

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

ＨＲ３ リワーク 
ミーティング ＷＲＡＰ 課題報告会 レクリエーション 

プログラム
サークル カラオケ・文芸 卓球（コーチ）

PM

ＨＲ２ ジョブチャレ 
（作業体験P）

自立生活P 
（調理）

ジョブトーク 
（就労P） 定期面接

ＨＲ３ リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

休みま専科　　    （
リラックスＰ） サークル活動

サークル 映画鑑賞 手芸・麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 6 7 8 9 10 11

AM

ＨＲ２ 認知機能 
リハビリ ＷＲＡＰ 認知行動療法 認知機能 

リハビリ
コミュニケーション 

プログラム
フィットネス＆ 

ＤＶＤ体操

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング 認知（行動）療法 課題報告会 レクリエーション 

プログラム
サークル 音楽鑑賞 卓球

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム

地域貢献 
プログラム

ジョブチャレ 
（作業体験P） 自立生活Ｐ 就労ツアー 

（就労P）
週末の過ごし方 

（計画）

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

休みま専科　　    （
リラックスＰ） サークル活動

サークル 麻雀将棋 麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 13 14 15 16 17 18

AM

ＨＲ２ ＷＲＡＰ 認知機能 
リハビリ 研修会 コミュニケーション 

プログラム
認知機能 
リハビリ

フィットネス＆ 
ＤＶＤ体操

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング ＷＲＡＰ 課題報告会 レクリエーション 

プログラム
サークル 病院イベント カラオケ 卓球（コーチ）

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム

地域貢献 
プログラム

ジョブチャレ 
（作業体験P） 自立生活P ワークスクール 

（就労P） サークル活動

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

休みま専科　　    （
リラックスＰ）

サークル 麻雀将棋 手芸・麻雀 花壇園芸・カラオケ
日付 20 21 22 23 24 25

AM

ＨＲ２ 認知機能 
リハビリ ＷＲＡＰ 認知行動療法 フィットネス＆ 

ＤＶＤ体操

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング

レクリエーション 
プログラム

サークル

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム 地域貢献P　 ジョブチャレ 

（作業体験P）
週末の過ごし方 

（実行）

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育 サークル活動

サークル 麻雀将棋 花壇園芸・カラオケ
日付 27 28 29 30 31

AM

ＨＲ２ ＷＲＡＰ 認知機能 
リハビリ 研修会 認知機能 

リハビリ 休み亭

ＨＲ３ 運動系 
プログラム

コミュニケーション 
トレーニング

リワーク 
ミーティング 認知（行動）療法 課題報告会

サークル 卓球

PM

ＨＲ２ 自立生活 
プログラム

地域貢献 
プログラム

ジョブチャレ 
（作業体験P） 自立生活P　 月１ふり返り

ＨＲ３ 個別課題／面談 認知機能リハ 
（ＰＣ）

リワーク 
心理教育

認知機能リハ 
（言語）

プレミアム 
フライデー

サークル 麻雀将棋 麻雀

生活充実型プログラム

目標志向型・復職準備型プログラム
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オレンジ広場にてベビーカステラやお好み焼きを作り美味しく頂きました。
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樋川　元気
▪職種：事務
▪所属：峡西老健

◆好きな食べ物…甘いもの
◆好きな色…黒
◆好きな場所…家のベランダ

渡邉　　香
▪職種：介護福祉士
▪所属：峡西老健（２階）

◆趣味…方向音痴ですがドライブ
◆好きな食べ物…チョコレート
　　　　　　　　とコーヒー
◆好きな有名人…ラグビーの
　　　　　　　　稲垣啓太

鶴田　陽子
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆趣味…サッカー観戦
◆好きな食べ物…お寿司
◆好きな色…黒

名取　松枝
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆趣味…御朱印収集・日舞
◆特技…着物の着付
◆好きな言葉
…なせば成るなさねば成らぬ何事も

樋口　美和
▪職種：看護師
▪所属：峡西老健（１階）

◆出身地…山梨県甲斐市
◆好きな有名人…ケツメイシ
◆好きな言葉…年中夢球

渡辺　敏夫
▪職種：介護福祉士
▪所属：峡西老健（２階）

◆出身地…南アルプス市
　　　　　（八田地区）
◆好きな食べ物…牛・豚・鳥肉
◆好きな場所…家

千塚　みつ江
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆趣味…音楽鑑賞
◆好きな食べ物…ピザ
◆好きな言葉…温故知新

内田　ひとみ
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆趣味…ドライブ・旅行
◆好きな食べ物…焼肉
◆好きな有名人

…詩人 相田みつを

早川　夕佳
▪職種：介護福祉士
▪所属：峡西老健（１階）

◆出身地…静岡県
◆趣味…読書・音楽鑑賞
◆好きな場所…自分の家

相川　美保
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆出身地…山梨県
◆座右の銘…笑う門には福来る
◆好きな言葉…笑顔

三村　ちゑ子
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆趣味…書道・水墨画
◆座右の銘…一期一会
◆好きな場所…春は桜吹雪・秋
は赤トンボ・夏の木陰・ワンちゃ
んと行く散歩道

渡辺　清美
▪職種：調理員
▪所属：栄養グループ

◆出身地…身延町
◆趣味…園芸
◆好きな食べ物…チョコレート
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私
の
憧
れ
の
女
性
鞘
師
里
保
さ
ん
が
コ
ラ
ム

を
書
き
始
め
た
の
を
見
て
、
文
章
を
書
い
て
み

た
い
な
あ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
に
こ
の
「
私

の
趣
味
」
の
原
稿
依
頼
を
頂
き
ま
し
た
。
な
ん

て
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
で
し
ょ
う
か
。
運
命
的
な

も
の
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

自
他
共
に
認
め
る
オ
タ
ク
の
私
。
趣
味
は

色
々
あ
り
ま
す
。
音
楽
が
好
き
で
ラ
イ
ブ
に
行

く
の
も
好
き
だ
し
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
大
好
き

な
の
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に
行
っ
た
り
、
色
ん
な
所

へ
旅
行
に
行
っ
た
り
す
る
こ
と
も
好
き
だ
し
、

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
と
い
う
高
尚
な
も
の
で
は
な
い

の
で
す
が
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
す
る
こ
と
が
好
き
で
庭
を

掘
り
起
こ
し
て
は
人
工
芝
を
植
え
こ
ん
だ
り
コ

ン
ク
リ
ー
ト
を
練
っ
て
石
畳
を
作
っ
た
り
、
ひ

た
す
ら
砂
利
を
運
ん
で
撒
い
た
り
…
と
多
趣

味
？
と
い
う
か
興
味
を
持
つ
と
ト
コ
ト
ン
や
っ

て
し
ま
う
性
格
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
な
か
な
か
そ

う
い
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
趣
味
を
実
行
す
る
こ

と
が
出
来
ず
に
悶
々
と
し
た
日
々
を
送
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
最
近
は
娘
の
始
め
た
「
あ
つ

森
」
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
見
て
い
る
の
が
楽
し
い

で
す
。
見
て
い
る
だ
け
な
の
で
何
を
や
っ
て
い

る
の
か
は
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
い
で
の
す
が
、

色
々
採
取
し
た
り
Ｄ
Ｉ
Ｙ
し
た
り
し
て
自
分
の

理
想
の
島
を
作
っ
て
い
く
の
だ
そ
う
。「
出
来

た
ー
」
と
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
娘
を
見
て
い
る

だ
け
で
楽
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
思
わ
ず
ハ
イ

タ
ッ
チ
し
て
し
ま
う
事
も(

笑)

。
そ
ろ
そ
ろ
色

ん
な
こ
と
が
出
来
る
年
齢
に
な
っ
て
き
た
の

で
、
そ
の
う
ち
実
際
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
も
体
験
さ
せ
て

あ
げ
た
い
で
す
ね
。ブ

リ
エ
病
棟
　
間
邊
佳
央
里

　

皆
さ
ん
奈
良
に
あ
る
「
東
大
寺
」
に

行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
世
界
遺
産

の
で
っ
か
い
大
仏
さ
ん
が
い
る
「
東
大

寺
」
で
す
。
な
ぜ
か
私
は
大
人
に
な
っ
て

か
ら
こ
の
東
大
寺
大
仏
殿
を
眺
め
に
行
く

の
が
好
き
な
ん
で
す
。
歴
史
的
エ
ピ
ソ
ー

ド
に
事
欠
か
な
い
東
大
寺
で
す
が
、
そ
ん

な
こ
と
が
理
由
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
石
段

に
座
っ
て
考
え
込
む
の
で
す
、
し
か
も
真

剣
に
「
瓦
は
何
枚
の
っ
て
る
ず
ら
、
人
間

が
担
い
で
運
ぶ
ず
ら
か
」「
こ
の
で
か
い

柱
は
ど
う
や
っ
て
立
て
る
ず
ら
」
と
考
え

て
い
く
の
が
楽
し
い
の
で
す
。
数
字
に
こ

そ
し
ま
せ
ん
が
そ
ん
な
こ
と
を
止
め
ど
も

な
く
考
え
る
の
で
す
。
で
、
結
局
何
か
ら

始
め
れ
ば
こ
の
大
き
な
建
造
物
が
出
来
る

の
で
あ
ろ
う
と
行
き
つ
く
の
で
す
。
官
立

寺
院
で
す
か
ら
天
皇
の
詔
が
あ
り
開
始
さ

れ
た
も
の
で
す
が
、
誰
も
が
思
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
な
ぜ
に
、
そ
こ

ま
で
大
き
な
も
の
を
」
と
。
発
掘
や
文
献

調
査
よ
り
創
建
当
時
の
大
仏
殿
は
今
以
上

の
規
模
で
、
多
く
の
堂
塔
伽
藍
が
建
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
人
も
お
金
も
物
資
も
膨

大
な
数
字
に
な
る
こ
と
は
計
画
段
階
か
ら

わ
か
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
し
か
し
そ
れ

を
行
う
だ
け
の
価
値
を
見
出
し
、
人
々
を

納
得
さ
せ
る
だ
け
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
っ

た
の
だ
と
想
像
し
ま
す
。
文
献
に
は
世
情

不
安
に
疫
病
、
ま
さ
に
混
沌
と
し
た
時
代

背
景
が
当
時
先
進
的
な
思
想
で
あ
っ
た
仏

法
に
救
い
を
求
め
た
の
だ
と
あ
り
ま
す
。

１
２
０
０
年
以
上
が
経
過
し
た
現
在
で
も

大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
お
う
と
す
る

と
き
、
こ
の
「
コ
ン
セ
プ
ト
」
を
し
っ
か

り
と
構
築
し
て
い
き
ま
す
。
現
に
峡
西
老

健
で
は
地
域
の
施
設
と
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
施
設
と
し
て
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
再

構
築
し
、
具
現
化
し
て
い
く
過
程
に
あ
り

ま
す
。
多
く
に
苦
慮
し
葛
藤
し
な
が
ら
そ

れ
で
も
「
前
へ
」
と
気
持
ち
を
鼓
舞
し
進

ん
で
い
ま
す
。
結
実
と
思
え
る
日
ま
で
右

往
左
往
も
が
い
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
奈
良
の
観
光
雑
誌
に
は
必
ず
東

大
寺
は
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
東

大
寺
は
観
光
地
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
人

達
が
鎮
護
国
家
を
願
い
、
艱
難
辛
苦
の
末

に
建
立
し
た
仏
法
大
道
場
で
す
。
ど
う
か

足
を
運
ば
れ
た
際
に
は
先
人
に
思
い
を
馳

せ
、
手
を
合
わ
せ
る
事
を
お
忘
れ
な
き
よ

う
。
コ
ロ
ナ
禍
が
鎮
ま
り
こ
の
世
界
を
護

り
給
う
事
を
乞
い
願
い
上
げ
ま
す
。

峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
　
矢
崎
　
勝
也

　

家
の
中
に
い
れ
ば
熱
中
症
に
は
な

ら
な
い
！
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

近
年
で
は
室
内
で
の
熱
中
症
の
発
生

が
増
え
て
お
り
、
特
に
高
齢
者
の
熱

中
症
患
者
の
６
割
が
室
内
で
発
症
し

て
い
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た

め
に
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
れ
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

熱
中
症
は
体
の
中
に
熱
が
こ
も
っ
て

し
ま
う
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
高
温

多
湿
な
環
境
で
発
症
し
ま
す
が
個
人

差
が
あ
り
、
小
さ
な
子
供
は
水
分
を

失
い
や
す
く
、
高
齢
者
は
喉
の
渇
き
を

感
じ
に
く
い
為
に
熱
中
症
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
予
防

の
中
で
特
に
重
要
な
こ
と
は 

①
暑
さ

を
避
け
る
こ
と 

②
水
分
を
摂
る
こ
と

の
２
つ
で
す
。
暑
さ
を
避
け
る
た
め
に
、

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
活
用
し
、
外
出

時
に
は
長
時
間
直
射
日
光
に
当
た
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
喉
が
渇

い
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
を
摂

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
脱
水
症
状
の

治
療
に
用
い
ら
れ
る
経
口
補
水
液
は
簡

単
に
作
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
調
べ
て

お
く
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

身
体
が
疲
れ
て
い
る
と
、
熱
中
症

だ
け
で
な
く
夏
バ
テ
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
疲
労
回
復
効
果
が
あ
る
食
べ

物
は
、
豚
肉
・
う
な
ぎ
・
鮭
・
梅
干
し
・

柑
橘
類
な
ど
で
す
。
効
果
の
あ
る
食

べ
物
と
睡
眠
を
十
分
に
摂
っ
て
、
夏

の
暑
さ
を
乗
り
切
る
身
体
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
気
象
協
会
に
よ
る
と
今
年
の

夏
の
気
温
は
全
国
的
に
平
年
並
み
か

そ
れ
よ
り
高
い
予
想
と
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
時
期
が
続

く
の
で
、
熱
中
症
対
策
は
忘
れ
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
！　
　
　
　

   (

か
な)
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次回397号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

６日
クリニカルパス委員会
治療プログラム委員会

17日
病院機能評価委員会

皆様のお越しを
  お待ちしております！

８月

インスタグラムも始めました！
ぜひご覧ください♪

喫茶“Tenjiku”

汗
乾
き 　

ジ
ョ
ッ
キ
飲
む
手
も　

軽
々
と

	

石
川　
　

理

散
歩
道
紫
陽
花
の
咲
く
杜
の
中	

石
坂　

克
巳

風
鈴
や　

涙
止
ま
り
て　

句
作
す
る

	

今
福　
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