
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

南アルプス市の中野地区に広がる棚田で赤そばの花が風に揺れている。中野地区は城山の山ろくで標高が

約550メートル。眼下に甲府盆地が、その奥には茅が岳から奥秩父の山々が一望のもとに見渡せる景勝の

地である。高齢化による耕作放棄地が急増したため、住民有志でつくる「ふるさとを錦で飾り隊」のメンバー

らが農村のすばらしい景観を後世に残すことを目的に棚田に種をまき、赤そばを育ててきた。そばの花は日

本では普通は白だが、原産地といわれる中国の雲南省からヒマラヤにかけては、ピンクや赤色のそばの栽

培が盛んである。原産地の種子を日本の風土に合うように品種改良したものがここでは栽培されている。

蕎麦はまだ花でもてなす山路哉　　芭蕉
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時間外
研修

　

病
棟
概
要
確
認
と
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
調
査

の
手
法
に
つ
い
て
は
、
前
回
審
査
と
変
更

点
は
な
い
の
で
す
が
、
今
回
の
変
更
点
と

し
て
、
訪
問
病
棟
の
半
分
を
評
価
機
構
が

１
週
間
前
に
通
知
し
、
指
定
し
ま
す
。
評

価
機
構
指
定
の
病
棟
で
は
、
病
院
側
が
準

備
し
た
３
症
例
の
中
か
ら
１
症
例
を
訪
問

審
査
当
日
に
指
定
さ
れ
る
の
が
大
き
な
変

更
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
調
査
（
症
例
ト
レ
ー
ス

型
）
は
、
前
回
の
訪
問
審
査
と
変
更
が
な

い
の
で
す
が
、
調
査
で
は
、
典
型
的
な
症

例
は
、
直
近
退
院
患
者
１
名
分
の
診
療
録

お
よ
び
退
院
時
サ
マ
リ
ー
の
記
載
の
内
容

に
沿
っ
て
審
査
を
し
ま
す
。

　
精
神
科
病
院
で
は
、サ
ー
ベ
イ
ヤ
ー（
評

価
調
査
者
）
の
訪
問
人
数
は
３
名
で
、
訪

問
日
数
は
、
２
日
間
で
す
。

　
当
院
は
、
２
０
２
１
年
１
月
に
訪
問
審

査
を
受
け
る
予
定
で
す
が
、
前
回
よ
り
も

Ｓ
評
価
が
多
数
増
え
る
よ
う
、
病
院
一
丸

と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ク
レ
ル
病
棟
　
塩
沢
　
健
雄

　

当
法
人
で
は
、
外
来
通
院
を
は
じ
め
、

デ
イ
ケ
ア
、
作
業
療
法
、
心
理
面
接
、
相

談
支
援
事
業
所
、
就
労
継
続
支
援
B
型
事

業
所
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
数

多
く
の
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
外
来
関
連
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
部
署
（
以
下
外
来
関
連
部
署
）
が

密
に
連
携
を
図
り
、
利
用
者
の
利
益
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
『
暮
ら
し
応
援
会

議
』
が
発
足
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
暮
ら

し
応
援
会
議
の
理
念
と
行
動
指
針
を
紹
介

し
ま
す
。

　

当
院
は
、
２
０
１
１
年
４
月
に
初
め
て

病
院
機
能
評
価
の
認
定
を
受
け
、
今
回
２

回
目
の
更
新
の
た
め
の
受
審
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
際
し
、
８
月
26

日
の
時
間
外
研
修
に
て
、
病
院
機
能
評
価

に
つ
い
て
、
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の

飯
村
様
よ
り
、
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
は
、
中
立
的

で
科
学
的
な
第
三
者
機
関
と
し
て
、
医
療

の
質
の
向
上
と
信
頼
で
き
る
医
療
の
確
保

に
関
す
る
事
業
を
行
い
、
国
民
の
健
康
と

福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

第
３
世
代
（
現
在
の
評
価
体
系
）
の
基

本
的
な
考
え
方
は
、
臨
床
の
現
場
で
展
開

さ
れ
て
い
る
診
療
・
ケ
ア
、
業
務
の
流
れ

な
ど
で
、
活
動
状
況
に
重
点
を
置
き
、
ケ

ア
プ
ロ
セ
ス
を
重
視
す
る
こ
と
で
す
。
地

域
医
療
の
質
の
向
上
に
寄
与
す
る
た
め
の

評
価
に
向
け
て
、「
ガ
バ
ナ
ン
ス
」
を
重

視
し
た
評
価
、「
理
念
・
基
本
方
針
」
を

重
視
し
た
評
価
、「
質
改
善
活
動
の
取
り

組
み
実
績
」
を
重
視
し
た
評
価
な
ど
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　

機
能
種
別
ご
と
の
評
価
項
目
数
に
つ
い

て
当
院
で
は
、
精
神
科
病
院
な
の
で
93
項

目
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

当
法
人
を
利
用
さ
れ
る
方
が
よ
り
良
い

地
域
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
ま
ず
は
外
来

関
連
部
署
の
目
指
す
べ
き
姿
に
つ
い
て
検

討
し
ま
し
た
。
主
役
は
本
人
で
あ
り
、
ス

タ
ッ
フ
は
伴
走
し
て
応
援
す
る
存
在
で
あ

り
た
い
と
い
う
こ
と
か
ら
会
議
名
『
暮
ら

し
応
援
会
議
』
と
、
理
念
『
そ
の
人
の 

望

む
暮
ら
し
の
応
援
団
』
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

本
人
の
目
標
を
各
部
署
が
共
通
認
識
し

同
じ
方
向
に
進
ん
で
い
く
こ
と
、各
部
署・

職
種
の
役
割
の
範
囲
外
の
課
題
に
つ
い
て

も
情
報
共
有
や
相
談
が
で
き
る
関
係
を
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
な
ど
を
目
指
し
、
4
つ

の
行
動
指
針
も
決
定
し
ま
し
た
。

　

暮
ら
し
応
援
会
議
は
月
1
回
の
ペ
ー
ス

で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
、「
自

分
が
考
え
る
『
連
携
』」
に
つ
い
て
の
意

見
交
換
、
各
部
署
の
活
動
内
容
・
悩
み
・

課
題
・
取
り
組
み
な
ど
の
話
題
提
供
、
外

来
関
連
部
署
の
連
携
が
う
ま
く
い
っ
た
事

例
の
振
り
返
り
な
ど
を
行
な
っ
て
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
し
ば
ら
く
の
間
会
議
が
開
催
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
3
密
を
避
け
る
形
で
7
月
よ

り
再
開
し
ま
し
た
。
最
近
は
参
加
者
か
ら

気
に
な
る
ト
ピ
ッ
ク
を
挙
げ
て
も
ら
い
、

多
数
決
で
そ
の
日
の
話
題
を
決
め
て
話
し

合
い
を
し
て
い
ま
す
。
掲
げ
た
理
念
や
行

動
指
針
を
実
現
し
て
い
く
た
め
に
会
議
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

病
院
機
能
評
価

▪
会
議
名
：
暮
ら
し
応
援
会
議

▪
理　
念
：

そ
の
人
の
望
む
暮
ら
し
の
応
援
団

▪
行
動
指
針

①
そ
の
人
の
生
き
が
い
や
望
み
を
大

切
に
し
ま
す
（
目
標
の
方
向
性
）

②
パ
ッ
と
集
ま
っ
て
話
し
合
い
ま
す

　
（
ス
ピ
ー
ド
感
）

③
お
互
い
の
役
割
を
尊
重
し
ま
す

（
相
互
理
解
）

④
誰
か
の
「
困
っ
た
」
を
み
ん
な

で
考
え
ま
す
（
支
え
合
い
）

暮

ら

し

応

援

会

議
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目
　
標

　

外
来
に
初
診
し
た
認
知
症
患
者
の
家

族
及
び
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
入
院
患
者
の

家
族
に
向
け
た
認
知
症
家
族
教
室
を
開

催
す
る
。

　

メ
デ
ィ
ア
を
見
る
と
「
こ
の
体
操
で
認

知
症
を
予
防
し
よ
う
」「
こ
れ
を
食
べ
て
認

知
症
を
予
防
し
よ
う
」
等
、
様
々
な
切
り

口
で
『
認
知
症
』
と
い
う
言
葉
が
用
い
ら

れ
て
お
り
、
世
間
に
定
着
し
て
い
る
。
し

か
し
、
実
際
に
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た

場
合
に
対
処
す
る
方
法
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
お
ら
ず
、
家
族
の
多
く
は
不
安
や
悩
み

を
感
じ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。
そ
の
た
め

家
族
向
け
の
認
知
症
に
関
す
る
教
室
を
開

き
、
必
要
な
知
識
や
対
応
の
コ
ツ
、
支
援

制
度
等
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
そ
の

不
安
や
悩
み
を
解
消
し
た
い
と
考
え
た
。

　

メ
ン
バ
ー
３
人
で
「
家
族
に
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
か
」「
ど

の
よ
う
な
情
報
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
」

話
し
合
い
、
教
室
に
盛
り
込
み
た
い
内
容

を
挙
げ
て
い
っ
た
。
そ
れ
ら
の
中
で
似

通
っ
た
内
容
の
も
の
を
ま
と
め
て
い
き
、

左
記
の
３
つ
の
テ
ー
マ
に
集
約
し
た
。

①
認
知
症
の
理
解
と
治
療

　

…
認
知
症
と
い
う
病
気
の
理
解
や
治
療

法
を
説
明

②
ご
本
人
の
視
点
と
対
応
の
コ
ツ

　

…
望
ま
し
い
対
応
方
法
や
生
活
の
ア
イ

デ
ア
を
紹
介
。
冒
頭
で
認
知
症
疑
似

体
験
が
可
能

③
利
用
可
能
な
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
の
ご

紹
介

　

…
介
護
保
険
や
障
害
者
手
帳
等
の
制
度

を
紹
介

　

そ
れ
ら
を
基
に
教
室
で
使
用
す
る
資
料

を
作
成
し
た
。
し
か
し
伝
え
た
い
内
容
が

多
す
ぎ
て
、
１
回
の
教
室
だ
け
で
は
時
間

が
足
り
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
毎
月
第
１

土
曜
日
に
①
の
教
室
、
第
２
土
曜
日
に
②

の
教
室
、
第
３
土
曜
日
に
③
の
教
室
を
開

催
し
て
い
こ
う
と
考
え
た
。

　

外
来
患
者
の
家
族
と
入
院
患
者
の
家
族

向
け
に
案
内
を
配
布
し
、
10
月
５
日
、
12

日
、19
日
に
試
行
的
に
教
室
を
開
催
し
た
。

し
か
し
ほ
と
ん
ど
参
加
者
を
集
め
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
原
因
を
考

え
開
催
方
法
も
再
考
し
た
。

　

原
因
の
１
つ
目
と
し
て
、
参
加
対
象
者

を
限
定
し
過
ぎ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

た
。
初
回
は
外
来
通
院
患
者
の
家
族
と
入

院
患
者
の
家
族
向
け
に
案
内
し
て
い
た

が
、
２
回
目
は
地
域
の
認
知
症
患
者
の
家

族
に
も
対
象
を
広
げ
よ
う
と
考
え
、
峡
南

方
面
の
８
か
所
の
認
知
症
カ
フ
ェ
や
高
齢

者
サ
ロ
ン
を
見
学
し
、
案
内

を
配
布
し
た
。

　

原
因
の
２
つ
目
と
し
て
、

月
３
回
教
室
に
通
う
負
担
が

あ
る
と
考
え
た
。
そ
の
た
め

資
料
の
見
直
し
を
行
い
、
３

テ
ー
マ
を
１
時
間
半
の
教
室

で
全
て
網
羅
で
き
る
よ
う
に

変
更
し
た
。
ま
た
、
開
催
頻

度
を
毎
月
で
は
な
く
年
２
回

程
度
に
減
ら
し
、
参
加
者
の

募
集
期
間
を
長
く
設
け
る
よ

う
に
変
更
し
た
。

　

初
回
の
反
省
を
活
か
し
て
12
月
14
日
に

再
度
教
室
を
開
催
し
、
当
日
は
６
名
の
家

族
が
参
加
し
た
。
講
義
の
後
の
質
疑
応
答

で
は
、
参
加
者
か
ら
自
然
と
日
頃
の
介
護

の
困
り
事
や
悩
み
が
話
題
に
挙
が
っ
た
。

ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、
十
分
頑
張
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
受
容
的
、
支
持
的
に
伝
え
、

涙
を
流
す
方
も
数
名
い
た
。

　

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
話
を
す

る
こ
と
で
楽
に
な
っ
た
」
等
の
意
見
が
寄

せ
ら
れ
、
後
日
電
話
で
「
同
じ
よ
う
な
機

会
が
あ
っ
た
ら
知
ら
せ
て
ほ
し
い
」
と

言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
た
。
残
念
な
が

ら
参
加
者
数
は
少
な
か
っ
た
が
、
む
し
ろ

少
人
数
だ
っ
た
た
め
、
個
々
の
参
加
者
が

発
言
し
や
す
か
っ
た
側
面
も
あ
っ
た
と
思

わ
れ
る
。
今
後
も
内
容
や
開
催
方
法
法
等

を
検
討
し
つ
つ
、
継
続
し
て
活
動
し
て
い

き
た
い
。

理
　
由

◇ 敢闘賞 ◇
地域連携室

川口　敦・塩澤千晶
医療相談室

丹澤　裕奈

教
室
の
試
行
と
再
考

実
施
の
準
備

教
室
の
開
催
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ホ
ッ
ト
パ
ッ
ク
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
健
康

体
操
な
ど
の
内
容
で
、
作
業
療
法
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
で
10
年
以
上
続
い
て
い
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
最
初
は
、
長
期
入
院
の
方

な
ら
懐
か
し
い
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、「
病
院
内
で

の
簡
易
作
業
・
マ
ル
ア
イ
作
業
・
造
花
作

業
」
を
高
齢
に
な
っ
て
引
退
さ
れ
た
方
々

が
「
働
く
こ
と
が
出
来
な
い
な
ん
て・・・」

「
も
う
自
分
に
は
や
れ
る
こ
と
が
な
い
」

と
話
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
「
自
分
の
体
を
い

た
わ
り
、
健
康
で
元
気
に
過
そ
う
」
と
始

め
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
楽
山
館
に
移
っ

て
か
ら
は
、
急
性
期
病
棟
に
入
院
さ
れ
た

方
々
の
中
に
「
休
め
休
め
と
言
わ
れ
る
け

れ
ど
、
休
み
方
が
わ
か
ら
な
い
」「
休
ん

で
い
て
も
頭
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
事
を
考

え
て
し
ま
う
」
と
話
さ
れ
希
望
す
る
方
が

増
え
ま
し
た
。「
自
分
に
あ
っ
た
休
息
の

仕
方
」
を
一
緒
に
考
え
る
「
積
極
的
休
息
」

か
ら
少
し
ず
つ
行
え
る
こ
と
を
増
や
し
て

い
く
ス
タ
イ
ル
で
す
。
入
院
期
間
が
短
く

な
る
中
で
、
入
院
し
て
比
較
的
早
い
段
階

か
ら
参
加
す
る
こ
と
が
出
来
、
そ
の
後
の

希
望
を
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
話
し

て
も
ら
う
こ
と
も
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
最
近
は
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ヨ
ガ

な
ど
の
紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。
心
の
緊

張
が
肩
こ
り
を
ひ
ど
く
す
る
な
ど
、
心
と

体
が
深
く
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
感
じ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
で
す
。

【
活
動
曜
日
】
毎
週
水
曜
日　
午
後

【
活
動
場
所
】
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
２
な
ど

【
活
動
内
容
】

　
働
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
実
際
の
仕
事
を
想
定
し
た
作
業
を
体
験

す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
今
ま
で
、パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
入
力
、調
理
作
業
、軽
作
業
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
仕
事
に
挑
戦
す
る
前
に
作
業
体
験
を
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
強
み
や
課
題
を
見
つ
け
て
、
他
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
活
か
し
、
自
信
を
つ
け
て
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
向
か
う
糧
に
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

★月曜日から土曜日まで週６日間開催しています
★曜日登録制です
★二通りの利用方法があります
　▪デイケア　　　午前９時半～午後３時半の６時間
　▪ショートケア　午前９時半～12時半あるいは
　　　　　　　　　午後12時半～午後３時半の３時間
★曜日ごとに様々な活動を行います
　▪考えること（認知機能リハビリ、認知行動療法）
　▪働くこと（就労準備プログラム、リワーク関連など）
　▪人とのかかわり（コミュニケーショントレーニング、
　　ＳＳＴなど）
　▪体を動かすこと（ウォーキング、卓球など）
　▪学ぶこと（健康、防災、暮らしなど）
　▪楽しむこと（手芸、文芸、制作など）
　▪暮らしに役立つこと（夢を叶える準備プログラム、　
　調理、ボランティアなど）
＊詳しくはデイケア月間プログラム表を参照ください。

  

目
標
志
向
型
ユ
ニ
ッ
ト

  「
ジ
ョ
ブ
チ
ャ
レ
」（
作
業
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

＊デイケアってどんなところ？

プログラム紹介

スタッフより

月ごとに様々な
作業に取り組め
るので、色々な
自分を知ること
ができます。
働くことが目標
の方はぜひ！

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。☎055-282-2151

健

康

ク

ラ

ブ
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コロナの関係で外出できない為、施設内でぶどう狩りをイメージして楽しみました。出前を
取り美味しいものも食べました。またボーリングをして身体を動かし良い汗をかきました。



月刊　お あ し す 2020年10月 5 日発行 （ 6 ）

今回は、匿名希望さんにおすすめの本を
お聞きしました！

本の題名：ころべばいいのに
（作者：ヨシタケシンスケ／出版社：ブロンズ社／出版年月日：2019年６月25日）

●読んだきっかけは？
　電車に乗っていた時、ドアにこの本が紹介されていた。

●おすすめのポイントは？
　この本は絵本です。
　わたしには　きらいなひとがいる。なんにんか、いる。
　どうして　あんなこと　いうんだろう。
　みんな　いしにつまづいて　ころべばいいのに。
　と主人公が思っているところから始まります。
　そんなときに「どのようにやり過ごすと良いか」ということを一生懸命考えます。
　誰もが感じる　いろんな嫌な気持ちに対する主人公の「向き合い方」や「発想」が面白い
　作品です。小さい子供さんのいるご家庭で読んでみても良いのではないでしょうか。

「患者と医療者のパートナーシップ」指針

■基本方針
当院は最適な医療を提供すると同時に、患者様やご家族の医療や療養に対する希望・自己決定権を尊重して、患者・
医療者のパートナーシップを大切にします。

■具体的対応と要望を反映するしくみ
・入院時診療計画を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（医局・看護部）

・月ごとの総合診療計画実施書を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（作業療法室）

・カンファレンスへの家族参加の呼びかけ。

・在宅に向けた医療スタッフの訪問と療養環境整備目的の相談を受ける。（訪問看護室）

・ソーシャル・スキル向上目的の訓練計画の立案へ、患者・家族の参加の呼びかけ。（臨床心理室・デイケア室）

・アンケート調査を通じて、要望事項の確認と対応の公開をする。（事務部）

・「ご意見箱」により病院管理者へ意見が届き、対応内容を院内に公開する。（接遇委員会）

・「家族教室」を定期的に開催し、必要な情報の提供と相談に応じる。（医療相談室）

■患者‐医療者のパートナーシップを継続的検討
・指摘された問題や要望については、定期的な検討を行なっています。
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今
回
私
の
紹
介
す
る
趣
味
は
地
味
に
続

け
て
い
る
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
。
走
る
こ
と
が

好
き
な
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
二
十
代
半

ば
に
な
る
に
つ
れ
自
身
の
体
形
が
気
に
な

り
な
ん
と
な
く
走
り
始
め
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
走
る
時
間
は
育
児
も
あ
り
確

保
は
難
し
く
夜
勤
明
け
の
日
に
帰
宅
後
走

り
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夏
は
暑
く
て

自
分
が
溶
け
ち
ゃ
い
そ
う
な
の
で
走
る
前

は
自
分
の
体
と
相
談
し
走
り
ま
す
。
直
射

日
光
は
天
敵
で
肌
が
焼
け
る
の
は
最
悪
な

の
で
日
々
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
考
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
く
ら
い
し
か
趣
味
は
な
い
ん
で

す
が
、
他
は
強
い
て
言
う
な
ら
一
歳
に
な
っ

た
息
子
の
育
児
ぐ
ら
い
で
す
。
育
児
な
ん

て
趣
味
じ
ゃ
な
い
じ
ゃ
ん
っ
て
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
す
み
ま
せ
ん
書
く
こ
と
が
な
い

ん
で
す
。
息
子
が
産
ま
れ
て
か
ら
生
活
も

変
わ
り
ま
し
た
。
学
生
の
頃
は
想
像
も
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
父
親
に
な
る
の
は
大

変
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
は
大

変
で
す
け
ど
日
々
の
成
長
を
見
届
け
る
の

は
こ
の
上
な
い
幸
せ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
考
え
れ
ば
子
の
成
長
を
見
届
け
る
こ

と
が
私
の
趣
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
息

子
は
「
バ
イ
バ
イ
」
を
覚
え
た
ら
し
く
や
た

ら
と
手
を
振
っ
て
い
ま
す
。
先
日
息
子
を
保

育
園
に
迎
え
に
行
っ
た
時
保
育
士
さ
ん
が

手
を
振
っ
た
の
で
息
子
も
手
を
振
る
の
か

と
思
い
ま
し
た
が
・
・
・
こ
れ
か
ら
先
忘
れ

る
こ
と
は
な
い
、
あ
る
意
味
恐
怖
体
験
を
し

ま
し
た
。
話
は
こ
れ
く
ら
い
に
し
終
わ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
趣
味
を

持
っ
て
い
ま
す
か
？ 

良
か
っ
た
ら
自
分
に

聞
か
せ
て
下
さ
い
。

リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
　
須
田
　
浩
紀

　
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
大
人
に
な
っ
て

か
ら
始
め
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
趣
味
と
な

り
、
桃
源
郷
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
参
加
も
今

年
で
５
回
目
と
な
る
は
ず
で
あ
っ
た

（
今
年
は
中
止
）。
今
年
開
催
予
定
で

あ
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
３
月
に

延
期
が
正
式
決
定
し
、
心
躍
ら
せ
待
ち

わ
び
て
い
た
私
に
と
っ
て
落
胆
の
思
い

で
あ
っ
た
。

　
突
然
で
は
あ
る
が
、
こ
こ
で
私
の
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
お
す
す
め
選
手

を
紹
介
し
た
い
。
男
子
マ
ラ
ソ
ン
の
大

迫
傑
選
手
で
あ
る
。
高
校
時
代
か
ら
注

目
さ
れ
て
お
り
、
箱
根
駅
伝
で
も
活

躍
し
、
ア
ジ
ア
人
初
の
ナ
イ
キ
・
オ

レ
ゴ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
参
加
、

３
０
０
０
ｍ
・
５
０
０
０
ｍ
・
マ
ラ
ソ

ン
３
種
の
日
本
記
録
保
持
者
。
さ
ら
に

上
を
目
指
す
た
め
に
環
境
を
変
え
た

り
、
貪
欲
に
追
求
し
て
い
る
ス
ト
イ
ッ

ク
な
姿
が
か
っ
こ
よ
く
感
じ
る
。
ど
ん

な
に
辛
く
て
も
表
情
ひ
と
つ
変
え
ず
ひ

た
む
き
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
姿
に
心
打

た
れ
る
。
小
柄
な
身
体
か
ら
あ
ふ
れ
出

る
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
が
私
に
は
輝
い
て

見
え
る
。
最
近
は
次
世
代
選
手
育
成
の

た
め
に
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

た
と
の
こ
と
。
こ
れ
に
も
注
目
だ
。

　
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
自
国
開
催

で
も
あ
る
の
で
日
本
人
初
の
男
子
マ
ラ

ソ
ン
金
メ
ダ
ル
を
ぜ
ひ
と
も
獲
得
し
て

欲
し
い
。

　
ま
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
え
ば
、
メ

ダ
ル
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル

コ
ン
セ
プ
ト
を
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う

か
。原
石
を
磨
く
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
、

光
と
輝
き
を
テ
ー
マ
と
し
て
い
る
。
完

成
し
た
メ
ダ
ル
は
、
無
数
の
光
を
反
射

さ
せ
、
光
は
ア
ス
リ
ー
ト
や
周
り
で
支

え
て
い
る
人
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
象

徴
し
て
い
る
そ
う
だ
。
そ
こ
に
も
注
目

し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
み
て
も
ら
う
と

よ
り
楽
し
め
る
と
思
う
。

　

２
０
２
１
年
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
実
現
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
う
。

リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
　
清
水
　
智
彦

　
　【
日
本
茶
で
ち
ょ
っ
と
ひ
と
息
】　

　

秋
と
い
え
ば
芸
術
の
秋
。
美
術
館
や
お
寺
の

庭
園
な
ど
で
抹
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
芸
術

を
楽
し
む
の
に
は
よ
い
季
節
で
す
よ
ね
。
し
か

し
、
今
年
は
自
粛
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
家
で
ゆ
っ
く
り
日
本
茶
を
嗜
む
の
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
皆
さ
ん
は
「
日
本
茶
の
日
」
が
あ
る
の
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　

１
１
９
１
年
10
月
31
日
に
臨
済
宗
の
開
祖
で

あ
る
栄
西
が
、
中
国
か
ら
お
茶
の
種
を
持
ち
帰

り
、
日
本
で
お
茶
の
栽
培
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
か
ら
、10
月
31
日
が「
日
本
茶
の
日
」

と
制
定
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

当
時
の
日
本
の
茶
は
高
級
品
な
た
め
、
貴
族

な
ど
身
分
の
高
い
人
達
が
薬
と
し
て
飲
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。
栄
西
は
そ
ん
な
お
茶
を
一
般
の

人
に
も
広
め
た
た
め
「
日
本
の
茶
の
始
祖
」
と

呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
栄
西
が
広
め
た
禅

寺
の
茶
の
作
法
と
は
、朝
の
座
禅
後
、毎
食
事
後
、

作
務
の
休
憩
時
、
寝
る
前
な
ど
に
み
ん
な
で
飲

む
と
い
う
も
の
で
「
心
を
１
つ
に
す
る
」
と
い

う
意
味
を
持
つ
そ
う
で
す
。

　

私
は
日
本
茶
を
、
の
ど
を
潤
す
た
め
と
し
て

飲
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
こ
の
話
を
聞
い
た
と

き
、
た
と
え
10
分
で
も
み
ん
な
で
揃
っ
て
飲
む

こ
と
で
、
ほ
っ
と
し
た
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な

れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　
余
談
で
す
が
、昔
は
「
新
茶
」
と
言
え
ば
秋
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
初
夏
に
摘
ま
れ
た
茶
葉
を
「
壷
」

に
入
れ
て
夏
の
間
寝
か
せ
る
こ
と
で
、
新
茶
特
有

の
青
臭
さ
が
抜
け
、
ま
ろ
や
か
な
コ
ク
と
深
み
の

あ
る
茶
葉
に
生
ま
れ
変
わ
り
こ
れ
を
「
新
茶
」
と

し
た
そ
う
で
す
。
秋
に
な
っ
て
そ
の
封
を
切
る
こ

と
か
ら
「
壷
切
茶
」
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

暖
か
い
飲
み
物
が
恋
し
く
な
る
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。
お
茶
で
愉
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
　

(

和)
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お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

６日
病院機能評価委員会

７日
認知症医療疾患センター

協議会（リモート）

13日
行動制限最小化委員会

10月

夜
寒
さ
や
　
一
人
暮
ら
し
の
　
夜
半
か
な

	

石
川
　
　
理

盆
の
火
や
先
祖
の
霊
が
導
か
れ	

石
坂
　
克
巳

負ま

け
た
男お
と
こに  

ほ
れ
て
結け
っ
こ
ん婚
を  

し
た
に
け
り

	

今
福
　
和
人

コ
ロ
ナ
禍
や
遠
く
で
お
香
盆
供
養	

	
  

カ
ナ
メ

秋
夜
空
　
満
天
の
星
に
　
手
を
の
ば
し	

  

惠
　
風

盆
す
ぎ
て
夜
通
し
す
だ
く
虫
の
声	

阪
本
み
ず
ほ

曼
陀
羅
を
揚
げ
て
拝
む
お
盆
か
な	

塚
原
　
光
明

ひ
た
む
き
に
　
咲
く
鬼
灯
の
　
恋
心

	
羽
村
　
　
茂

月
夜
に
は
　
川
原
に
ホ
タ
ル
　
鈴
虫
に

	

渡
辺
　
あ
き

今
月
は
ブ
リ
エ
病
棟 

土
屋
看
護
師
の
ペ
ッ
ト
で
す
♪

実
家
で
飼
っ
て
い
る
子
猫
を
紹
介
し
ま
す
。

生
後
８
ヶ
月
の
マ
ン
チ
カ
ン
の
男
の
子
で
名
前
は

ツ
ナ
と
言
い
ま
す
。
や
ん
ち
ゃ
な
性
格
で

ゲ
ー
ジ
か
ら
出
す
と
イ
タ
ズ
ラ

ば
か
り
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
も
の
は

チ
ャ
オ
チ
ュ
ー
ル
で
す
。


