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はらはら舞い落ち、庭に散り敷かれているのは赤や黄色に染まったモミジの落ち葉。その染まり方はじつ

に個性的で、破れた葉あり、穴だらけの葉あり。秋の自然を美しく演出してくれます。落ち葉が多いのは、

その木が夏の間に精一杯働いた証拠です。秋から冬にかけて一休みするために葉を落とす、それが落葉

樹です。ここは早川町奈良田の町営「奈良田の里」。木造平屋建ての建物の屋根を見てください。板葺き

の屋根にたくさんの石が置かれています。風の被害を防ぐため、屋根に石を敷きつめた民家です。奈良田

集落は昭和30年、県営西山発電所の建設に伴いダム湖の底に沈み、集落は高台に移転しました。この

建物は恐らくかつての典型的な民家を移築したものでしょう。
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時間外
研修

る
側
関
係
な
く
人
と
し
て
成
長
で
き
れ
ば

と
感
じ
な
が
ら
講
義
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

当
法
人
で
は
、
毎
月
「
お
あ
し
す
」
に

掲
載
し
て
い
る
目
標
管
理
を
全
職
員
対
象

に
実
施
し
て
お
り
、
目
標
管
理
と
人
事
考

課
を
両
輪
と
し
て
人
事
制
度
を
構
築
し
て

お
り
ま
す
。
年
度
初
め
に
施
設
ご
と
の
目

標
を
公
表
し
、
そ
れ
を
所
属
長
・
主
任
・

副
主
任
間
で
所
属
ご
と
の
目
標
に
落
と
し

込
み
、
更
に
各
所
属
の
目
標
を
、
個
人
ご

と
の
目
標
に
落
と
し
込
む
面
接
を
行
っ
て

い
ま
す
。
個
と
し
て
の
目
標
を
達
成
す
る

こ
と
で
、
自
分
の
成
長
＝
集
団
の
成
長
と

な
る
よ
う
な
目
標
を
設
定
す
る
、
指
導
力

も
必
要
だ
と
研
修
を
通
じ
て
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
取
り
方
や

会
議
の
進
め
方
、
経
営
指
標
・
診
療
指
標

の
読
み
解
き
方
な
ど
の
講
義
も
こ
の
先
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
研
修
会
自
体
は
道
半

ば
で
、
至
ら
ぬ
点
も
多
い
で
す
が
、
研
修

を
通
じ
て
人
間
的
に
一
回
り
も
二
回
り
も

成
長
出
来
れ
ば
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

戦
略
・
人
事
グ
ル
ー
プ
　
中
山
　
　
貴

　

9
月
29
日
に
南
ア
ル
プ
ス
消
防
署
の
深

澤
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、時
間
外
研
修「
防

災
に
つ
い
て
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

お
話
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
30
年
以

内
に
発
生
す
る
可
能
性
が
70
～
80
パ
ー
セ

ン
ト
で
あ
り
、
特
に
警
戒
が
必
要
で
あ
る

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
地
震
は
東
日
本
大
震
災
並
み
の
超
巨
大

な
も
の
で
、
震
度
6
以
上
の
被
害
地
域
に

は
南
ア
ル
プ
ス
市
も
含
ま
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

具
体
的
な
地
震
対
策
と
し
て
は
、
被
災

時
に
火
災
発
生
が
認
め
ら
れ
た
ら
ま
ず
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
よ
う
注
意
が
あ
り
ま

し
た
。
大
規
模
地
震
の
あ
と
に
は
必
ず
火

災
が
起
こ
っ
て
お
り
、
東
日
本
大
震
災
の

火
災
の
半
数
は
電
気
系
統
が
原
因
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
家
具
等
の
固
定
・
暖
房
機
器

の
周
辺
の
整
理
整
頓
・
安
全
装
置
付
製
品

の
使
用
が
火
災
防
止
の
事
前
準
備
と
し
て

呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
被
災
時
に
最
も
避
け
る
べ
き

は
心
理
的
な
負
の
連
鎖
に
よ
る
パ
ニ
ッ

ク
状
態
で
あ
る
と
の
お
話
が
続
き
ま
し

た
。
炎
や
煙
を
見
た
り
怒
号
や
罵
声
を
耳

に
し
た
り
す
る
こ
と
で
集
団
的
パ
ニ
ッ

　
「
特
定
医
療
法
人　

南
山
会
」
は
本
年

度
、
大
幅
な
組
織
変
更
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
つ
が
、
各
部
署
に
「
主
任
・

副
主
任
」
の
ポ
ス
ト
を
設
け
る
こ
と
で
し

た
。
昨
年
度
ま
で
は
、
各
病
棟
程
度
に
し

か
「
主
任
・
副
主
任
」
の
ポ
ス
ト
は
設
け

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
多
職
種
協
働
を

よ
り
効
率
的
に
実
施
す
る
た
め
、
ま
た
、

「
人
を
育
て
る
」
こ
と
に
主
眼
を
置
い
た

運
営
方
針
と
な
り
ま
す
。

　

新
設
、
既
存
部
署
の
人
事
異
動
に
よ
り

今
回
の
管
理
者
研
修
の
対
象
者
は
30
名
以

上
の
大
所
帯
で
す
が
「
３
密
」
に
な
ら
な

い
よ
う
に
配
慮
し
な
が
ら
、
月
に
１
度
最

初
の
土
曜
日
に
90
分
程
度
の
講
義
を
全
10

回
に
分
け
て
受
け
て
い
ま
す
。
管
理
者
と

し
て
の
イ
ロ
ハ
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
研
修

会
で
す
が
、
そ
の
中
で
多
く
の
時
間
を
割

い
て
い
る
の
が
人
事
考
課
制
度
で
す
。
管

理
者
と
な
っ
て
初
め
て
明
確
に
求
め
ら
れ

る
部
分
で
も
あ
り
、
制
度
の
理
解
及
び
実

際
の
運
用
ま
で
を
複
数
回
に
渡
り
研
修
を

受
け
て
い
ま
す
。限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、

全
て
を
正
確
に
理
解
す
る
の
は
難
し
い
で

す
が
、
実
際
の
現
場
で
指
導
す
る
・
さ
れ

ク
が
起
こ
り
、
適
切
な
避
難
行
動
が
で
き

な
く
な
る
可
能
性
が
高
く
な
る
そ
う
で

す
。
冷
静
に
避
難
す
る
に
は
通
常
か
ら
避

難
経
路
を
確
認
し
、
火
災
遭
遇
時
に
具
体

的
に
ど
う
行
動
す
る
か
検
討
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
と
の
こ
と
。
煙
に
巻
か
れ
て

動
け
な
く
な
り
そ
う
だ
っ
た
ら
、
壁
の
近

く
で
顔
面
を
守
り
横
た
わ
る
な
ど
、
説
明

は
最
悪
の
場
合
を
想
定
し
た
場
面
に
ま

で
及
び
ま
し
た
。

　

お
話
の
中
で
、
上
階
の
窓
か
ら
救
助
に

入
ろ
う
と
し
た
消
防
士
の
方
が
フ
ラ
ッ

シ
ュ
オ
ー
バ
ー（
室
内
で
引
火
性
の
ガ
ス

が
発
生
し
、
一
気
に
発
火
す
る
現
象
）
に

巻
き
込
ま
れ
た
動
画
が
特
に
印
象
に
残
り

ま
し
た
。
そ
の
方
は
そ
の
ま
ま
亡
く
な
っ

て
し
ま
わ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
消
防
士
の

方
さ
え
予
測
で
き
な
い
事
態
が
被
災
時
に

は
い
つ
で
も
起
こ
り
う
る
恐
ろ
し
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　

消
防
救
助
現
場
の
第
一
線
で
活
躍
す
る

方
か
ら
深
く
実
践
的
な
知
識
を
得
る
こ
と

が
で
き
た
時
間
で
し
た
。
防
災
訓
練
な
ど

の
機
会
に
こ
の
知
識
を
周
囲
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
事
務
グ
ル
ー
プ
　
輿
水
　
　
大

防
災
に
つ
い
て

「
管
理
者
研
修
」に
つ
い
て
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認
知
症
ケ
ア
の
技
法
の
一
つ
で
あ
る
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
活
用
し
“
そ
の
人
ら
し

さ
”
を
大
切
に
し
、
個
別
性
に
応
じ
た
看

護
・
介
護
を
行
い
患
者
様
に
安
心
し
た
入

院
生
活
を
提
供
し
て
い
く
。

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
“
優
し
さ
を
伝
え

る
技
術
”
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
職
員
が

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
を
学
び
、
患
者
様
に
提

供
し
て
い
く
こ
と
で
安
心
し
た
療
養
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
の
意
識
付
け
に
よ
り
、
患

者
様
、
職
員
双
方
が
気
持
ち
の
良
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
で
介
護
困
難
の
軽
減
が
で

き
る
の
で
は
？
と
考
え
ま
す
。

①
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
正
規
研
修
を
受
講
し
た
。

　

ま
ず
昨
年
6
月
新
潟
で
行
わ
れ
た
“
入

門
コ
ー
ス
”、
7
月
は
東
京
で
2
日
間

に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
た
“
実
践
者
育
成

コ
ー
ス
”
へ
参
加
。
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド

の
歴
史
や
概
念
、
よ
く
あ
る
ケ
ア
シ
ー

ン
の
基
本
技
術
を
実
技
演
習
を
通
じ
学

ん
だ
。

②
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
職
員
・
専
属
作
業
療

法
士
2
名
を
対
象
と
し
て
の
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
学
習
会
を
開
催
し
た
。

③
対
象
患
者
様
を
2
名
選
び
一
か
月
間
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
実
践
を
行
っ
た
。

　
入
浴
・
排
泄
・
口
腔
ケ
ア
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ

ア
時
の
患
者
様
の
様
子
を
記
載
し
た
。

④
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
実
践
前
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
職
員
全
員
へ
依
頼
し
た
。

★
プ
ラ
ス
評
価

・
介
護
の
負
担
が
軽
減
し
た
。

・
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
活
用
で
き
る
と
て

も
良
い
技
法
だ
と
思
う
。

・
精
神
的
・
肉
体
的
負
担
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
た
。

・
患
者
様
の
反
応
が
明
ら
か
に
違
う
。

・
個
人
差
は
あ
る
が
拒
否
・
抵
抗
が

減
っ
た
。

・
意
思
疎
通
が
取
り
や
す
く
な
り
、
ケ
ア

に
も
協
力
的
に
応
じ
て
も
ら
え
た
。

・
周
り
で
見
て
い
る
職
員
の
気
持
ち
も
よ

く
な
る
。

　
他
…

★
マ
イ
ナ
ス
評
価

・
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
の
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟

で
は
時
間
に
追
わ
れ
、
ゆ
っ
く
り
関

わ
っ
て
い
ら
れ
な
い
。

・
患
者
様
の
身
体
・
精
神
面
の
変
化
に
よ

り
対
応
が
難
し
か
っ
た
。

・
関
わ
っ
た
そ
の
時
は
穏
や
か
に
な
っ
て

も
そ
の
状
況
が
長
く
は
続
か
な
い
。

・
重
度
の
認
知
症
（
特
に
リ
ス
タ
ー
ト
病

棟
）
に
は
難
し
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
い
く
為
に
は
、

自
分
は
必
ず
こ
の
技
法
を
実
践
し
、
そ
の

効
果
を
職
員
み
ん
な
に
見
て
も
ら
う
こ
と

が
一
番
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

認
知
症
ケ
ア
の
あ
り
方
を
改
善
す
る
た

め
に
は
、
ケ
ア
を
行
う
職
員
の
考
え
を
変

え
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
多
く
の
職
員
の

意
識
を
変
え
る
た
め
に
は
と
て
も
長
い
時

間
が
か
か
り
ま
す
。

　

急
が
ず
に
目
の
前
の
認
知
機
能
が
低
下

し
た
方
に
「
ど
ん
な
ケ
ア
で
も
ゆ
っ
た
り

と
し
た
気
持
ち
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
常
に

持
ち
、
そ
れ
を
職
員
間
で
共
有
で
き
る
よ

う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
「
看
護
研
究
の
為
」
で
は
な
く
、
患
者

様
と
職
員
の
双
方
が
“
よ
か
っ
た
”
と
思

え
る
ケ
ア
の
時
間
が
共
有
で
き
る
よ
う
に

今
後
も
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
で
は
ユ
マ
ニ

チ
ュ
ー
ド
学
習
会
を
継
続
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

◇ 敢闘賞 ◇
リスタート病棟
井上亜沙美

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
お
さ
ら
い
♡

　　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
フ
ラ
ン

ス
語
で
「
人
間
ら
し
さ
」
を
意
味
し

ま
す
。

　

認
知
症
の
方
や
高
齢
者
に
限
ら

ず
、
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
す
べ
て
の

人
に
向
け
た
、
知
覚
、
感
覚
、
言
語

に
よ
る
包
括
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ケ
ア
技
法
で
す
。「
見
る
」「
話
す
」

「
触
れ
る
」「
立
つ
」
と
い
う
四
つ
の

柱
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ケ
ア
を
行
う
人
は
常
に
「
あ
な
た

は
大
切
な
存
在
で
す
」「
あ
な
た
の

こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
」
こ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
続
け
る
こ

と
が
重
要
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
人
は

自
分
が
唯
一
の
存
在
と
し
て
自
分
が

尊
重
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は

ケ
ア
を
必
要
と
す
る
人
の
人
間
ら
し

さ
を
尊
重
し
、
そ
れ
を
伝
え
る
た
め

の
技
術
で
す
。

実
　
施

結
　
果

ま
と
め

最
後
に

目
　
標

理
　
由
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10
月
８
日
（
水
）
に
リ
ス
タ
ー

ト
病
棟
で
焼
き
芋
会
も
ど
き
を
行

い
ま
し
た
。
本
当
で
あ
れ
ば
外
で

焚
き
火
台
を
み
ん
な
で
囲
み
、
焼

い
た
芋
を
食
べ
る
予
定
で
し
た
。

し
か
し
台
風
の
影
響
で
雨
。
外
の

気
温
も
寒
い
の
で
室
内
の
オ
レ
ン

ジ
広
場
で
行
い
ま
し
た
。
蒸
か
し

た
芋
、
芋
き
ん
ち
ゃ
く
の
様
に
柔

ら
か
く
し
た
芋
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

で
包
み
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き

ま
し
た
。
焼
い
て
い
る
間
は
、
昭

和
の
懐
か
し
の
歌
を
、
映
像
を
見

な
が
ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
焼
い
て
い
る
と
お
芋
の
お
い
し

そ
う
な
匂
い
が
し
て
き
て
皆
さ
ん

食
べ
た
い
気
持
ち
で
歌
よ
り
も
お

芋
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
芋

の
温
か
さ
を
感
じ
な
が
ら
お
い
し

そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。「
も
っ

と
ち
ょ
う
だ
い
」
と
言
う
方
も
い

ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
や
っ
ぱ
り

焼
き
芋
の
季
節
と
皆
さ
ん
の
笑
顔

を
見
て
思
い
ま
し
た
。

ま
だ
芋
の
季
節
は
終
わ
っ
て
い
な

い
の
で
、
次
こ
そ
は
温
か
い
日
に

外
で
焚
き
火
台
を
み
ん
な
で
囲
ん

で
焼
き
芋
を
食
べ
る
リ
ベ
ン
ジ
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。

【
活
動
曜
日
】
毎
週
水
曜
日　
午
前
プ
ロ
グ
ラ
ム

【
活
動
場
所
】
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
3

【
活
動
内
容
】

　

復
職
に
向
け
て
生
じ
る
不
安
や
悩
み
、
復
職
後
の
健
康
管
理
や
ス
ト
レ
ス
対
処
な
ど
、

参
加
者
か
ら
出
た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
仕
事
に
関
す

る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
関
連
す
る
生
活
上
の
心
配
事
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
、
様
々
な

角
度
か
ら
再
休
職
予
防
の
手
立
て
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

★まずは主治医・看護師・ソーシャルワーカー等のスタッ
フにご相談ください。

★その上でデイケアの見学にお越しください。
★その際スタッフからデイケアについての説明を行いま
す。利用の目的や頻度・登録曜日などの確認も行って
いきます。

★その後主治医が現状を踏まえて必要性など総合的に判
断し利用開始となります。
　▪デイケアは入院中から利用を行うことも可能です。
　▪他の医療機関に通院されている方も相談の上、必要
な手続きを経て利用できます。

　▪交通手段のない場合対象エリア範囲内であれば、送
迎を利用することもできます。

　　（エリアはスタッフに問い合わせください）

  

復
職
準
備
型
ユ
ニ
ッ
ト

   「
リ
ワ
ー
ク
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　　＊デイケアを利用するのには
　　　　　　　　　 どうしたらよいですか？

プログラム紹介

スタッフより

リワークユニット
の中核的なプログ
ラムです。仕事に
対する様々な考え
方を知ることがで
きるお勧めの活動
です。

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。☎055-282-2151
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食欲の秋の季節になりました。認知棟では秋刀魚の塩焼きを食べたりおいしいスイーツを
食べたりしました。
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今回は、精神保健福祉士 中村穣さんに
おすすめの本をお聞きしました！

本の題名：伝え方が９割
（佐々木　圭一（コピーライター）／ダイヤモンド社／2013年）

●読んだきっかけは？
　自分の考えや気持ちを「伝えること」が苦手な私。日々の様々な場面の会話で、「自分は何を伝えた
かったのか？」とか、「話がまとまらない」と苦悩。そんな自分を変えたいと思う中での本書との出会い。

●おすすめのポイントは？
　好きな人をデートに誘う時、どのように気持ちを伝えますか？ 本書には、相手の心を動かす伝え
方の技術が詰まっています。心を動かすとは、相手の「ノー」を「イエス」に変えること、相手の
関心を惹きつけること。著者は多くの名コピー（広告文字）を生み出し、数々の賞を受賞。しかし、
伝えることが初めから上手いわけではなかった。ダメコピーを作っては苦悩し、くじけそうになり
ながらも、有名なコピーをかき集めて分析した結果、発見するのです。「伝え方には、シンプルな技
術があること」を。本書には、伝える時の３つの技術、心を動かす言葉をつくる５つの技術が書か
れています。そして、読み進めると、著者の素敵なコトバと出会います。「本を持ち歩かず、伝え方
を持ち歩こう。このページをめくった、あなたの手で」。

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、以下の権利と義務があります。
１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」に定められ

た面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てをする権利

内
田 

京
子

峡
西
老
健
（
介
護
福
祉
士
）

◆
趣
味
…
キ
ャ
ン
プ

◆
出
身
地
…
曲
輪
田

◆
好
き
な
食
べ
物
…
パ
ン

槙
　
　
美
穂

峡
西
老
健
（
理
学
療
法
士
）

◆
趣
味
…
喋
る
こ
と
、
旅
行

◆
好
き
な
食
べ
物

　
　
　
…
ハ
ン
バ
ー
グ

◆
好
き
な
場
所

…
自
然
い
っ
ぱ
い
の
所

髙
田
　
望
美

法
人
事
務
部
（
事
務
員
）

◆
趣
味
…
ラ
イ
ブ
鑑
賞
、弓
道
、

　
　
　
　
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル

◆
好
き
な
食
べ
物

…
サ
ラ
ダ
、
ラ
ー
メ
ン

◆
好
き
な
色
…
オ
レ
ン
ジ
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私
の
趣
味
は
音
楽
鑑
賞
で
す
。
暇
な
と
き

に
は
、
必
ず
音
楽
を
聴
い
て
い
ま
す
。

　

音
楽
を
聴
い
て
い
る
と
、
日
々
の
疲
れ
や

嫌
な
こ
と
を
忘
れ
る
事
が
で
き
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
出
来
ま
す
。
音
楽
の
種
類
は
主
に
、

Ｊ

－

Ｐ
Ｏ
Ｐ
や
ア
ニ
ソ
ン
を
聴
い
て
い
ま
す
。

　

今
や
っ
て
み
た
い
事
は
ゴ
ル
フ
で
す
。
父

と
母
が
現
在
や
っ
て
お
り
、
よ
く
そ
の
話
で

盛
り
上
が
っ
て
い
る
た
め
、
興
味
が
出
て
き

ま
し
た
。
小
さ
い
頃
に
少
し
や
っ
た
こ
と
が

あ
り
、
出
来
れ
ば
自
分
で
道
具
を
揃
え
て
練

習
し
、
父
、
母
と
3
人
で
コ
ー
ス
に
出
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
　
河
西
　
　
遼

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
頃
、
大
相
撲

秋
場
所
（
９
月
）
が
終
了
、
郷
土
力
士

の
竜
電
は
惜
し
く
も
負
け
越
し
、
栄
養

グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
の
甥
っ
子
、
望
月

（
大
嶽
部
屋
）
は
勝
ち
越
し
と
大
健
闘
し

ま
し
た
。

　

約
３
年
前
あ
る
御
仁
と
の
縁
で
竜
電

（
高
田
川
部
屋
）
山
梨
後
援
会
の
会
員
と

な
り
ま
し
た
。
高
田
川
親
方
（
元
関
脇
・

安
芸
乃
島
）
は
私
と
生
年
月
日
が
同
じ
で

現
役
時
代
か
ら
応
援
し
て
い
た
こ
と
も
入

会
の
後
押
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

年
間
６
場
所
ご
と
に
郵
送
さ
れ
る
番
付

表
、
地
元
で
数
回
行
わ
れ
る
激
励
会
や
交

流
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
、
高

田
川
部
屋
の
力
士
た
ち
と
食
事
や
会
話
を

し
た
り
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
写
真
を
撮
っ
た
り

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

　

特
に
高
田
川
部
屋
の
力
士
の
作
る
、
肉

団
子
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ニ
ラ
、
た
く
さ
ん
の

野
菜
が
入
っ
た
「
塩
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」
は
絶

句
す
る
う
ま
さ
で
す
。

　
「
ち
ゃ
ん
こ
」
の
語
源
は
諸
説
あ
り
ま

す
が
、
ち
ゃ
ん
（
親
・
親
方
）
こ
（
子
・

弟
子
）
が
一
緒
に
食
べ
る
か
ら
と
い
う
説

が
有
力
と
さ
れ
、
力
士
が
作
る
ま
か
な
い

料
理
は
、
と
ん
か
つ
で
も
、
カ
レ
ー
で
も

全
て
「
ち
ゃ
ん
こ
」
と
い
い
ま
す
。
鍋
だ

か
ら
「
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」
で
す
。

　

今
年
の
２
月
に
開
催
さ
れ
た
交
流
会
で

元
気
に
私
と
会
話
を
し「
塩
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」

を
器
に
よ
そ
っ
て
く
れ
た
勝
武
士
（
山
梨

県
出
身
）
が
５
月
新
型
コ
ロ
ナ
で
亡
く

な
っ
た
こ
と
に
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

と
て
も
残
念
で
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
相
撲
協
会
が
各
地
方
で
行
う
秋
巡

業
は
、
山
梨
は
毎
年
10
月
に
開
催
さ
れ
、

普
段
テ
レ
ビ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
大
勢
の

人
気
力
士
の
稽
古
風
景
を
目
の
前
で
見
た

り
交
流
で
き
た
り
す
る
場
所
で
、
昨
年
台

風
19
号
の
中
、
当
院
の
何
人
か
の
ス
ー
女

（
相
撲
好
き
女
子
）
と
も
会
場
で
お
会
い

し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
楽
し
み
に
し
て
い
た
秋
巡
業
も

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
が
決

定
さ
れ
、こ
れ
も
ま
た
と
て
も
残
念
で
す
。

　

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
脅
威
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
暮
ら
し
に
与
え
た
計
り
知
れ

な
い
影
響
、
極
め
て
厳
し
い
道
の
り
、
い

つ
に
な
っ
た
ら
元
の
暮
ら
し
に
戻
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

コ
ロ
ナ
に
「
ハ
ッ
キ
ヨ
イ
、
ま
い
た
、

ま
い
た
」法

人
事
務
部
　
総
務
グ
ル
ー
プ
　

清
水
　
忠
彦

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
旅

行
は
も
ち
ろ
ん
外
食
に
も
行
く
事
が
で

き
ず
、
毎
日
家
で
過
ご
す
事
が
多
く
、

コ
ロ
ナ
太
り
を
し
て
し
ま
い（
泣
）最
近
、

運
動
を
始
め
ま
し
た
。
マ
ス
ク
着
用
で

の
運
動
は
、
か
な
り
き
つ
く
、
体
力
が

落
ち
て
い
る
の
で
な
か
な
か
キ
ツ
イ
け

れ
ど
、
汗
を
か
く
の
は
、
気
持
ち
い
い

で
す
。
運
動
不
足
だ
と
腰
痛
も
出
て
く

る
の
で
、
運
動
は
続
け
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
は
我
慢
の
年
に
な
り
そ
う
で

す
。
け
れ
ど
家
で
は
ネ
コ
と
戯
れ
た
り

ド
ラ
マ
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
コ
ン
サ
ー
ト

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
た
り
と
意
外
に
も
快
適
な

日
々
を
過
ご
せ
て
お
り
、
1
日
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
24

時
間
で
は
足
り
な
い
く
ら
い
で
す
（
笑
）。

　
最
近
、
鬼
滅
の
刃
を
初
め
て
観
て
み

ま
し
た
が
と
て
も
面
白
く
、
一
気
に
観

て
し
ま
い
ま
し
た
。
話
を
簡
単
に
説
明

す
る
と
、
時
は
大
正
、
日
本
。
炭
を
売

る
少
年
、
炭
治
郎
は
、
あ
る
日
鬼
に
家

族
を
皆
殺
し
に
さ
れ
て
し
ま
い
、
さ
ら

に
、
唯
一
生
き
残
っ
た
妹
の
禰
豆
子
は

鬼
に
変
貌
し
て
し
ま
っ
た
。
妹
を
人
間

に
戻
し
、
家
族
を
殺
し
た
鬼
を
討
つ
た

め
、鬼
狩
り
の
道
へ
進
む
決
意
を
す
る
。

　

10
月
16
日
に
映
画
が
公
開
さ
れ
ま

す
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

（
ち
こ
）
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次回400号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

２日
機能評価委員会

７日
管理者研修

19日
感染予防研究会

11月

縁
側
で　

小
春
日
和
の　

小
春
か
な

	

石
川　
　

理

名め
い
げ
つ月
や　

算そ
ろ
ば
ん盤
は
じ
く　

今
い
ま
む
か
し昔

	

今
福　

和
人

庭て
い
え
ん園
の　

遅お
そ

く
に
な
り
し　

食た

べ
頃ご
ろ

に

			
晩ば
ん
し
ゅ
う秋
過す

ぎ
て
捥も

ぐ
遅お
そ

な
り
の

	

大
森
眞
知
子

バ
ス
に
乗
り　

芦
安
紅
葉　

目
に
映
す惠　

風

ル
ネ
サ
ン
ス　

祭
日
ら
し
き　

芸
術
品

	

渡
辺　

あ
き

外
来 

武
富
看
護
師
の

ペ
ッ
ト
で
す
♪

クサガメのピーちゃんです。
オスで、５歳になります。
のろま亀とよく言われますが、ウチのピーちゃん
はとても歩くのが速く脱走犯です！


