
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

新型コロナ騒ぎで明け暮れた一年だった。いつになれば本当の意味での「収束」となるのか今の段階で

は見通せない。このウイルスのやっかいなところは、感染しても重症化しない割合が高く、何の症状も現

わさない人も大勢いるという点である。だから多くの人が、なんとなく不安という穏やかな恐怖にとりつか

れる。不安は人間が進化の過程で身につけてきた生存に必要なシグナルだ。不安は危険を回避するため

に必要なのだ。問題なのは「行き過ぎた不安」だ。リスクを正しく理解し、リスクと正しく向き合い、同

調圧力や社会の分断をいかに乗り越えるかがいま問われている。

2020 第34巻12号
（通巻400号）12
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　南山会の広報誌「おあしす」が創刊されてから今年９月で33年が経ち、この12月号で第400号とな
りました。現在おあしすは、入院患者様・老健入居者様のご家族をはじめ、269か所の関係機関に送
付させていただいています。読者の皆様からは感想やご意見をいただき、それを励みに広報委員会に
て毎月発行に取り組んでおります。
　新型コロナウイルスの影響で院内外での研修やイベントが自粛・縮小を余儀なくされ、おあしすに
掲載する話題探しにも頭を悩ませていますが、このような中でも途切れることなく南山会の活動を発
信していきたいと思います。今後ともおあしすをどうぞよろしくお願いいたします。

広 報 誌

月 刊

おあしす第300号発行

峡西病院ホームページリニューアル

峡西老健「加算型」に移行

アルプス訪問看護ステーション始動

地域活動センターきがる館移転

新外来・精神科リハビリテーション棟 開業

認知症地域相談センター事業の受託

新理事長・新院長　就任

喫茶Tenjiku　オープン

おあしすに関するアンケート結果
が掲載されていました。人気のコー
ナーは現在も続いている「我が家
のペット」や「万華鏡」。

当院の魅力が伝わるようなホーム
ページへと刷新。現在も各部署と
広報委員会とで協働し更新作業中
です。

在宅復帰を目指し、在宅生活を見据えたリ
ハビリ、訪問指導等に力を入れています。
今後はより在宅復帰を増やす「強化型」「超
強化型」への移行を目標としています。

当院では1994年から外来診療の一
環として訪問看護を実施。地域医療
をより充実・発展させるために訪問
看護ステーションが開設されました。

きがる館の引越しを行ない、以前
の建物よりも明るく広く、使いや
すい環境となりました。

前進していく人たちに惜しみなく
協力していけるように「与進館」
と名付けられた新棟。開業から早
１年が経とうとしています。

現在は地域型認知症疾患医療セン
ターに移行。新棟開業とともにCT
も導入されました。認知症家族教室
の開催など、活動を広げています。

浅川理医師が理事長に、川﨑洋介
医師が院長に就任しました。
就任パーティーでの笑顔が印象的
です。

野菜たっぷりのサンドウィッチ、疲れ
た時に嬉しいケーキやスムージーな
どテイクアウト可能です。当院にお越
しの際はぜひお立ち寄りください。

2012年８月

2017年4月

2019年5月

2015年８月

2017年5月

2020年1月

2015年10月

2018年7月

2020年6月

＊第300号～第400号までの約８年（2012年８月～2020年12月現在）で、南山会ではいくつかの大きな
　出来事・変化がありました。写真と共に振り返ります。
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活
動
内
容

　

コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
を
取
り
入
れ
各
利

用
者
に
合
っ
た
排
泄
方
法
や
オ
ム
ツ
の
提

供
を
検
討
し
て
い
く
。

　

コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
協
会
で
は
「
排
泄

に
関
す
る
悩
み
、
課
題
を
持
つ
人
に
対
し

て
解
決
へ
の
方
向
性
を
導
き
出
す
た
め
の

支
援
を
行
な
う
」
と
あ
り
、領
域
は
広
く
、

ま
た
、
新
し
い
物
を
取
り
入
れ
る
事
に
対

し
て
の
職
員
の
反
応
等
を
考
え
な
が
ら
年

間
計
画
を
立
て
実
行
し
ま
し
た
。

・
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
外
部
研
修
参
加

・
コ
ン
チ
ネ
ン
ス
ケ
ア
法
人
内
時
間
外
研
修

・
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
主
催
に
よ
る
排
泄

　
ケ
ア
研
修
へ
の
参
加

・
オ
ム
ツ
メ
ー
カ
ー
研
修

・
陰
部
洗
浄

・
排
泄
チ
ェ
ッ
ク
表
見
直
し

　

各
研
修
に
参
加
す
る
中
で
コ
ン
チ
ネ
ン

ス
協
会
で
は
排
便
の
状
況
を
解
り
や
す
く

共
有
で
き
る
よ
う
ブ
リ
ス
ト
ン
ス
ケ
ー
ル

を
推
奨
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
老
健
で
も

導
入
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
ス
ケ
ー

ル
に
合
わ
せ
排
泄
チ
ェ
ッ
ク
表
も
変
更
し

ま
し
た
。

　【
オ
ム
ツ
メ
ー
カ
ー
研
修
】

　

老
健
の
各
階
で
、
講
師
に
排
泄
介
助
の

現
場
に
来
て
も
ら
い
、
オ
ム
ツ
や
パ
ッ
ト

の
サ
イ
ズ
の
選
定
や
当
て
方
な
ど
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
て
い
た
だ
く
型
式
で
行
な
い
、

職
員
か
ら
は
「
実
際
オ
ム
ツ
交
換
を
一
緒

に
行
な
っ
た
こ
と
で
解
り
や
す
か
っ
た
」

「
具
体
的
な
指
導
を
し
て
く
れ
た
の
で
よ

か
っ
た
」
等
の
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

【
陰
部
洗
浄
】

　

清
潔
保
持
の
観
点
か
ら
陰
部
洗
浄
を
行

な
い
ま
し
た
。
日
勤
帯
の
朝
の
排
泄
介
助

時
に
行
な
い
、
職
員
か
ら
は
「
陰
部
洗
浄

を
行
な
い
始
め
て
か
ら
は
皮
膚
状
態
が
良

く
な
っ
た
と
思
う
」「
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の

早
期
発
見
に
繋
が
る
」「
臭
い
が
軽
減
で

き
た
」な
ど
の
意
見
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

【
排
便
・
排
尿
日
誌
】

　

排
便
、
排
尿
、
対
象
者
を
１
名
ず
つ
出

し
実
施
し
ま
し
た
。
ま
ず
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
を
行
な
い
計
画
書
を
立
て
て
か
ら
実
行

し
ま
し
た
。
結
果
、
排
尿
で
は
対
象
者
の

排
尿
量
や
パ
タ
ー
ン
が
明
確
に
な
り
、
そ

れ
に
合
っ
た
排
泄
誘
導
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
パ
ッ
ト
も
吸
収
量

の
少
な
い
薄
い
物
へ
と
変
更
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

【
１
階
、
事
例
と
し
て
】

　

尿
失
禁
に
よ
る
尿
臭
と
、
排
便
は
浣
腸

を
毎
回
使
用
し
、
介
護
抵
抗
が
あ
り
、
家

族
が
対
応
困
難
と
な
り
、
期
間
入
所
さ
れ

た
ご
利
用
者
様
の
事
例
で
す
。

　

定
時
に
ト
イ
レ
誘
導
を
行
な
う
事
で
、

尿
失
禁
・
尿
臭
は
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
尿
測
を
す
る
事
で
日
中
、
夜
間
の

排
尿
量
が
分
か
り
使
用
す
る
パ
ッ
ト
も
ご

本
人
様
に
合
わ
せ
た
パ
ッ
ト
を
提
供
で
き

ま
し
た
。

　

排
便
は
腹
圧
が
掛
け
ら
れ
な
い
為
、
自

然
排
便
は
難
し
く
、
医
師
・
薬
剤
師
・
看

護
師
に
何
度
も
相
談
を
し
、
お
薬
が
変
わ

る
た
び
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
介

護
に
で
き
る
事
は
何
か
あ
る
か
考
え
、
作

業
療
法
士
・
理
学
療
法
士
に
相
談
し
ま
し

た
。毎
朝
冷
た
い
水
を
コ
ッ
プ
１
杯
飲
み
、

腹
部
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
自
ら
行
な
え
る
様
に

声
か
け
を
し
ま
し
た
。
大
き
な
声
で
話
し

を
し
た
り
、
ト
イ
レ
誘
導
時
歩
行
し
な
が

ら
、
一
緒
に
歌
を
唄
っ
た
り
、
足
上
げ
を

し
た
り
、
腸
の
蠕
動
運
動
の
音
を
確
認
し

た
り
と
生
活
の
中
で
で
き
る
事
を
行
な
い

ま
し
た
。
排
便
日
誌
を
付
け
る
こ
と
で
便

の
形
状
・
時
間
帯
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
自
力
に
て
有
形
便
が
で
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ご
本
人
様
に
笑
顔
が
多

く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
薬
剤
課
よ
り
】

　
亜
鉛
華
ア
ズ
ノ
ー
ル
、テ
レ
ミ
ン
坐
薬
、

浣
腸
の
量
が
減
っ
て
き
て
い
る
と
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
が
定
着
し
て
き
て
い
る
の
だ
と

実
感
す
る
と
共
に
、
薬
剤
が
減
少
し
て
い

る
こ
と
か
ら
職
員
の
処
置
に
か
か
る
時
間

や
利
用
者
へ
の
負
担
、
そ
れ
に
出
費
の
面

で
も
軽
減
で
き
、
各
所
に
良
い
影
響
が
出

て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

【
今
後
に
つ
い
て
】

　

令
和
１
年
度
は
係
り
と
し
て
の
活
動
で

し
た
が
令
和
２
年
度
よ
り
介
護
、
看
護
、

Ｏ
Ｔ
、
相
談
員
、
デ
イ
ケ
ア
等
の
多
職
種

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
排
泄
ケ
ア
検
討
委
員
会

が
構
成
さ
れ
る
事
と
な
り
ま
し
た
。
最
初

の
１
年
間
は
メ
ン
バ
ー
で
コ
ン
チ
ネ
ン
ス

ケ
ア
を
勉
強
す
る
期
間
と
し
、
よ
り
良
い

ケ
ア
を
提
供
で
き
、
穏
や
か
な
入
所
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
共
に
学
ん
で

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇ 殊勲賞 ◇
峡西老健

雨宮尚登・石川朋子

ま
と
め

目
　
標
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10
月
24
日
（
土
）
芝
生
広
場
に
て

秋
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
雨
が
降
っ
て
お
り
、
外

で
の
開
催
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

当
日
は
秋
晴
れ
で
あ
り
、
気
持
ち
良
く
行

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

例
年
は
患
者
様
の
ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
達

も
招
き
参
加
頂
く
の
で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ

禍
と
い
う
事
も
あ
り
、
規
模
を
縮
小
し
、
院
内

だ
け
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
各

病
棟
よ
り
94
名
と
、
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
の
時
期
と
い
う
事
も

あ
り
、
入
り
口
に
は
ジ
ャ
ッ
ク
オ
ー
ラ
ン
タ
ン

の
大
き
な
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
設
置
し
、
参
加

者
の
気
持
ち
が
盛
り
上
が
る
よ
う
に
工
夫
し
ま

し
た
。

　

か
ぼ
ち
ゃ
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
、
射
的
、
福

引
と
い
っ
た
種
目
を
行
い
、
さ
つ
ま
い
も
や
か
ぼ

ち
ゃ
の
プ
リ
ン
な
ど
秋
を
感
じ
ら
れ
る
ス
イ
ー

ツ
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
ポ
テ
ト
や
チ

キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
を
食
べ
、
お
祭
り
気
分
を
楽
し

ん
で
頂
き
ま
し
た
。

　

規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

渦
が
落
ち
着
い
た
際
に
は
、
患
者
様
の
ご
家
族
や

ご
近
所
の
皆
さ
ん
に
再
び
ご
来
場
頂
き
、
峡
西
病

院
や
そ
の
取
り
組
み
、
職
員
の
顔
を
知
っ
て
頂
き
、

安
心
し
て
来
院
出
来
る
場
に
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
近
年
企
業
に
勤
め
な
が
ら
生
活
を
す
る
中

で
、
会
社
や
家
庭
で
の
様
々
な
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
心
の
健
康
を
崩
す
方
が
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
各
企
業
の
健
康
管
理
担
当
者

と
の
連
携
を
図
り
、
ご
本
人
の
治
療
や
リ
ハ

ビ
リ
が
ス
ム
ー
ズ
、
且
つ
適
切
に
受
け
ら
れ

る
体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
平

成
27
年
よ
り
「
峡
西
病
院
と
企
業
と
の
連
携

を
考
え
る
研
修
会
」を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
10
月
26
日
に
開
催
し
、
７
か
所
の

企
業
や
行
政
機
関
の
担
当
者
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
当
院
川
﨑
院
長
よ
り
「
精
神

科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
」
に
つ

い
て
講
演
が
あ
り
、
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
よ

り
「
峡
西
病
院
の
復
職
リ
ハ
ビ
リ
（
リ
ワ
ー

ク
）」
を
情
報
提
供
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

今
年
１
月
に
竣
工
し
た
「
与
進
館
」
の
内
覧

会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
企
業

か
ら
は
、
産
業
医
と
主
治
医
の
連
携
や
復
職

の
判
断
に
つ
い
て
な
ど
の
ご
質
問
を
頂
き
、

意
見
交
換
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
企

業
と
病
院
の
担
当
者
が
顔
を
合
わ
せ
、
お
互

い
の
状
況
を
共
有
し
あ
う
こ
と
が
連
携
の
第

一
歩
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
今
後
も
定
期
的
な
開
催
へ
の

希
望
も
聞
か
れ
て
お
り
、
利
用
し
や
す
い
病

院
を
目
指
し
、
研
修
会
を
今
後
も
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。☎055-282-2151

峡西病院と企業との
連携を考える研修会
峡西病院と企業との
連携を考える研修会
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老健２階では運動会が開催されました。職員、利用者様一丸となり頑張りました。
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今回は、アスピール病棟　看護師望月裕太
さんにおすすめの本をお聞きしました！

本の題名：岳
（石塚真一／小学館／2005年6月1日〈第1巻〉～2012年9月4日〈第18巻〉）

●読んだきっかけは？
　両親の趣味が山登りで、勧められて読み始めました。

●おすすめのポイントは？
　ビックコミックオリジナルで連載されていた漫画で、山岳救助を中心とした物語です。
　主人公は北アルプスで年中テント泊をしながら山岳救助ボランティアとして活動しており、
県警の山岳救助隊と協力して遭難などの救助に当たっています。
　近年は登山ブームもあることから山の美しさや素晴らしさを伝える作品は数多くあり、この
作品でも主人公が山に住みながらその生活を堪能している様子が描かれています。その一方で
遭難現場では、雪崩や雷などの大規模な災害だけではなく、ちょっとした落石や足の踏み外し
などふとしたアクシデントでさえも容赦なく人の命を奪う現実を突きつけられます。あっけな
く登場人物が亡くなるシーンは登山の恐ろしさを伝えてくれますが、その上で「山が好きだ」
という主人公の気持ちも強く書かれており、山に登る事がどういうことかを考えさせられます。
登山をしている方、これから登山をしてみようという方は一度読んでみてはいかがでしょうか。

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設
立されたものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形
成に努めるべきである。

■ 職業倫理
１．患者の人格の尊厳と権利を尊重し、心のこもった対応をして信頼を得ること。
２．最善の医療を提供するために、常に学術的知識と技術の習得に努めること。
３．自らの義務と責任を自覚して人格を高めること。
４．職場内外の医療専門職の権利を尊重すること。
５．医療の公共性を重んじて地域社会に貢献するとともに、法規範を遵守すること。
６．良質の医療を提供するために、自ら心身の健康保持と増進に努めること。
７．精神障害者に対する理解を深め、精神障害者がその障害を克服して社会復帰をし、自立と社会経済活
動への参加をしようとする努力に対して協力すること。
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　「
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
」

　

ワ
ー
マ
マ
、
イ
ク
メ
ン
、
ワ
ン
オ
ペ
、

そ
ん
な
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た

今
日
こ
の
頃
。私
の
役
目
は
時
に
看
護
師
、

時
に
お
母
さ
ん
。
目
覚
め
と
共
に
一
応
に

家
事
を
済
ま
せ
家
族
全
員
を
見
送
る
。
下

校
す
る
子
供
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
そ
れ

ぞ
れ
に
手
紙
を
残
す
の
が
出
勤
前
の
日
課

だ
。
出
勤
後
は
外
来
業
務
に
取
り
組
む
。

そ
れ
は
そ
れ
は
表
に
出
る
者
へ
の
風
当
た

り
は
強
い
。
と
は
い
え
沢
山
の
ご
意
見
は

無
視
さ
れ
る
こ
と
よ
り
ど
れ
だ
け
あ
り
が

た
い
事
か
、
そ
う
感
じ
な
が
ら
や
る
べ
き

こ
と
を
こ
な
し
て
い
く
。
定
時
の
鐘
が
鳴

り
あ
っ
さ
り
看
護
師
の
役
目
を
終
え
る
の

は
、
せ
わ
し
な
い
任
務
に
追
わ
れ
る
か
ら

だ
。
期
待
通
り
に
放
り
出
さ
れ
た
靴
と
教

科
書
。
帰
宅
と
同
時
に
あ
の
ね
そ
れ
で
ね

ト
ー
ク
に
襲
わ
れ
る
。
裏
切
ら
れ
続
け
る

ゲ
ー
ム
と
引
き
換
え
の
約
束
の
数
々
。
丸

付
け
し
た
は
ず
の
宿
題
も
教
員
ペ
ン
で
直

さ
れ
親
子
共
々
恥
を
か
く
始
末
。
学
校
か

ら
の
着
信
は
た
い
て
い
誰
か
に
謝
る
出
来

事
。
近
所
に
通
報
さ
れ
そ
う
な
程
の
ケ
ン

カ
に
家
中
の
窓
を
閉
め
て
回
る
。
部
活
や

友
達
、
授
業
の
話
に
付
き
合
い
、
良
か
れ

と
助
言
し
た
つ
も
り
が
地
雷
を
踏
ん
で
キ

レ
ら
れ
る
。
宿
題
チ
ェ
ッ
ク
と
連
絡
帳
へ

の
コ
メ
ン
ト
が
済
み
、
今
日
の
母
の
役
目

が
終
わ
る
頃
、
翌
日
の
弁
当
持
ち
を
宣
告

さ
れ
予
期
せ
ぬ
事
態
に
消
沈
し
床
に
就

く
。
我
が
子
が
幼
い
頃
は
相
手
を
す
る
と

い
う
感
覚
だ
っ
た
の
が
、
今
は
向
き
合
う

と
い
う
感
覚
だ
。
子
供
達
が
そ
れ
ぞ
れ
の

発
達
課
題
に
直
面
す
る
よ
う
に
、
私
も
こ

れ
で
い
い
の
か
と
悩
み
、
こ
ん
な
も
ん
か

と
慰
め
よ
く
頑
張
っ
て
い
る
よ
と
褒
め
な

が
ら
、
目
の
前
の
山
積
み
の
課
題
と
戦
っ

て
い
る
。

　

看
護
師
に
な
り
結
婚
し
、
仕
事
を
続
け

な
が
ら
子
を
育
て
、
休
む
こ
と
な
く
全
力

疾
走
だ
っ
た
。
考
え
が
及
ば
ず
難
し
か
っ

た
こ
と
も
、
い
ろ
ん
な
体
験
を
経
て
き
た

今
だ
か
ら
思
う
。
誰
が
偉
い
と
か
誰
が
大

変
と
か
で
は
な
い
。
世
の
お
父
さ
ん
も
お

母
さ
ん
も
人
生
の
先
輩
も
、
年
齢
相
応
の

課
題
や
今
や
る
べ
き
こ
と
を
同
時
進
行
し

な
が
ら
置
か
れ
た
場
所
で
頑
張
っ
て
い

る
。
働
く
こ
と
も
子
育
て
も
完
璧
に
や
り

こ
な
す
こ
と
な
ん
て
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー

並
み
の
偉
業
な
ん
だ
。

外
来
グ
ル
ー
プ
　
石
川
　
純
子

　
昨
年
の
冬
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ニ
ュ
ー
ス
を
初
め
て
見
た
日
か
ら
、

一
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
海
外

か
ら
国
内
へ
あ
っ
と
い
う
間
に
感
染
拡

大
し
、
今
年
は
新
し
い
生
活
様
式
と
な

る
激
変
の
一
年
で
し
た
。

　

旅
行
や
写
真
、
音
楽
フ
ェ
ス
・
ラ
イ

ブ
が
好
き
な
私
で
す
が
、
今
年
は
海
外

旅
行
を
取
り
や
め
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
へ

の
外
出
も
自
粛
。
お
う
ち
時
間
で
は
、

リ
モ
ー
ト
ラ
イ
ブ
で
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を

応
援
し
、
ま
た
読
書
や
映
画
鑑
賞
に
時

間
を
費
や
し
、
休
日
は
の
ん
び
り
過
ご

し
ま
し
た
。

　
行
き
た
い
場
所
へ
出
掛
け
、
や
り
た

い
事
が
い
つ
で
も
で
き
る
日
常
。
そ
れ

が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
う
で
は
な
い
世
の
中
へ
変
わ
っ

て
し
ま
い
、
当
た
り
前
が
い
か
に
幸
せ

な
の
か
、
有
り
難
い
こ
と
な
の
か
、
と

改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
「w

ith 

コ
ロ
ナ
時
代
」。
皆
さ
ん
は

G
oTo

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
か
。
私
はG

oTo

ト
ラ
ベ
ル
で

の
予
約
を
取
り
、G

oTo

イ
ー
ト
の
食

事
券
購
入
を
し
ま
し
た
。
感
染
対
策
を

し
っ
か
り
行
い
楽
し
も
う
と
思
い
ま

す
。
先
が
見
え
な
い
こ
と
に
対
す
る
ス

ト
レ
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
心
も
身
体
も

前
向
き
に
健
や
か
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
、
思
い
や
り
と
支
え
合
い
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
年
も
残
り
一
ヶ
月
。
年
末
に
向
け

て
ク
リ
ス
マ
ス
や
年
越
し
準
備
な
ど
、

何
か
と
忙
し
い
時
期
に
な
り
ま
す
ね
。

段
々
と
寒
さ
も
厳
し
く
な
り
ま
す
が
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ
ナ
に

負
け
ず
、
皆
さ
ん
が
元
気
に
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
）

　

私
は
ゆ
っ
く
り
と
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
自

然
の
中
を
歩
く
こ
と
が
好
き
で
す
。

　

母
方
の
叔
母
が
、
山
登
り
が
趣
味
で
一
緒
に

高
尾
山
に
何
度
か
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の

時
の
こ
と
を
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

叔
母
と
歩
い
た
高
尾
山
は
、
東
京
都
八
王
子

に
あ
る
標
高
５
９
９
ｍ
の
山
で
す
。
日
帰
り
で

楽
し
む
こ
と
が
出
来
て
、
山
頂
へ
は
登
山
道
が

整
備
さ
れ
て
い
る
た
め
歩
き
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
山
頂
へ
辿
る
主
な
ル
ー
ト
に
は
、
自
然

研
究
路
の
１
～
６
号
路
や
稲
荷
山
を
巡
る
コ
ー

ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
『
い
ろ
は
の

森
コ
ー
ス
』
と
い
う
コ
ー
ス
も
あ
り
、
歩
い

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

こ
の
コ
ー
ス
は
、
い
ろ
は
48
文
字

の
頭
文
字
で
始
ま
る
木
が
植
え
ら
れ
て
お
り
歩

い
て
い
る
と
木
の
名
前
が
書
か
れ
た
説
明
板
が

あ
り
、
木
に
因
ん
だ
和
歌
が
書
か
れ
て
い
る
板

も
あ
り
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

高
尾
山
は
ル
ー
ト
に
よ
っ
て
景
観
が
異
な

り
、
歩
く
た
び
に
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

季
節
に
よ
っ
て
も
咲
い
て
い
る
花
や
草
木
の
印

象
が
異
な
り
、
行
く
た
び
に
違
う
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。
ま
た
、
頂
上
に
到
達
し
て
景
色
を

眺
め
な
が
ら
食
べ
る
お
に
ぎ
り
や
パ
ン
な
ど
の

軽
食
が
い
つ
も
格
別
に
美
味
し
く
感
じ
、
頂
上

や
休
憩
し
な
が
ら
食
べ
る
こ
と
も
私
の
中
の
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。栄

養
グ
ル
ー
プ
　
佐
野
　
里
実



月刊　お あ し す 2020年12月 5 日発行 （ 8 ）

印　刷：株式会社 山扇印刷

月刊おあしす第400号　1987/9/5創刊

特定医療法人南山会
発行所 〒400-0405 山梨県南アルプス市下宮地421

TEL　055－282－2151　FAX　055－284－4886
URL　http://www.nan-zan.or.jp
中山貴、佐藤和加子、土屋真実、保坂夏菜、須田浩紀、
河西崇子、塩澤千晶、櫻井千恵＊広報委員会＊

次回401号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

 ８日　行動制限最小化委員会
10日　クリニカルパス委員会
 　　　治療プログラム委員会
16日　広報委員会
17日　病院行事「クリスマス会」

※12月31日～１月３日まで休業
　となります。

12月

着
ぶ
く
れ
や　

歩
く
姿
が　

亀
歩
き

	

石
川　
　

理

浮
き
上
が
る
血
管
老
い
た
大
根
足

	

石
坂　

克
巳

子こ

ど
も
の
日ひ　

父と
う

さ
ん
元げ
ん
き気　

あ
り
が
と
う

	

今
福　

和
人

窓ま
ど
そ
と外
の　

東ひ
が
しに
向
い
て　

来ら
い
こ
う光
差さ

し

　

ま
ば
ゆ
い
陽ひ

ざ差
し　

ガ
ラ
ス
戸ど

い
っ
ぱ
い

	

大
森
眞
知
子

気
忙
し
さ　

お
も
う
師
走
の　

早
さ
か
な

	

惠　

風

秋
晴
れ
や
大
根
を
抜
く
力
こ
ぶ

阪
本
み
ず
ほ

大
根
や
首
の
あ
お
さ
で
道
お
し
え

	
塚
原　

光
明

サ
ン
タ
さ
ん		

ト
ナ
カ
イ
ひ
い
て		

ソ
リ
に
の
り

	

渡
辺　

あ
き

土曜日にデイケアを利用し
ているメンバーで制作した
コスモスです。全てお花紙
で作りました。
ピンクのコスモスが可愛ら
しく、デイケアが華やかな
雰囲気になりました。


