
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

見渡すかぎり不毛の地が続くサハラ砂漠の真ん中に、ウシの絵が彫られた岩がある。砂と岩山しかない

周囲の環境とあまりに不釣り合いだが、この絵はサハラの遠い昔を物語っている。世界最大の砂漠サハ

ラはかつて緑豊かなサバンナだった。雨が降り、砂地に川が流れ、植物が茂り、森林さえあったという。

「緑のサハラ」と呼ばれるこの時代は約5000年前まで続く。ヒトはいつの日か、野生のウシを家畜化する

ことに成功した。ウシはその肉を食べるためというよりも血と乳を飲食するために飼われていた。遊牧民

にとってのウシは「歩く貯蔵庫」だ。今年は丑（ウシ）年である。ウシと人間との長い付き合いに思いを

巡らし、ウシの与えてくれる恵みに感謝しよう。（写真はチャド共和国、エネディ山地の岩絵）
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時間外
研修

　
11
月
26
日
有
朋
館
大
ホ
ー
ル
に
て
、

平
野
医
師
よ
り
「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
に
つ
い
て
」
の
講
義
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
労
働
安
全
衛
生
法
の

改
正
に
よ
り
、
労
働
者
50
人
以
上
の

事
業
所
で
は
2
0
1
5
年
12
月
か
ら
、

毎
年
1
回
全
て
の
労
働
者
に
対
し
て

「
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
」
を
施
行
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
当

法
人
で
も
2
0
1
6
年
か
ら
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
11
月
に
労
働

衛
生
委
員
会
か
ら
パ
ス
ワ
ー
ド
が
配

布
さ
れ
職
員
は
パ
ソ
コ
ン
に
て
い
く

つ
か
の
質
問
に
答
え
ま
し
た
。
そ
の

「
厚
労
省
版
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
現
在
の
ス
タ
イ

ル
に
な
っ
て
3
年
が
経
過
し
た
そ
う

で
す
。
今
回
平
野
医
師
か
ら
は
、
こ

の
制
度
に
至
る
背
景
・
目
的
、
当
法

人
の
結
果
か
ら
考
え
ら
れ
る
い
く
つ

か
の
問
題
点
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
義
務
化
さ
れ
た

背
景
と
し
て
、
2
0
0
0
年
頃
か
ら

仕
事
に
よ
る
強
い
ス
ト
レ
ス
が
原
因

で
精
神
障
害
を
発
症
し
労
災
認
定
を

求
め
る
労
働
者
が
増
加
の
一
途
を
た

ど
っ
て
お
り
、
身
体
疾
患
（
脳
血
管

障
害
な
ど
）
の
認
定
申
請
数
を
大
き

く
上
回
っ
て
き
て
お
り
、
労
働
者
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
調
を
未
然
に
防

止
す
る
こ
と
が
益
々
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
が
義
務
化
さ
れ
る
こ
と
で
、

一
次
予
防
と
し
て
自
分
自
身
が
ス
ト

レ
ス
に
気
づ
き
事
業
者
が
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
る
個
々
へ
の
適
切
な
支
援
と

と
も
に
集
団
と
し
て
ス
ト
レ
ス
要
因

を
評
価
し
て
職
場
環
境
の
改
善
が
行

わ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
高
ス
ト
レ
ス
者
は

身
体
疾
患
に
比
べ
て
あ
ら
あ
ら
ゆ
る

年
齢
層
に
存
在
し
、
仕
事
の
量
に
も

相
関
せ
ず
、
原
因
の
1
位
が
「
対
人

関
係
」
と
い
う
評
価
が
難
し
く
、
対

応
に
繊
細
な
配
慮
が
求
め
ら
れ
る
も

の
で
あ
る
な
ど
問
題
は
多
数
あ
る
そ

う
で
す
。
先
生
か
ら
「
当
法
人
で
高

ス
ト
レ
ス
者
の
産
業
医
で
あ
る
平
野

先
生
へ
の
相
談
希
望
が
少
な
い
の
は

な
ぜ
か
？
」
と
の
質
問
が
会
場
に
向

け
ら
れ
、
外
部
の
専
門
家
の
導
入
の

必
要
性
な
ど
の
課
題
は
、
法
人
の
組

織
と
し
て
の
取
り
組
み
が
必
要
不
可

欠
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、

私
た
ち
が
何
気
な
く
し
て
い
る
「
う

わ
さ
話
」
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
保
護

さ
れ
て
い
る
と
い
う
安
心
感
が
得
ら

れ
な
い
の
で
は
な
い
か
？
と
の
問
い

か
け
が
あ
り
ま
し
た
。「
う
わ
さ
話
」

を
や
め
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
相
談

が
で
き
る
職
場
の
風
土
づ
く
り
の
第

1
歩
と
な
る
よ
う
協
力
し
て
い
き
た

い
で
す
。

作
業
療
法
グ
ル
ー
プ
　
原
　 

京
子

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

喫
茶T

e
njik

u

の
ク
リ
ス
マ
ス

　　売店併設の喫茶Tenjikuは、11月末から
　クリスマスの装いとなりました。スノース
プレーは古屋さん、クリスマスツリーはきが
る館のメンバーさんが飾りつけをしてくれま
した。１月は喫茶の店主である小林さんの創
作の書や、縁起木である南天・松などが飾ら
れる予定です。喫茶Tenjikuで季節ごとの
 装いをお楽しみください！
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デ
イ
ケ
ア
利
用
者
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
へ
安
全
・
安
心
に
移
行

し
、
グ
ル
ー
プ
の
選
択
が
で
き
る
よ
う
、

情
報
紙
を
発
行
し
情
報
発
信
・
情
報
共
有

を
行
う
。

　

令
和
２
年
１
月
、
デ
イ
ケ
ア
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
現
・
与
進
館

二
階
）
へ
移
行
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
は
新
棟
へ
の
活

動
場
所
の
移
動
と
、
１
つ
の
グ
ル
ー
プ
か

ら
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
へ
の
分
化
と
い
う
大

き
な
２
つ
の
変
化
を
迎
え
た
。

　
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
、
慣
れ
親
し
ん
だ

環
境
や
し
く
み
が
変
化
す
る
こ
と
は
大

き
な
不
安
に
な
っ
て
お
り
、
か
つ
、
新
し

く
始
ま
る
こ
と
へ
の
イ
メ
ー
ジ
の
湧
き

に
く
さ
も
不
安
の
要
素
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
た
。

　

そ
こ
で
、
メ
ン
バ
ー
が
よ
り
安
心
し
、

か
つ
納
得
し
て
新
棟
へ
の
移
行
が
で
き
る

こ
と
を
目
指
し
、
以
下
、
目
標
の
取
り
組

み
を
行
っ
た
。

　　

デ
イ
ケ
ア
に
関
す
る
情
報
を
、
ま
と
め

た
、「
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
新
聞
」の
作
成
。

月
に
１
～
２
回
、
デ
イ
ケ
ア
利
用
者
向
け

に
発
行
す
る
。

　

作
成
に
あ
た
り
、
意
識
し
た
点
は
以
下

の
４
点
。

◦
安
心
安
全
に
新
棟
へ
の
移
行
が
で
き
、

納
得
し
た
グ
ル
ー
プ
選
択
に
繋
が
る
情

報
の
発
信

◦
新
棟
の
工
事
状
況
の
共
有

◦
手
に
取
れ
ゆ
っ
く
り
見
ら
れ
る
資
料

作
り

◦
メ
ン
バ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
の
間
を
と
り
も

つ
ツ
ー
ル
を
作
る

　
「
デ
イ
ケ
ア
フ
レ
ン
ズ
新
聞
」
の
記
載

内
容
と
し
て
は
、

①
新
棟
（
与
進
館
）
に
関
す
る
情
報

②
グ
ル
ー
プ
分
け
に
関
す
る
情
報

③
ス
タ
ッ
フ
の
コ
ラ
ム

　

以
上
３
つ
の
テ
ー
マ
で
構
成
さ
れ
て

い
る
。

①
新
棟
に
関
す
る
情
報
（
上
段
）

　

新
棟
建
設
時
は
、
建
築
や
工
事
状
況
に

ま
つ
わ
る
記
事
。
現
在
は
デ
イ
ケ
ア
全
体

に
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
を
掲
載
。

②
ユ
ニ
ッ
ト（
グ
ル
ー
プ
）の
情
報（
中
段
）

　
「
マ
ル
ッ
と
知
ろ
う
『
ユ
ニ
ッ
ト
（
グ

ル
ー
プ
）』
に
つ
い
て
」
と
い
う
表
題
で
、

グ
ル
ー
プ
の
概
要
や
特
徴
に
つ
い
て
説

明
。
現
在
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
プ
ロ
グ
ラ

ム
活
動
の
紹
介
を
掲
載
。

③
ス
タ
ッ
フ
の
コ
ラ
ム
（
下
段
）

　
「
今
号
の
つ
ぶ
や
き
」
と
題
し
、
各
ス

タ
ッ
フ
持
ち
回
り
で
、
記
事
を
作
成
。
ス

タ
ッ
フ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
人
柄
が
現
れ

る
記
事
で
、メ
ン
バ
ー
の
関
心
度
も
高
い
。

◦
多
く
の
方
に
新
聞
を
手
に
取
っ
て
も
ら

い
、
情
報
紙
と
し
て
の
役
割
は
担
う
こ

と
が
で
き
た
。

◦
次
号
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー

も
発
行
の
励
み
と
な
っ
て
い
る
。

◦
コ
ラ
ム
の
記
事
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
メ
ン

バ
ー
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
き
っ
か
け
を
作
る
ツ
ー
ル
と
し
て
活

用
で
き
て
い
る
。

　

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
だ
け
で
な
く
、
病
院

内
外
に
発
信
で
き
る
情
報
紙
と
し
て
の
活

用
。
さ
ら
に
は
メ
ン
バ
ー
自
ら
リ
ハ
ビ
リ

を
発
信
で
き
る
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
で
き

る
よ
う
発
展
を
目
指
し
て
い
く
。

◇ 殊勲賞 ◇
デイケアグループ
八木澤ひかり

目
　
標

目
標
挑
戦
理
由

活
動
内
容

取
り
組
み
を
通
し
て

今
後
に
向
け
て
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11
月
10
日
（
火
）
に
あ
っ
と

晴
れ
晴
れ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
リ

モ
ー
ト
開
催
し
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
晴
れ
晴
れ
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
地
域
で
生
活
し
て
い
る
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
の
方
と
入
院
患
者
さ
ん

が
、
テ
ー
マ
を
決
め
困
っ
て
い
る
こ

と
や
悩
み
事
を
解
決
し
、
よ
り
良
く

生
活
し
て
い
け
る
よ
う
に
情
報
交
換

を
行
な
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
っ
て
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、Ｉ
Ｔ・

診
療
情
報
グ
ル
ー
プ
ス
タ
ッ
フ
の
協

力
に
よ
り
、
与
進
館
の
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
と
楽
山
館
の
入
院
患
者
さ

ん
と
を
つ
な
い
で
、
リ
モ
ー
ト
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
、
ス
タ
ッ
フ
共
に
画
面
を
見
な
が

ら
話
を
す
る
と
い
う
慣
れ
な
い
方
法

で
し
た
が
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
意

外
と
画
面
を
見
な
が
ら
マ
イ
ク
で
、

し
っ
か
り
と
自
身
の
意
見
を
言
う
こ

と
が
で
き
て
お
り
、
ま
っ
た
く
緊
張

し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
な
く
意
見

交
換
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
開
催
し
て
み
て
、
ス
タ
ッ
フ

や
患
者
さ
ん
か
ら
「
リ
モ
ー
ト
で
も

意
見
交
換
が
で
き
る
の
で
続
け
て

ほ
し
い
」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
外
部
と
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
今

ま
で
と
同
じ
よ
う
に
行
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
機
会
が

な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
今
後
も
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
活
動
曜
日
】
第
二・四
水
曜
日　
午
前
・
午
後

【
活
動
場
所
】
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ

【
活
動
内
容
】

　
「
誰
か
の
た
め
に
料
理
を
作
る
」
を
テ
ー
マ
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
企
画
し
、
買
い
出
し

か
ら
調
理
ま
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
は
デ
イ
ケ
ア
の
皆
へ
向
け

た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
、
４
月
に
は
春
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
と
イ
チ
ゴ
の
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
作
っ
た
料
理
が
誰
か
の
笑
顔
に
つ

な
が
り
、
や
り
が
い
や
達
成
感
も
感
じ
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

★利用される方の目標に合ったグループに参加できます。
★より効果的で専門的なリハビリテーションを受けられ
るよう、３つのグループをご用意しました。

①生活充実型グループは
　デイケアを生活の一部に位置づけて、健康的な生活の
安定と豊かさを求め、デイケアの仲間とともに希望と
夢の実現をめざしています。

②目標志向型グループは
　いつかデイケアを卒業していくことを想定し、就職、
就学、家庭での役割、地域社会への貢献等に向けて、
自分の目標を探し、そのための力をつけていくことを
めざしています。

③復職準備型グループは
　復職する場所や期間が決まっており、復職や再休職予
防のために必要な準備とトレーニングを行うことをめ
ざしています。

  

生
活
充
実
型
グ
ル
ー
プ

   「
ド
リ
ー
ム
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　　＊峡西病院デイケアの
　　　　　　　　特徴を教えてください。

プログラム紹介

スタッフより

誰かのために料理
を作りたい、役に
立ちたいという夢
を叶えます。誰で
も気軽に楽しく参
加できます。

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。☎055-282-2151

ピアサポーターとの交流会
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天竺の喫茶へ行き、美味しいスイーツを食べたり書初めをしたりして過ごしました。
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今回は、ブリエ病棟の土屋看護師に
おすすめの本をお聞きしました！

本の題名：１日10分のごほうび
－ＮＨＫ国際放送が選んだ日本の名作－

（赤川次郎・江國香織・角田光代・田丸雅智・中島京子・原田マハ・森浩美・吉本ばなな
双葉文庫／出版年月日2020年3月15日）

●読んだきっかけは？
　有名な日本人作家さんの短編が詰め込まれた一冊として、書店で紹介されていたのがきっかけ
です。ほっこりするタイトルにも惹かれ、読んでみようと思いました。

●おすすめのポイントは？
　なかなか本を読みたくても、まとまった時間が取れず、途中で読むのを止めてしまったり、ど
んな話だったか忘れてしまったりした経験はありませんか？
この本は隙間時間にさくっと読めて、余韻に浸れるところがおすすめです。シュールな話やほん
わか話、しんみり話などがギュッと詰まっています。
　私のお気に入り作品は、中島京子さんの『妻が椎茸だったころ』。主人公は、定年退職２日後
に妻に先立たれた夫。料理も何もできない彼は、妻が生前申し込んでいた料理教室へ妻の代わり
に行くはめに。乾燥椎茸を戻すことすら知らなかった彼の心の葛藤、変化が面白い。あたたかい
気持ちになれます。
　どれも味わいのある短編小説で、読み終わると10分のご褒美をもらえた気分に。
　カフェタイムや待ち時間、寝る前などにいかがでしょうか。

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設立されたも
のである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形成に努めるべきである。
■　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮した

医療を展開いたします。
２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行います。
３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求める機
会を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携を深
めて、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。
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齢
49
歳
、
特
に
や
り
た
い
こ
と
も
な
く
、

た
だ
た
だ
の
ん
び
り
と
自
然
と
共
に
生
き
て

い
け
た
ら
と
日
々
思
う
の
で
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ゆ
え
休
み
の
良
く
晴
れ
た
日
に
は
外
に
出

て
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
す
。

　

古
城
跡
・
神
社
仏
閣
・
温
泉
巡
り
は
若
か

り
し
頃
か
ら
の
趣
味
で
す
が
、
最
近
は
『
ク

レ
ソ
ン
取
り
』
を
模
索
中
で
す
。
以
前
千
葉

県
内
の
某
ダ
○
ョ
ウ
大
国
で
野
生
の
ク
レ
ソ

ン
を
大
量
に
採
取
さ
せ
て
も
ら
い
、
塩
少
々

の
油
い
た
め
で
食
べ
た
ら
病
み
つ
き
に
！ 

す

ご
く
お
い
し
く
て
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
来

山
梨
で
も
探
索
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
い

ち
群
生
地
の
特
定
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ネ
ッ
ト
で
の
情
報
で
も
場
所
は
記
載
さ
れ
て

い
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
。
ク
レ
ソ
ン
は

葉
っ
ぱ
も
分
か
り
や
す
く
澄
ん
だ
川
に
自
生
、

河
川
の
私
有
は
な
い
為
法
的
に
は
採
取
も
可

能
で
す
。
丹
波
村
が
生
産
日
本
一
と
の
こ
と

で
来
春
に
探
し
に
い
く
予
定
で
す
。
こ
う
し

た
季
節
を
探
す
よ
う
な
野
外
活
動
も
な
か
な

か
乙
な
も
の
で
す
よ
。

匿
名
希
望

　

食
べ
る
目
的
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
目
的

意
識
な
く
食
べ
て
い
る
方
も
多
い
こ
と

で
し
ょ
う
。「
生
き
る
た
め
に
食
べ
る
」

そ
れ
は
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
の
当
た
り
前
の
フ
レ
ー

ズ
が
、
私
に
は
ど
う
も
違
和
感
で
し
た
。

　

初
め
て
意
識
し
た
の
は
、
か
れ
こ
れ

〇
十
数
年
前
の
学
生
時
代
で
し
た
。
食

事
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
す
る
の
か
、

様
々
な
栄
養
素
は
ど
ん
な
役
割
を
す
る

の
か
、
栄
養
士
の
学
校
で
す
か
ら
、
日
々

「
食
」
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。
あ

る
時
、「
人
は
な
ぜ
食
べ
る
の
か
」
と

問
い
か
け
て
講
義
が
終
わ
り
ま
す
。
そ

の
後
の
友
人
と
の
会
話
は
こ
ん
な
感
じ

だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。「
そ
り
ゃ

あ
お
腹
す
く
か
ら
だ
よ
ね
」「
そ
う
い
う

事
？
」「
生
き
る
た
め
と
か
、
身
体
を
作

る
た
め
と
か
、そ
う
い
う
事
で
し
ょ
」「
生

き
る
た
め
に
食
べ
る
っ
て
思
う
と
な
ん

か
寂
し
く
な
い
？
」
そ
の
時
に
出
た
言

葉
が
「
食
べ
る
た
め
に
生
き
る
た
め
に

食
べ
る
っ
て
ど
う
？
」
で
す
。
食
べ
る

こ
と
が
大
好
き
な
私
に
と
っ
て
の
楽
し

み
は
、
楽
し
く
美
味
し
く
沢
山
食
べ
る

こ
と
。
美
味
し
く
食
べ
る
に
は
健
康
で

い
る
こ
と
、健
康
で
い
る
た
め
に
は
し
っ

か
り
栄
養
を
摂
る
こ
と
、
だ
か
ら
私
は
、

食
べ
る
た
め
に
生
き
る
た
め
に
食
べ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
は
そ
う
も
言
っ

て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
世
界
的
に
経
済
は

危
機
的
状
況
で
す
。
そ
ん
な
状
況
下
で

も
食
に
携
わ
る
も
の
と
し
て
は
、
食
の

豊
か
さ
を
少
し
で
も
感
じ
て
も
ら
え
た

ら
よ
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
映
画「
サ

マ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
」
で
栄
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

は
言
い
ま
し
た
。「
あ
ん
た
、
ご
は
ん
食

べ
た
か
い
」「
一
番
い
け
な
い
の
は
お
腹

が
空
い
て
い
る
こ
と
と
、
独
り
で
い
る

こ
と
だ
か
ら
」「
も
し
、
辛
い
時
や
苦
し

い
時
が
あ
っ
て
も
、
い
つ
も
と
変
わ
ら

ず
、
家
族
み
ん
な
揃
っ
て
、
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
」
と
。　

　

食
事
に
は
良
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま

す
。
何
を
食
べ
る
か
、
誰
と
食
べ
る
か
、

ど
こ
で
食
べ
る
か
、
摂
取
し
た
栄
養
素

の
働
き
以
上
に
気
持
ち
も
豊
か
に
し
て

く
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
食
べ
る
の
が
苦

痛
な
時
は
、
気
持
ち
だ
け
で
な
く
、
胃

腸
も
弱
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
「
そ
の
人

ら
し
さ
１
０
０
％
」
で
い
き
た
い
も
の

で
す
。

栄
養
グ
ル
ー
プ
　
中
嶌
　
千
里

　

指
先
の
さ
さ
く
れ
の
数
が
増
え
て
く
る
と

「
あ
ぁ
、
本
格
的
な
冬
に
な
っ
た
な
ぁ
」
と

感
じ
ま
す
。
手
の
乾
燥
を
感
じ
始
め
た
ら
、

薬
局
や
雑
貨
屋
さ
ん
に
行
っ
て
気
に
入
っ
た

香
り
の
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
買
い
、
ハ
ン
ド

ケ
ア
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
が
、
す
ぐ
に
塗
る
の
が
面

倒
く
さ
く
な
り
ま
す
。
感
染
予
防
の
た
め

に
手
を
こ
ま
め
に
洗
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
塗
っ
て
も
す
ぐ
に
落
ち
て
し
ま
い
ま

す
し
…
（
言
い
訳
）。
そ
し
て
気
づ
け
ば
さ

さ
く
れ
が
で
き
て
い
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
ハ
ン
ド
ケ
ア
に
は
あ
ま
り
気
が
回
ら
な
い

私
で
す
が
、
先
日
心
理
師
さ
ん
か
ら
『
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
』
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
存

知
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ジ
ェ

ル
ネ
イ
ル
は
普
通
の
マ
ニ
キ
ュ
ア
よ
り
も

ぷ
っ
く
り
ツ
ヤ
ツ
ヤ
と
仕
上
が
る
の
が
特
徴

で
す
。
自
然
に
乾
く
マ
ニ
キ
ュ
ア
と
は
違
い
、

専
用
の
ラ
イ
ト
で
固
め
ま
す
。
ジ
ェ
ル
ネ
イ

ル
に
憧
れ
は
あ
っ
た
も
の
の
知
識
は
何
も
無

か
っ
た
の
で
、
早
々
に
調
べ
て
道
具
を
購
入

し
ま
し
た
。
準
備
だ
け
は
早
い
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
約
2
週
間
後
。
や
っ
と
道
具

を
開
封
し
、
塗
っ
て
み
ま
し
た
。
綺
麗
に

塗
る
た
め
に
は
爪
の
形
を
整
え
て
、
表
面

の
汚
れ
を
ふ
き
取
り
、
甘
皮
の
処
理
を
す

る
…
…
こ
れ
ら
を
割
愛
し
て
せ
っ
か
ち
に
塗

り
始
め
た
た
め
に
、
ム
ラ
が
で
き
て
思
う
よ

う
な
仕
上
が
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

女
子
力
を
高
め
る
に
は
や
は
り
見
え
な

い
努
力
が
必
要
な
の
で
す
ね
。
ま
ず
は
さ

さ
く
れ
を
作
ら
な
い
ハ
ン
ド
ケ
ア
か
ら
真

面
目
に
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ち
）
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※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

６日
褥瘡NST委員会

15～16日
病院機能評価受審

20日
広報委員会

1月

初
詣　

今
年
を
占
う　

初
み
く
じ

	

石
川　
　

理

去こ

ぞ年
今こ
と
し年　

三さ
ん
ぜ世
の
こ
と
を　

話は
な

し
け
り

	

今
福　

和
人

衣い
る
い類
な
ど　

買か

ひ
た
る
が
如ご
と　

着き

た
る
日ひ

の

　

ク
リ
ス
マ
ス
会か
い　

装よ
そ
おい
し
着き

る

	

大
森
眞
知
子

手
袋
の
穴
ゴ
ル
フ
上
達
通
信
簿　
　

カ
ナ
メ

よ
ろ
こ
び
と  

感
謝
を
受
け
た  

家
族
で
す

惠　

風

娘
の
く
れ
た
手
袋
に
あ
る
笑
顔
か
な

塚
原　

光
明

初
夢
や　

神
社
祭
り
や　

日
の
出
見
て

	
渡
辺　

あ
き

峡西老健
雨宮尚登さんの
ペットです♪

犬のチロル♂４歳

猫のももこ♀８ヶ月


