
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

丸山塚古墳は甲斐風土記の丘・曽根丘陵公園にある古墳時代中期（５世紀初頭）の円墳です。直

径72ｍ、高さ11ｍで県内最大の円墳です。前号で紹介した銚子塚古墳のすぐ隣にあって、銚子

塚古墳に葬られた人物の跡を継ぐ立場の人物の墓だろうと考えられています。均整の取れた円錐

形の墳頂には桜の樹があって、毎年４月になると幻想的な花を咲かせます。私はこの桜を見るた

びに「桜染め」の話を思い出します。「桜染め」は桜の花が咲く前の小枝を、炊いたり冷ました

りして熟成させ、ピンク色だけを取り出して染色する手法です。桜の花びらは、もともとは白

いけれど桜の木の下には死体が埋まっていて、死体から血を吸うことで桜の花はピンク色にな

るのではないかという訳です。あまりに美しいものには何やら妖しい影が付きまとっています。
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お
あ
し
す
へ
の
掲
載
も
恒
例
と
な
り
ま

し
た
幡
野
広
美
さ
ん
の
朗
読
会
。
3
月
18

日
に
開
か
れ
た
、
第
5
回
と
な
る
朗
読
会

は
、
惠
風
さ
ん
こ
と
中
村
恵
さ
ん
と
の
協

同
開
催
で
し
た
。

　
惠
風
さ
ん
は
、お
あ
し
す
の
裏
表
紙「
お

あ
し
す
広
場
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
俳
句
や
川

柳
を
毎
月
投
稿
し
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
、

名
前
を
ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
惠
風
さ
ん
は
詩

文
づ
く
り
も
さ
れ
て
お
り
、
詩
集
「
神
さ

ま
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」「
旅
を
し
た
い
」

の
2
冊
を
自
費
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
2
冊
の
詩
集
の
中
か
ら

選
ん
だ
詩
文
5
つ
を
幡
野
さ
ん
が
朗
読
し

ま
し
た
。
惠
風
さ
ん
が
紡
い
だ
温
か
い
言

葉
と
、
幡
野
さ
ん
の
落
ち
着
い
た
穏
や
か

な
声
が
調
和
し
、
詩
文
に
込
め
ら
れ
た
思

い
が
よ
り
深
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
朗
読
に
合
わ
せ
て
、
惠
風
さ
ん
が

撮
影
し
た
風
景
写
真
や
患
者
さ
ん
た
ち

の
ぬ
り
絵
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
さ
れ
、
詩

文
を
よ
り
一
層
引
き
立
て
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
詩
集
や
新
聞
記
事
な
ど
を

朗
読
し
て
き
た
幡
野
さ
ん
で
す
が
、
な
ん

と
、
自
身
で
も
詩
文
を
つ
く
っ
て
い
る
と

の
こ
と
！ 

最
後
に
幡
野
さ
ん
の
作
品
も

朗
読
さ
れ
ま
し
た
。

　

惠
風
さ
ん
と
幡
野
さ
ん
の
詩
文
を
ひ
と

つ
ず
つ
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
旅
を
し
た
い

わ
た
し
は

風
の
よ
う
に

旅
を
し
て
み
た
い

あ
ち
ら
　
こ
ち
ら
の

場
所
を

旅
し
な
が
ら

「
い
い
風
ね
」

っ
て
み
ん
な
か
ら

い
わ
れ
て
み
た
い

時
に

病
む
ひ
と
の

涙
を
乾
か
し
な
が
ら

さ
り
げ
な
く
通
り
ぬ
け
る

風
の
よ
う
に

自
身
も
癒
し
な
が
ら

旅
を
し
て
み
た
い

風
の
よ
う
に

旅
を
し
て
み
た
い

惠
風

　

詩 

（
言
葉
）
を
書
き
た
く
て

今
は
秋
だ　

今
ふ
る
さ
と
の
飯
富
で
は

あ
の
山
が　

く
ぬ
ぎ
の
木
と
葉
と
様
々
な
植
物

花
が
咲
い
て
い
る
。

そ
の
山
は
、
と
て
も
い
い
山
で
一
日
中
い
て
も

あ
き
な
い
。
タ
ケ
ノ
コ
も
と
れ
る
し
動
物
も
い
る

虫
も
い
る　

山
を
一
日
登
っ
て
歩
け
ば

一
時
間
以
上
歩
く
の
だ
か
ら

山
を
登
り
な
が
ら　

ふ
る
さ
と
の
飯
富
を

な
が
め
な
が
ら　

家
、
建
物
な
ど
山
か
ら

見
下
ろ
す
景
色
は　

壮
観
で
あ
る

慈じ

悲ひ

沢ざ
わ

と
い
う
沢
が
あ
り　

沢
ガ
ニ
も
い
る

水
が
流
れ
（
沢
の
水
が
）
冷
た
く
気
持
ち
い
い

岩
が
た
く
さ
ん
あ
り　

様
々
な
石
達
と
あ
そ
ん
だ

石
は
岩
で
か
け
る　

そ
の
石
が
自
分
は
好
き
だ
っ
た

自
然
の
水
が
あ
り　

コ
ケ
が
は
え

積
石
と
し
て　

た
く
さ
ん
の
岩
を

石
積
み
に
積
ん
で
あ
る

沢
で
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
ね
っ
て　

カ
タ
ク
ワ
を
作
り
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
へ
き
も　

山
の
沢
で
作
っ
た

近
所
の
中
富
製
材
ま
で　

行
っ
て
い
っ
た

木
の
材
料
を
買
い　

山
で
カ
タ
ク
ワ
の
勉
強
を
し
た

山
に
は　

く
ぬ
ぎ
の
木
と
葉
が
あ
り

そ
の
緑
の
葉
を　

紅
葉
を
眺
め
て
い
る
と

一
日
中　

そ
の
山
で　

緑
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

（
一
日
中
、
あ
の
山
に
い
て
も　

あ
き
な
い

 

慈
悲
沢
の
自
然　

様
々
な
現
象
が
地
球
に
は
あ
る
）

幡
野 

広
美

朗  

読  

会

～
幡
野
さ
ん
・
惠
風
さ
ん
協
同
開
催
～
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音
楽
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
体
を
動
か

し
、
脳
や
心
、
身
体
の
健
康
を
取
り
戻
す
。

　

今
ま
で
朝
食
を
食
べ
て
か
ら
の
時
間
は

特
に
業
務
が
設
定
さ
れ
て
お
ら
ず
、
患
者

の
見
守
り
以
外
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
時
間
帯
は
患
者
の
眠
気
が
見
ら
れ
る
時

間
の
為
、「
一
日
を
明
る
く
、
気
持
ち
よ

く
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
為
に
何
が
で
き
る
の
か
と

考
え
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ス

ト
レ
ス
発
散
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た

の
で
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
初
め
に
音
楽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
本
か
ら
、
朝
の
時
間
で
行
え
そ
う
な
体

操
を
選
ん
で
体
操
の
仕
方
を
コ
ピ
ー
し
、

職
員
が
毎
回
確
認
し
な
が
ら
行
え
る
よ
う

体
操
表
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ
せ
、
七
月
～
十

月
を
前
半
、
十
一
月
～
三
月
を
後
半
と
し

て
、
年
間
を
通
し
て
行
う
体
操
を
混
ぜ
な

が
ら
行
う
計
画
を
立
て
ま
し
た
。

　

九
時
頃
か
ら
患
者
を
集
め
早
番
の
職
員

を
中
心
に
協
力
し
て
毎
日
行
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
職
員
間
で
の
伝
達
を
行
い
実
行

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

七
月
初
め
の
前
半
に
は
、
上
半
身
の
体

操
と
し
て
「
春
の
小
川
」
の
曲
に
合
わ
せ

腕
を
動
か
す
こ
と
で
肩
や
背
中
を
ほ
ぐ

し
、
腕
を
肩
甲
骨
か
ら
動
か
す
こ
と
で
肩

の
関
節
の
動
き
を
滑
ら
か
に
し
、
胸
を
広

げ
る
こ
と
で
自
然
と
深
い
呼
吸
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

十
一
月
か
ら
は
、
全
身
の
体
操
と
し
て

「
き
よ
し
の
ソ
ー
ラ
ン
節
」
と
い
う
テ
ン

ポ
の
良
い
曲
に
合
わ
せ
、
足
を
前
後
に
出

し
、
膝
叩
き
を
行
う
こ
と
で
下
半
身
の
血

流
が
良
く
な
り
、
気
持
ち
が
盛
り
上
が
る

体
操
を
し
ま
し
た
。

　

年
間
を
通
し
て
、
上
半
身
の
体
操
「
北

国
の
春
」。
腕
を
上
げ
て
体
を
左
右
に

ゆ
っ
く
り
揺
ら
し
、
腰
と
脇
腹
を
伸
ば
す

こ
と
で
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
、
腰
痛
の
予
防
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
首
を
前
後
左
右
に
倒

す
こ
と
で
、
肩
こ
り
の
解
消
に
も
つ
な
が

る
体
操
で
す
。

　

体
を
動
か
し
た
後
に
、
指
の
体
操

「
１・
２
の
３
」。
指
先
に
意
識
を
集
中
し

て
歌
に
合
わ
せ
て
指
を
動
か
す
こ
と
で
、

脳
の
血
流
を
良
く
し
集
中
力
を
高
め
る
体

操
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
一
年
通
し
て
行
う
こ
と
で
職

員
・
患
者
の
皆
さ
ん
も
少
し
ず
つ
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

体
操
を
し
た
後
の
感
想
を
聞
い
て
み
た

と
こ
ろ
、「
難
し
く
て
も
、
同
じ
こ
と
を

す
れ
ば
よ
い
か
ら
、
楽
し
く
体
を
動
か
せ

た
」「
体
を
動
か
す
こ
と
は
好
き
だ
か
ら
、

朝
か
ら
み
ん
な
と
で
き
て
よ
か
っ
た
」「
十

時
の
補
水
時
の
覚
醒
度
が
上
が
っ
た
」
な

ど
の
良
い
感
想
が
聞
か
れ
た
反
面
「
難
し

く
て
で
き
な
い
よ
」「
手
や
足
が
痛
く
て
動

か
せ
な
い
」「
覚
え
る
の
に
時
間
が
か
か
っ

た
」
な
ど
の
感
想
も
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

挑
戦
目
標

設
定
理
由

行
動
計
画
・
実
施

　　

反
省
点
と
し
て
、
早
番
に
あ
た
る
職
員

は
、
一
か
月
に
数
回
し
か
な
い
の
で
体
操

の
仕
方
の
練
習
を
も
う
少
し
行
え
ば
よ

か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

職
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
継
続
す

る
こ
と
が
で
き
、
朝
か
ら
患
者
と
の
関
わ

り
を
今
ま
で
以
上
に
持
つ
こ
と
が
で
き
と

て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。　
　

　

現
在
も
継
続
で
き
、
早
番
業
務
の
一
環

に
な
っ
た
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
今
後
も
リ
ス
タ
ー
ト

病
棟
職
員
一
同
協
力
し
て
い
き
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。

ま
と
め

◇ 技能賞 ◇
リスタート病棟
有野　光恵
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【
活
動
曜
日
】
水
曜
日　
午
後
（
隔
週
）

【
活
動
場
所
】
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
１

【
活
動
内
容
】

　

自
分
自
身
の
心
や
体
の
不
調
の
サ
イ
ン
に
気
付
き
、
自
分
の
元
気
を
回
復
す

る
た
め
の
対
処
方
法
の
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。
自
分
の
元
気
を
維
持
し
、
不

調
の
時
に
も
自
分
で
回
復
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
で
は
、
自
分
が
元
気
に
な
れ
る
た
め
の
道
具
（
物
、
事
柄
、
工
夫
…
）

を
た
く
さ
ん
見
つ
け
出
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
参
加
者
同
士
の
意

見
交
換
が
、
道
具
の
幅
を
広
げ
て
い
く
事
に
役
立
ち
ま
す
。
参
加
す
る
こ
と
も

元
気
に
つ
な
が
る
活
動
で
す
。

★精神科デイケアは保険診療が適用されます。ご自身に合った
制度を活用しながらデイケアを利用していただいています。
★年齢に応じて個々の医療費の負担率が異なります。

★ほとんどの方は医療費が１割負担となる自立支援医療
を利用されています。

＊ご不明な点がある場合はお問い合わせください。

申請についてはスタッフにお尋ねください。

  

生
活
充
実
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

    「
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

　
　
　
　
　
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
（
元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
）

＊利用する際に医療費はどのくらいかかりますか？

＊医療費の自己負担を減らす方法はありますか？

プログラム紹介

スタッフより

自分が大好きなこ
と、安心すること、
元気になるために
たくさんの道具を
一緒に探してみま
せんか！

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。☎055-282-2151

＊ホームページがリニューアルされました。ぜひ、ご覧ください。 峡西病院　リハビリのご案内 検索

負担率 デイケア ショートケア
一年以内 一年超え 一年以内 一年超え

1割 820円 770円 420円 400円
3割 2,470 円 2,320 円 1,270 円 1,210 円

負担率
デイケア ショートケア

一年以内 一年超え 一年以内 一年超え
1割 820円 770円 420円 400円

リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
で
は
、
３
月
４
日

（
木
）
に
ラ
ー
メ
ン
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
患
者
様
よ
り
「
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
い
」
と
の

希
望
が
聞
か
れ
ま
し
た
の
で
今
回
は
、
し
ょ
う
ゆ

味
と
み
そ
味
を
用
意
し
ま
し
た
。
ラ
ー
メ
ン
を

作
っ
て
い
る
間
は
、
懐
か
し
い
歌
の
映
像
を
見
聞

き
し
な
が
ら
、
出
来
上
が
る
の
を
楽
し
み
に
待
っ

て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
ど
ち
ら
の
味
が
い
い
の

か
希
望
を
聞
き
、
配
ら
れ
た
ラ
ー
メ
ン
を
実
食
。

「
も
っ
と
な
い
の
」「
お
い
し
い
」
な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
の

よ
う
な
ラ
ー
メ
ン
を
思
っ
て
い
た
方
に
は
物
足
り

な
さ
が
あ
っ
た
よ
う
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
皆
さ
ん
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ

う
企
画
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

２
月
25
日
（
木
）
病
棟
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
、
お
楽
し
み
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
内
容
と
し
て
は
、
ど
ら
焼
き
の
生
地
を

焼
き
あ
ん
こ
を
挟
ん
で
作
っ
て
食
べ
ま
し

た
。
ま
た
お
菓
子
や
炭
酸
ジ
ュ
ー
ス
も
飲

み
、
普
段
よ
り
少
し
豪
華
な
お
や
つ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
の
中
、
室
内
で
行
な
う
企
画
が
多

い
の
で
す
が
、
感
染
の
状
況
を
見
な

が
ら
少
し
ず
つ
春
が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
企
画
を
計
画
し
て
い
け
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
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ひな祭り会や、合唱発表会をしました。時間がある時、歌を練習し本番に備えました。
本番では気持ちよく歌えました。
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今回は、地域連携室看護師 塩澤さんに
おすすめの本をお聞きしました！

漫画の題名：きっと明日はいい日になる
（田口久人／ＰＨＰ研究所／2020年9月22日）

●読んだきっかけは？
　癒されたいと思い本屋さんに出かけた時にこの本に出会いました。本の題目にひかれ購入しました。

●おすすめのポイントは？
　眉間にしわを寄せ、できないこと、うまくいかないことばかり考えていると気持ちも沈んでし
まいます。しかし起きたことは変えられません。できることは、起きたことを自分がどのように
捉えるのか。ほんの少しだけ見方を変えることで、心が楽になることがあります。
そのような「前向きになる考え方」のヒントがこの本にはたくさんつまっています。
今日がどんなに苦しくても、どんなに辛くても明日は変えられます。
自分次第で未来は変えられるのです。

小
松
　
純 

清
掃
員
（
総
務
グ
ル
ー
プ
）

◆
出
身
地
…
生
ま
れ
も
育
ち
も
南
ア
ル

プ
ス
市

◆
趣
味
…
プ
ロ
レ
ス
観
戦

◆
好
き
な
食
べ
物
…
ギ
ョ
ー
ザ
・
オ
ム

ラ
イ
ス
・
コ
ー
ヒ
ー

木
村
悦
久 

薬
剤
師
（
薬
剤
グ
ル
ー
プ
）

◆
出
身
地
…
和
歌
山
県

◆
趣
味
…
バ
イ
ク
ツ
ー
リ
ン
グ

(

相
棒
：HO

N
D
A  CBR1000RR-SP)

◆
好
き
な
場
所
…
精
進
湖
か
ら
の
富
士
山

細
川
美
幸 

調
理
員
（
栄
養
グ
ル
ー
プ
））

◆
出
身
地
…
南
ア
ル
プ
ス
市

◆
趣
味
…
清
掃

◆
好
き
な
色
…
ブ
ル
ー

清
水
美
子 

調
理
員
（
栄
養
グ
ル
ー
プ
））

◆
座
右
の
銘
…
楽
は
苦
の
種
、
苦
は
楽

の
種

◆
好
き
な
食
べ
物
…
パ
ン

◆
好
き
な
色
…
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン

手
塚
加
奈
子 

看
護
師
（
ク
レ
ル
病
棟
）

◆
趣
味
…
音
楽
を
き
く
こ
と

◆
好
き
な
食
べ
物
…
焼
肉
・
い
ち
ご

◆
好
き
な
場
所
…
海
の
見
え
る
所

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、以下の権利と義務があります。
１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」に定められ

た面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てをする権利
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神
奈
川
県
か
ら
山
梨
に
引
っ
越
し
を

し
、
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
山
梨
で
の

生
活
に
も
慣
れ
て
き
た
頃
、
庭
に
小
さ

な
畑
を
作
り
ま
し
た
。
何
の
知
識
も
な

く
、
近
所
の
方
に
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、

G
o
o
g
l
e
で
検
索
し
た
り
し
て
、
ト
マ

ト
、
セ
ロ
リ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
し
し
唐
、
枝

豆
を
栽
培
し
て
み
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
経
験
で
虫
が
か
か
っ
た
り
、

葉
が
病
気
に
な
っ
た
り
と
あ
ま
り
う
ま
く

作
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
野
菜
の
味
は
、

別
格
で
し
た
。
ま
た
、
手
間
暇
か
け
て
育

ち
採
れ
た
野
菜
を
食
べ
、
家
族
が
『
美
味

し
い
』
と
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
そ
れ
は
１

番
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
今
は
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
レ
タ
ス
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
（
イ
ン

カ
の
め
ざ
め
）
を
栽
培
中
で
す
。

峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
　

小
原
　
賢
市

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
十
年
が
経
っ
た
。

あ
の
日
、
峡
西
病
院
も
結
構
長
く
揺
れ

た
。
あ
の
時
私
は
、
外
来
の
階
段
辺
り

で
揺
れ
に
気
づ
き
、
慌
て
て
相
談
室
に

戻
っ
た
。
子
ど
も
頃
、
あ
ん
な
に
教
育

さ
れ
た
は
ず
の
机
の
下
に
は
誰
も
隠
れ

て
い
な
か
っ
た
。
揺
れ
が
収
ま
る
と
、

大
き
な
被
害
は
な
か
っ
た
こ
と
に
一
先

ず
安
堵
し
、
情
報
を
集
め
た
。
幸
い
病

院
に
は
大
き
な
被
害
は
な
か
っ
た
が
、

病
棟
の
様
子
が
気
掛
か
り
で
当
時
の
担

当
病
棟
へ
向
か
っ
た
。
病
棟
の
テ
レ
ビ

は
い
ち
早
く
被
災
状
況
を
伝
え
始
め
て

い
た
。
し
か
し
、
病
院
と
言
う
所
の
特

性
だ
ろ
う
か
？ 

大
き
な
被
害
が
な
い
こ

と
が
確
認
さ
れ
る
と
、
ま
る
で
あ
の
大

地
震
が
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
、
通
常

業
務
が
再
開
さ
れ
て
い
た
。「
結
構
揺
れ

ま
し
た
ね
。
驚
き
ま
し
た
ね
」
と
は
言

う
も
の
の
、
日
常
業
務
は
淡
々
と
続
け

ら
れ
た
。
あ
の
日
、
三
時
半
頃
か
ら
の

心
理
社
会
的
治
療
―
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
さ
え
も
、
通
常
通
り
行
い
参
加
者
と

余
震
を
時
々
感
じ
な
が
ら
、
そ
れ
に
も

怯
ま
ず
行
っ
た
の
は
、
不
安
の
反
動
形

成
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？ 

と
今
と
な
っ

て
は
心
理
師
的
に
振
り
返
る
。
心
の
動

き
と
は
不
思
議
な
も
の
で
、
あ
の
日
津

波
の
様
子
を
病
棟
で
テ
レ
ビ
を
観
て
い

た
時
の
事
。
あ
る
看
護
師
が
「
あ
ー
も

う
見
て
い
ら
れ
な
い
」
と
言
っ
て
席
を

離
れ
た
。
一
方
私
は
、
津
波
の
様
子
を

ま
る
で
映
画
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
な

距
離
感
で
テ
レ
ビ
を
見
続
け
て
い
た
。

私
の
心
が
ダ
イ
レ
ク
ト
な
衝
撃
や
不
安

を
回
避
し
た
の
だ
と
そ
の
看
護
師
の
反

応
を
見
な
が
ら
理
解
し
た
。
心
と
は
、

何
と
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

も
の
な
の
だ
ろ
う
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
そ
の
時
に
思
っ
た
こ

と
を
十
年
後
の
今
思
い
出
し
た
。
震
災

後
に
は
、
福
島
の
病
院
か
ら
転
院
さ
れ

た
患
者
さ
ん
や
引
っ
越
し
て
き
た
職
員
、

計
画
停
電
な
ど
予
想
し
な
か
っ
た
こ
と

が
沢
山
起
き
た
。
遠
い
出
来
事
の
よ
う

に
も
最
近
の
こ
と
の
様
に
も
思
う
の
だ

が
、
十
年
と
は
色
々
変
化
す
る
も
の
だ
。

こ
こ
一
年
は
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
て

も
い
る
が
、
十
年
後
に
は
、
こ
れ
を
ど

ん
な
風
に
振
り
返
る
の
だ
ろ
う
か
？

心
理
グ
ル
ー
プ
　
小
川
　
優
子

　

こ
の
原
稿
は
３
月
半
ば
に
書
い
て
お
り

ま
す
。
年
度
末
に
近
い
の
で
、「
出
会
い
と

別
れ
の
季
節
で
す
。」
な
ん
て
文
字
を
見
か

け
る
の
が
多
い
時
期
の
は
ず
で
す
が
、
新

聞
、
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
て
く
る
文
字
・
音

声
は
今
ま
で
と
違
う
文
言
ば
か
り
に
・
・
・

　

季
節
の
方
に
目
を
向
け
て
も
、
気
づ

け
ば
春
の
足
音
が
聞
こ
え
る
時
期
で
す

が
・
・
・
最
近
は
以
前
に
比
べ
て
四
季
を

感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

な
ぁ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

春
・
秋
自
体
は
大
分
短
く
、
あ
っ
と
い

う
間
に
次
の
季
節
だ
な
ぁ
と
思
う
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
桜
の
時
期
や
、
紅

葉
が
大
分
進
ん
だ
頃
に
少
し
だ
け
春
・
秋

を
感
じ
る
位
。

　

夏
は
夏
で
、
エ
ア
コ
ン
が
無
い
と
命
が

危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
子
供
の
こ
ろ
は
暑
い
な
が
ら

も
扇
風
機
で
暑
さ
を
し
の
い
で
そ
れ
で
何

と
か
な
っ
た
り
、
ま
た
、
冬
は
冬
で
毎

日
冬
の
北
風
に
抗
い
な
が
ら
登
下
校
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
ど
う
し
よ
う
も

な
く
強
い
北
風
が
吹
く
機
会
自
体
が
大
分

減
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

　　

四
季
を
感
じ
る
光
景
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
年
度
末
の
道
路
工
事
だ
け
は
変
わ
ら

な
い
光
景
と
し
て
毎
年
見
受
け
ら
れ
ま
す

よ
ね
。　
　

  　
　
　
　
　
　
　
（
た
ま
や
）
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次回405号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

１日
時間外研修

「令和3年度南山会事業計画」

10日
外来ケアプロセス会議

22日
病院行事　炊き出し訓練

4月

彼
女
言
う　

子
供
が
で
き
た
と　

四
月
馬
鹿

	

石
川　
　

理

遠
花
火
春
月
を
背
に
上
り
け
り	

石
坂　

克
巳

く
す
り
の
む　

和な
ご

む
こ
こ
ろ
を　

育そ
だ

て
け
り

	

今
福　

和
人

日ひ

の
出で

待ま

ち　

一い
っ
く句
作つ
く

っ
て　

朝あ
さ

い
ち
と

   
せ
っ
せ
指ゆ
び

折お

り　

句く

合あ

わ
せ
詠よ

む

	

大
森
眞
知
子

雨
上
が
り　

傘
が
重
た
く
春
の
月	

カ
ナ
メ

公
園
の　

桜
ほ
こ
ろ
び　

声
弾
み	

惠　

風

春
の
月
飲
み
干
す
グ
ラ
ス
一
杯
の
水	

阪
本
み
ず
ほ

春
の
月
両
手
に
子
供
足
重
し	
西
谷　

祥
子

桜
の
日　

春
の
見
学　

花
ふ
ぶ
き	

渡
辺　

あ
き

Ａ病棟 望月看護師のペットです♪

うちで飼っている、スズメのちびちゃんです。
山梨県鳥獣センターから許可をもらっています。
小さい頃に巣から落ちて羽根が折れている
ところを保護しました。
野生のスズメは平均寿命１年らしいですが、
この子はもう９歳になります。


