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●
イ
ベ
ン
ト
開
催
ま
で
の
経
緯

　

峡
西
病
院
防
災
委
員
会
と
レ
ク
行
事
委

員
会
が
合
同
主
催
し
「
炊
き
出
し
訓
練
イ

ベ
ン
ト
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
院
の
レ
ク
行
事
委
員
会
は
病
院
行
事

を
企
画
運
営
す
る
役
割
を
担
っ
て
お
り
、

当
院
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
の
「
療
養
生

活
に
お
け
る
楽
し
み
」
に
つ
な
が
る
活
動
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
患
者
様
が

気
軽
に
関
心
を
持
っ
て
参
加
で
き
る
内
容
を

企
画
し
運
営
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ら
の

活
動
に
対
す
る
反
響
を
次
の
機
会
に
活
か

し
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
、
全
国
的
な
自
然
災
害
の
経
験
か

ら
、
防
災
意
識
が
高
ま
る
中
で
、
当
院
に

お
け
る
被
災
時
の
準
備
に
取
り
組
ん
で
き

た
の
が
防
災
委
員
会
で
し
た
。

　
こ
の
二
つ
の
委
員
会
が
協
働
し
、
当
院

を
利
用
さ
れ
て
い
る
患
者
様
に
「
災
害
に

対
す
る
心
の

準
備
が
で
き

る
機
会
」
を

持
つ
こ
と
を

目
的
に
、
今

回
の
「
炊
き

出
し
訓
練
イ

ベ
ン
ト
」
開

催
の
計
画
に

至
り
ま
し
た
。

●
内　
容

　

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
当
院
の
非
常
食
試
食

体
験
会
、
防
災
○
×
ク
イ
ズ
、
消
火
器
を

使
っ
た
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

試
食
会
で
は
、
当
院
に
備
蓄
さ
れ
て
い

る
非
常
食
の
う
ち
、
水
や
お
湯
だ
け
で
作

る
こ
と
が
で
き
る
「
白
飯
」「
わ
か
め
ご

は
ん
」
に
加
え
、レ
ト
ル
ト
の
「
カ
レ
ー
」

「
豚
汁
」
を
用
意
し
、
参
加
者
に
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
白
飯
は
水
分

量
を
調
整
し
お
粥
の
提
供
も
行
い
ま
し

た
。
今
回
は
初
め
て
の
炊
き
出
し
訓
練
と

い
う
こ
と
で
、
非
常
食
へ
の
最
初
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
お

湯
を
使
い
、
温
め
た
非
常
食
を
提
供
い
た

し
ま
し
た
。
参
加
者
に
は
、
非
常
食
に
対

す
る
感
想
を
い
た
だ
く
た
め
の
ア
ン
ケ
ー

ト
も
実
施
い
た
し
ま
し
た
。「
味
」
や
「
食

べ
や
す
さ
」
の
項
目
に
お
い
て
は
、
60
％

強
の
方
に
「
お
い
し
い
」
も
し
く
は
「
食

べ
や
す
い
」と
い
う
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
は
、
両
委
員
会
に
お
い
て
、
非

常
食
が
事
前
の
想
像
よ
り
も
好
評
で
あ
っ

た
と
理
解
し
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
、
お

湯
が
使
え
ず
水
に
よ
っ
て
調
理
し
た
場
合

に
は
、
も
う
少
し
評
価
が
下
が
る
こ
と
も

想
像
し
ま
し
た
。
被
災
時
の
食
事
提
供
に

お
い
て
、
他
の
手
段
の
検
討
や
食
事
内
容

の
計
画
に
参
考
に
い
た
し
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
回
答
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

防
災
へ
の
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
と
し

て
、
知
識
、
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

ク
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
全
員
に

〇
×
の
札
に
よ
っ
て
回
答
い
た
だ
き
ま
し

た
。
全
問
正
解
者
は
２
名
と
い
う
難
問
で

し
た
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
自
由
記
述
か
ら

「
防
災
に
関
す
る
知
識
が
深
ま
り
ま
し
た
」

「
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
題
の

中
か
ら
一
問
だ
け
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
問
題
「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
る

時
に
、
地
震
の
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

に
一
階
の
ボ
タ
ン
を
押
す
。
〇
か
×
か
」

（
→
正
解
は
左
下
に
あ
り
ま
す
）

　　

消
火
器
を
使
っ
た
訓
練
も
同
会
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
院
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
見
か
け
る「
赤
い
」消
火
器
で
す
が
実
際

に
手
に
取
っ
て
使
っ
て
み
た
と
い
う
方
は

少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。い
ざ
と

い
う
時
に
は
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
ら

ず
、
発
生
現
場
に
い
る
方
に
協
力
要
請
す

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の
体
験
が

「
自
分
や
仲
間
を
守
る
た
め
」
に
役
立
つ

こ
と
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

●
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

　

今
回
の
開
催
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
簡
単
に
調
理
で

き
る
非
常
食
で
す
が
、
皆
さ
ま
に
安
全
に

清
潔
に
提
供
し
、
被
災
時
で
も
安
心
し
て

食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
多
く
の
工

夫
と
協
力
を
要
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
頭
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
想

像
を
し
て
み
て
も
、
や
っ
て
み
な
い
と
分

か
ら
な
い
こ
と
、
や
っ
て
み
た
ら
新
た
な

発
見
が
あ
る
こ
と
を
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で

体
験
で
き
ま
し
た
。
防
災
委
員
会
、
レ
ク

行
事
委
員
会
と
も
に
次
回
の
企
画
を
検
討

中
で
す
。
被
災
時
の
心
の
準
備
へ
の
取
り

組
み
に
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
し
て
、
次
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に
再
び
ご
参
加
い
た
だ

け
る
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
に
、
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
す
べ
て
の
方
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

レ
ク
行
事
委
員
会　
工
藤　
伸
治

◆
ク
イ
ズ
の
答
え

×
（
解
説
：
地
震
発
生
時
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
ど
の
階
の
近
く
に
い
て
、
上
下
ど
ち
ら

に
進
も
う
と
し
て
い
る
か
一
瞬
で
判
断
す

る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
す
ぐ
に
全
部
の

階
を
押
す
こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
）
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当
法
人
で
は
、
平
成
元
年
８
月
に
認
知

症
治
療
病
棟
『
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
』
を
開

設
し
ま
し
た
。
平
成
元
年
と
い
え
ば
、
世

間
で
は
任
天
堂
か
ら
ゲ
ー
ム
機
の
ゲ
ー
ム

ボ
ー
イ
が
発
売
さ
れ
た
年
で
、
テ
ト
リ
ス

が
流
行
し
て
い
た
年
。
映
画
で
は
、
宮
崎

ア
ニ
メ
の
「
魔
女
の
宅
急
便
」
が
、
洋
画

で
は
「
イ
ン
デ
ィ・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
最
後
の

聖
戦
」
が
大
ヒ
ッ
ト
し
た
年
で
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
５
年
４
月
に
は
隣
接
し
て

介
護
老
人
保
健
施
設
『
峡
西
老
人
保
健
セ

ン
タ
ー
』を
開
設
し
ま
し
た
。
そ
の
年
は
、

サ
ッ
カ
ー
界
で
は
J
リ
ー
グ
が
開
幕
し
、

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
お
い
て
は
「
ド
ー
ハ

の
悲
劇
」
の
年
で
し
た
。
ま
た
現
在
で
は

当
た
り
前
に
人
々
が
活
用
し
て
い
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
も
、
こ
の
年
に
国
内
で
初
め

て
郵
政
省
（
現
在
の
総
務
省
）
が
、
商
業

用
で
の
利
用
を
認
可
し
ま
し
た
（
と
、
昔

を
懐
か
し
む
よ
う
な
ト
ー
ン
で
書
き
始
め

ま
し
た
が
、
当
時
幼
稚
園
児
や
小
学
校
低

学
年
だ
っ
た
私
に
は
ど
の
出
来
事
も
う
ろ

覚
え
で
あ
り
、
こ
の
記
事
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
年
ご
と
の
出
来
事
を
検
索
し
つ

つ
、
ネ
ッ
ト
の
恩
恵
に
深
く
感
謝
し
な
が

ら
執
筆
し
て
い
ま
す
）。

　

サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
な
ど
も
交
え
て
当
法

人
内
の
施
設
が
開
設
さ
れ
た
年
の
出
来
事

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
が
、
既
に
ど
ち

ら
の
施
設
も
開
設
か
ら
長
い
年
月
が
経
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
お
分
か
り
い
た

だ
け
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
『
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
』
も
『
峡
西
老
人

保
健
セ
ン
タ
ー
』
も
開
設
当
時
は
、
高
齢

者
や
認
知
症
の
方
に
向
け
て
ベ
ス
ト
な
治

療
や
ケ
ア
を
提
供
す
べ
く
、
先
達
が
懸
命

に
考
え
た
末
に
生
ま
れ
た
建
物
で
あ
っ
た

は
ず
で
す
。
し
か
し
年
月
が
経
て
ば
、
当

然
施
設
は
年
季
が
入
り
ま
す
。
患
者
様
や

利
用
者
様
に
提
供
す
る
治
療
や
ケ
ア
の
内

容
も
変
化
し
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

私
達
の
価
値
観
や
考
え
方
も
変
化
し
て
い

き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
言
葉
ひ
と
つ
に
し
て
も
、
昔

認
知
症
は
広
く
一
般
的
に
「
痴
呆
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
「
痴
呆
」
の

「
痴
」
も
「
呆
」
も
、
あ
え
て
細
か
い
解

説
は
し
ま
せ
ん
が
、
侮
蔑
的
な
印
象
や
偏

見
を
生
み
や
す
い
危
う
い
文
字
で
す
。
専

門
家
た
ち
か
ら
も
そ
の
よ
う
な
指
摘
が
あ

り
、
結
果
と
し
て
平
成
16
年
に
「
痴
呆
」

は
「
認
知
症
」
に
刷
新
さ
れ
、
広
く
啓
発

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
当
事
者
や
家
族

の
目
線
に
立
つ
こ
と
の
大
切
さ
に
時
代
が

徐
々
に
気
付
き
始
め
る
、
時
代
の
変
化
の

象
徴
的
な
出
来
事
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
そ
の
後
、
令
和
元
年
に
は

「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」
と
い
う
国
家

戦
略
が
策
定
さ
れ
、
そ
の
中
で
は
「
認
知

症
の
人
本
人
が
自
ら
の
言
葉
で
語
り
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
っ
て
前
を
向

い
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
姿
等
を

積
極
的
に
発
信
し
て
い
く
」
と
謳
わ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
昔
は
サ
ー
ビ
ス
や
治

療
の
「
受
け
手
」
と
し
て
捉
え
ら
れ
が
ち

だ
っ
た
当
事
者
が
、
主
体
性
を
持
っ
た
普

及
啓
発
の
「
担
い
手
」
と
し
て
期
待
さ
れ

る
。こ
れ
も
時
代
の
変
化
だ
と
思
い
ま
す
。

説
明
が
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

こ
の
よ
う
に
変
化
し
続
け
る
時
代
の
中
で

数
十
年
先
も
伸
び
伸
び
と
私
達
の
行
い
た

い
活
動
が
で
き
る
建
物
を
再
構
築
す
る
た

め
、
ま
た
年
季
の
入
っ
た
建
物
を
建
て
替

え
る
た
め
、
当
法
人
で
は
今
年
度
『
高
齢

者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
改
め
て
当
法

人
が
高
齢
者
、
認
知
症
分
野
で
こ
れ
ま
で

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
き
た
の
か
を
再

確
認
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

の
枠
組
み
や
既
成
概
念
に
も
と
ら
わ
れ
な

い
「
何
か
」
を
生
み
出
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
始
動
し
た
ば
か
り
な

の
で
今
後
の
方
向
性
は
何
も
お
伝
え
で
き

な
い
の
で
す
が
、
単
に
病
院
や
施
設
の
業

務
を
改
善
し
た
り
、
新
し
い
建
物
を
建
て

た
り
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
に
お
住

ま
い
の
方
達
に
向
け
て
も
当
法
人
に
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
　
　
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

川
口　
　
敦

『
高
齢
者
プロ
ジェ
ク
ト
』

が
始
ま
り
ま
す
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【
活
動
曜
日
】
パ
ソ
コ
ン
セ
ッ
シ
ョ
ン　
火
曜
午
後

　
　
　
　
　

 

言
語
セ
ッ
シ
ョ
ン　
木
曜
午
後

【
活
動
場
所
】
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
３

【
活
動
内
容
】

　

認
知
機
能
リ
ハ
ビ
リ
専
用
パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
「J-C

ores

」
を
主
に
使
用
し
、

認
知
機
能
（
注
意
力
、
記
憶
力
、
順
序
立
て
て
考
え
る
力
な
ど
）
を
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
て
い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
火
曜
日
は
パ
ソ
コ
ン
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
。
木

曜
日
は
ゲ
ー
ム
を
上
達
す
る
た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
や
、
生
活
や
仕
事
に
認
知

機
能
が
ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
て
い
る
か
を
話
し
合
い
ま
す
。
２
つ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
て
参
加
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

★プログラムの参加は強制ではありません。
　自分の利用目的に合った過ごし方や、リハビリ
の計画に沿って、個別活動に取り組んでいる方
もおられます。

【例】
★他のメンバーとの交流（会話など）
★音楽鑑賞や動画鑑賞
★パソコンを利用した活動
★フィットネスルームでの自主トレ
　（エアロバイク、ルームランナー、筋トレなど）
★休息
★趣味の活動（読書、資格取得のための勉強など）

※ご不明な点がある場合はお問い合わせください。

  

復
職
準
備
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

   

　「
認
知
機
能
リ
ハ
ビ
リ
」

＊プログラムに参加しない時は
どんな時間の使い方をしていますか？

プログラム紹介

スタッフより

「私の好きな事」
私は中学生の時からB'z の音楽が好きです。 最初に

良いなと思ったのは、 孤独のRunawayでした。 刑事

ドラマのオープニングでした。 そのエンディングの

「愛しい人よGood night」 も良かったです。 母にCD

コンポを買ってもらって聴きました。 高校生の時の

学園祭でB'zを歌った下級生がいました。 その時B'z

が30年間売上や動員数で国内トップでいてくれた

ら良いなと思っていたら本当に30年間トップでいて

くれています。 大ヒットしたのは 「太陽のKomachi 

Angel」 だそうです。 その後もミリオンヒットです。

これからもまだまだ活動していってほしいです。 FM

フジでたまにB'zの曲が流れます。 とてもうれしい

です。 良かったら皆さんに聞いてもらいたいです。

・自分の苦手な分野が
理解でき、他の方の手法
も聞けてとても良かった。
・何回も繰り返し行うこ
とで上達していると感じ
ます。また、話し合う事
で気付きも多いです。

クレル病棟のちあきさんが
書いてくださいました。

　
「
作
業
療
法
グ
ル
ー
プ
」
は
、
４
月
か
ら
相
川

理
学
療
法
士
を
迎
え
て
「
作
業
療
法
・
理
学
療
法

グ
ル
ー
プ
」
に
グ
ル
ー
プ
名
が
変
わ
り
ま
し
た
。

略
称
も
Ｏ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
か
ら
Ｏ
Ｔ
・
Ｐ
Ｔ
グ
ル
ー

プ
と
言
う
呼
び
名
に
な
り
ま
す
。
Ｐ
Ｔ
が
理
学
療

法
の
略
で
す
。

　
今
ま
で
の
精
神
科
作
業
療
法
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

加
え
て
、
精
神
療
養
病
棟
に
て
「
疾
患
別
リ
ハ
ビ

リ
」
と
い
う
運
動
機
能
の
維
持
向
上
を
目
指
し
た

理
学
療
法
士
の
関
わ
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
様
子
も
少
し
ず
つ
お
知
ら
せ
し
て
い
く
事
が
で

き
た
ら
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
の
名
称
が

変
わ
り
ま
し
た
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こどもの日にちなんで、こいのぼり制作しました！
その後は、皆で美味しくたい焼きを食べました。
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今回は、B病棟の中込綾乃さんにおすすめ
の本を聞きしました！

漫画の題名：ドアD
（作者：山田悠介／出版社：幻冬舎／出版年月日：2009年８月６日）

●読んだきっかけは？
　中学生の時に図書室の先生にお勧めを聞き、読みました。その後、私が本を読み始めるきっかけ
にもなった本です。

●おすすめのポイントは？
　ドアDはテニス部に所属する８人がある日突然見知らぬ部屋に拉致され、殺人ゲームを強いら
れるという内容です。人間の本性が垣間見える展開にハラハラドキドキしながらも、次が気にな
り中々しおりを挟んで休憩ができなかったことが記憶に残っています。自分だったら、と想像が
掻き立てられる言葉の描写を楽しんでいただきたいです！
　山田悠介さんはデビュー作であるリアル鬼ごっこを代表とするホラーやミステリーが有名です
が、感動ものやサバイバル系もオススメなので是非読んでみてください。自分次第で未来は変え
られるのです。

秋
山　
和
美

医
療
事
務
（
事
務
グ
ル
ー
プ
）

◆
趣
味
…
ヨ
ガ

◆
好
き
な
食
べ
物

　
　
…
チ
ョ
コ
・
お
肉
・
パ
ン

◆
好
き
な
有
名
人

　
　
…
嵐
（
櫻
井
翔
）

依
田　
梨
奈

看
護
師
（
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
）

◆
趣
味
…
読
書

◆
出
身
地
…
山
梨
県
甲
州
市

◆
好
き
な
色
…
赤

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設立されたも
のである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形成に努めるべきである。
■　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮した

医療を展開いたします。
２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行います。
３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求める機
会を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携を深
めて、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。
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長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
趣
味
に
変
化
を
来

た
し
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
…
。

　
私
も
旅
行
や
ド
ラ
イ
ブ
が
以
前
か
ら
大
好

き
で
、
休
み
の
日
に
は
気
晴
ら
し
ド
ラ
イ
ブ

や
プ
チ
旅
行
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
め
っ
き
り
と
出
掛
け
る
事
も
無
く
な
り

ま
し
た
。
料
理
も
好
き
で
す
が
、
こ
こ
ま
で

家
で
過
ご
す
時
間
が
長
い
と
、
も
は
や
最
近

は
「
ま
た
ご
飯
の
支
度
か
…
」
と
嫌
気
が
さ

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
ご
時
世
で
も
密
を
避
け
気
軽
に
計

画
で
き
楽
し
め
る
趣
味
が
山
登
り
で
す
。
と

言
っ
て
も
、
私
は
す
ぐ
に
へ
こ
た
れ
る
軟
弱

登
山
者
。
道
中
の
お
や
つ
タ
イ
ム
と
頂
上

で
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
る
の
が
一
番
の
目

的
な
の
で
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
と

言
っ
た
方
が
正
し
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
供
た
ち
も
成
長
し
体
力
も
つ
い
て
き

た
の
で
、
最
近
は
親
子
登
山
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　
五
月
の
連
休
に
は
、
北
杜
市
白
州
の
日
向

山
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。山
頂
は
花
崗
岩
で

で
き
た
白
砂
が
一
面
に
広
が
っ
て
お
り
、「
天

空
の
ビ
ー
チ
」と
言
わ
れ
る
だ
け
あ
っ
て
、
ま

さ
に
絶
景
で
し
た
！ 

普
段
ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト

三
昧
の
子
供
た
ち
も
、
最
高
の
眺
望
に
た
っ

ぷ
り
の
開
放
感
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

県
境
を
ま
た
い
で
の
外
出
が
な
か
な
か
難

し
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
地
元
山
梨
の
自
然
を

思
う
存
分
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
夢
は
、
親
子
で
山
梨
百
名
山
制
覇
！

外
来
グ
ル
ー
プ　
小
堀
さ
つ
き

　

私
の
長
女
は
小
学
１
年
の
５
月
か
ら

ず
っ
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
頑
張
っ
て
き

た
。
友
達
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か

け
だ
。
長
女
は
そ
の
気
に
な
り
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
に
入
団
し
た
。
夕
方
か
ら
21

時
ま
で
週
３
回
、
週
末
は
朝
も
早
く
か

ら
県
外
遠
征
か
一
日
練
習
や
練
習
試

合
。
毎
回
厳
し
い
練
習
に
耐
え
て
頑

張
っ
て
き
た
。

　

私
は
ス
ポ
少
の
練
習
や
遠
征
に
ほ
ぼ

つ
い
て
行
き
、
子
供
の
バ
レ
ー
を
み
て

き
た
。
長
女
の
学
年
は
５
人
い
る
。
時

に
は
言
い
合
っ
て
泣
い
た
り
、
泣
か
し

た
り
も
し
た
が
、
つ
ら
い
時
、
必
ず
傍

に
い
て
支
え
て
く
れ
た
。
今
で
は
と
て

も
い
い
関
係
だ
。

　

そ
し
て
そ
れ
は
、
子
供
達
だ
け
で
な

い
。
保
護
者
、
特
に
母
親
５
人
組
。
本

当
に
信
頼
で
き
る
大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
友
達
。
そ
し
て
戦
友
で
あ
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
母
達
も
何
事
も
な
く
、

た
だ
仲
良
し
だ
っ
た
訳
で
は
な
い
。
話

し
合
い
を
何
度
も
重
ね
、
わ
か
り
合
う

ま
で
時
間
も
か
か
っ
た
と
思
う
。
細
か

い
出
来
事
な
ん
て
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど

の
長
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
て
き

た
。
ま
た
、
何
か
あ
る
と
、
家
族
以
上

に
親
身
に
な
っ
て
く
れ
て
、
み
ん
な
で

支
え
て
く
れ
た
。
な
ん
だ
か
改
め
て
言

う
と
恥
ず
か
し
い
が
、
本
当
に
私
は
こ

の
母
達
が
大
好
き
だ
。

　

長
女
が
中
学
３
年
に
な
っ
た
令
和
２

年
４
月
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
だ
。

試
合
も
１
つ
な
く
な
り
、
県
外
遠
征
も

な
く
な
っ
た
。
最
後
の
総
体
は
無
観
客

で
の
試
合
と
な
っ
て
し
ま
い
、
観
戦
す

る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。
体
育
館
の

前
で
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
試
合
結
果
を

待
っ
た
。
な
ん
と
、
県
で
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
た
。
こ
れ
以
上
な
い
嬉
し
さ

だ
っ
た
。

　

小
学
校
か
ら
ず
っ
と
一
緒
だ
っ
た
子

供
達
も
春
か
ら
高
校
生
と
な
り
、
一
緒

の
チ
ー
ム
で
バ
レ
ー
の
試
合
に
臨
む
こ

と
は
な
く
な
る
。
出
来
る
事
な
ら
ば
、

ず
っ
と
一
緒
に
い
た
か
っ
た
が
、
慣
れ

親
し
ん
だ
環
境
か
ら
離
れ
、
新
た
な
環

境
に
飛
び
込
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

も
ち
ろ
ん
、
子
供
達
が
そ
れ
ぞ
れ
の
道

で
活
躍
で
き
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て

い
る
。
そ
し
て
、
母
達
も
ま
た
、
新
た

な
環
境
で
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
仲
間

と
共
に
、
子
供
の
追
っ
か
け
を
続
け
て

い
く
の
で
あ
る
。

　
　
　
　
峡
西
老
健　
支
援
相
談
員

森
本　
美
咲

　
　
魔
法
の
言
葉
「
あ
り
が
と
う
」

＊
５
月
の
第
２
週
は
母
の
日

　
「
母
の
日
は
日
頃
の
感
謝
を
伝
え
る
特
別
な
日
で
す
。

い
つ
も
は
照
れ
く
さ
く
て
な
か
な
か
い
え
な
か
っ
た
り

す
る
「
あ
り
が
と
う
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

＊「
あ
り
が
と
う
」は
い
ろ
ん
な
ラ
ン
キ
ン
グ
で
１
位
に

・
21
世
紀
に
残
し
た
い
言
葉
ラ
ン
キ
ン
グ
第
１
位

・
彼
氏
に
求
め
て
い
る
言
葉
ラ
ン
キ
ン
グ
第
１
位

・
自
己
肯
定
感
を
育
む
言
葉
ラ
ン
キ
ン
グ
第
１
位

・
子
供
が
大
人
か
ら
言
わ
れ
て
う
れ
し
い
言
葉
ラ
ン
キ

ン
グ
第
１
位

＊
感
謝
上
手
は
と
て
も
魅
力
的

　
「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
」
と
思
え
る
よ
う
な
場
合
で

も
「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
、

相
手
の
方
に
も
喜
び
を
与
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
つ
い

つ
い
言
っ
て
し
ま
う
の
が
、「
す
み
ま
せ
ん
」
こ
の
言

葉
も
「
あ
り
が
と
う
」
に
変
え
る
と
、
と
て
も
素
敵
な

イ
メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

＊
「
あ
り
が
と
う
」
の
語
源

　
お
釈
迦
様
が
説
か
れ
た
「
盲
亀
浮
木
の
譬
え
」
に
あ

り
、「
人
間
に
生
を
受
け
る
こ
と
は
、
亀
が
丸
太
の
穴

に
首
を
入
れ
る
事
よ
り
も
、
難
し
こ
と
な
の
だ
。
有
り

難
い
こ
と
な
の
だ
」「
有
り
難
い
」
と
は
「
有
る
こ
と

が
難
し
い
」
と
い
う
こ
と
で
、「
め
っ
た
に
な
い
こ
と
」

を
言
い
ま
す
。

＊
「
あ
り
が
と
う
」
の
反
対
語
は

　
「
有
り
難
い
」
の
逆
だ
か
ら
「
あ
た
り
ま
え
」
で
す
。

・
夫
な
ん
だ
か
ら
そ
れ
く
ら
い
し
て
く
れ
て
あ
た
り
ま
え
。

・
親
な
ん
だ
か
ら
子
供
を
養
っ
て
あ
た
り
ま
え
。

・
子
供
な
ん
だ
か
ら
親
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
あ
た
り

ま
え
。

　
「
あ
た
り
ま
え
」
と
い
う
心
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

の
感
謝
は
生
ま
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
私
事
で
す
が
、
今
回
を
も
っ
て
広
報
委
員
を
退
任
と

な
り
ま
す
。

　
今
ま
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」 　
（
和
）
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次回407号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

１日（火）
目標管理発表会

22日（火）
高齢者プロジェクト

6月

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ　

彼
女
を
思
う　

思
い
や
り

	

石
川　
　

理

ジ
ャ
ン
バ
ー
を　

着
る
か
着
ま
い
か　

朝
五
月

	

石
坂　

克
巳

電
話
し
て　

母
の
日
に
生
き　

氷
川
君

	

今
福　

和
人

深し
ん
や夜
に
て　

手て
が
み紙
し
た
た
め　

泣な

き
入い

り
し

　
  

忘わ
す

れ
た
い
か
ら　

こ
ん
な
日ひ

に
は
と

	

大
森
眞
知
子

五
月
晴
れ　

川
面
に
集
う　

鳥
の
群	

カ
ナ
メ

昔
見
た　

あ
じ
さ
い
寺
の　

蓮
の
花	

惠　

風

子
供
ら
の　

声
が
聞
こ
え
る　

五
月
か
な

	

阪
本
み
ず
ほ

ど
の
風
も　

木
の
葉
光
ら
す　

五
月
か
な

	
塚
原　

光
明

花
の
色　

あ
や
め
人
形　

紫
に	

渡
辺　

あ
き

今月は、峡西老人保健センター 河西崇子さんのペットです。

新しい家族が増えました。
お座り、まて、が出来るようになりました。
猫達と仲良く遊んでいます。

ぷ
ぅ　
♂　
（
０
歳
）


