
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《お車では》 

 ・甲府市内中心部から約 30 分 

 ・中部横断道白根 IC より約 5 分 

 ・甲西バイパス「消防白根分遣所」より 

  約 5 分 

 ・南アルプス市役所（本所）より約 7 分 

《公共交通機関では》 

 ・山梨交通バス 42、47 系統「県立中央病院～甲

府駅～平岡あやめヶ丘団地」線、飯野上宿バス

停より徒歩 5 分。 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

南アルプス市 

  障害者地域活動支援センター 

 

 

南アルプス市 

  指定障害者相談支援事業所 
 

 

  ～ ご 案 内 ～ 

 

 

 

 

特定医療法人 南山会 

障害福祉サービス事業所 

き づ な 

至 

甲
府
・
開
国
橋 至 廃軌道・増穂 

至 増穂･鰍沢 

（国道 52 号） 

在家塚交差点 

桃源文化会館

入口交差点 

かがやき

センター 
食堂かえで 

至 韮崎（国道 52 号） 

きがる館 

お問い合わせはお「きがる」にどうぞ 

〒400-0222 

山梨県南アルプス市飯野 2842-１ 

南アルプス市障害者地域活動支援センター  きがる館 

南アルプス市指定障害者相談支援事業所 きづな 

TEL 055-282-4004 

FAX 055-282-4845 

e-mail: kiraku-kigaru@orion.ocn.ne.jp 

☆開館時間 

 平日 午前９時～午後５時 

 土曜 午前９時～午後５時 

 日曜・祝日・年末年始は休館 

☆施設利用料、入場料等 

 無料で利用できます。 

 ※ただし、飲食に関わる費用は自己

負担となります。（数十円程度） 

白根巨摩 

中学校 

♪ 無料送迎車を運行しています ♪ 
峡西病院発  

８：５５ （１１：４５） １５：３０ 

きがる館発 
９：１５ （１１：３０） １５：５０ 

※利用希望の方は事前にきがる館に連絡を下さ

い。連絡がないときは運行されない場合がありま

す。 

商工会 



 

 

 

 

南アルプス市 

地域活動支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆きがる館の利用対象 

 ・南アルプス市在住の障害者の方が利用できます。 

（一部他市町村の方も手続きの上利用できま

す。） 

☆利用にあたっての費用 

 ・入会金や相談費用などについては一切頂いており

ません。ただし施設内での飲食、調理に関わる費

用、イベント参加に関わる費用は実費を申し受け

ます。 

 

☆利用にあたっての手続き 

 ・最初は何回か利用していた

だいて、継続して利用を希

望される場合は登録手続き

が必要となります。登録費

用はかかりません。 

 

 

 

 

南アルプス市 

指定相談支援事業所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★きづなの利用対象 

 ・南アルプス市在住の障害者の方が利用できます。 

★利用に当たっての費用 

 ・相談に当たって自己負担はございません。 

★相談の方法 

 ・きがる館の開館時間内（土曜午後を除く）であれ

ば相談を受け付けています。 

来所の場合は予約をお願いいたします。 
 
★精神障害者地域移行支援関係者研修を修了した 

 専門的な知識及び支援技術を持つ相談支援専門員    

 を１名以上配置しています。 

★強度行動障害支援者養成研修を修了した 

 専門的な知識及び支援技術を 

 持つ相談支援専門員を 

 １名以上配置しています。 

 

 

 

 
 

 

              
 

 
 

 

【きがる館ってどんな所？】 

Q１ スタッフは何名いますか？ 

A１ 精神保健福祉士 3名、事務員１名の計 4

名です。 

 

Q２ 自宅で一人でいるのが寂しいです。 

A２ きがる館ではテレビ、パソコン、カラオ

ケなど用意してあります。また、仲間と

一緒に語らうなどして、１日ゆっくり過

ごしていただけるようにしてあります。

開館時間内は出入り自由です。一度足を

運ばれてみてはいかがでしょうか？ 

仲間同士、また、地域との交流を促進

し、安心して地域で暮らすためのお手

伝いをする施設。 

 

☆地域活動支援センターとは？ 
 地域で暮らす障害をお持ちの皆さま

が、安心してまた充実した生活が送れる

お手伝いをしています。具体的には地域

や仲間との交流やクラブ活動などの当

事者活動の活性化を図ります。また、社

会資源の紹介、地域における障害に対す

る理解の促進、ボランティアの育成、地

域社会との連携強化などに取り組んで

います。 

南アルプス市民の方から精神保健

福祉医療に関する相談をお受けす

る施設。 

 

☆相談支援事業所とは？ 
 障害のある人の福祉に関する様々な問

題について、障害のある人等からの相談に

応じ、必要な情報の提供、障害福祉サービ

スの利用支援等を行ないます。具体的に

は、障害福祉サービス等を利用するとき

に、障害者（児）の自立した生活を支え、

障害者（児）の抱える課題の解決ができる

ための適切なサービスが受けられるよう、

サービス等利用計画を作成します。 

←きがる館活動室 

仲間との語らいにご

利用下さい。カラオ

ケ、卓球台なども用意

しています。 

面接室 → 

プライバシーに配慮

した静かな環境で面

接ができます。 

館 内 の ご 案 内 

←パソコンコーナー 

常時インターネット

に接続可能なパソコ

ン（２台）を用意して

あります。無料で利用

できます。 


