
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

八ヶ岳は私が一番好きな山である。標高1300メートル程度までは緩やかな裾野を持っているため、

車で山裾近くまでアクセスが可能で、半日で主稜線に達することができるのがいい。変化にとんだ

山であることも好きな理由である。裾野では高原野菜が栽培され牧場が広がる。その上にミズナラ、

コナラなどの広葉樹林、次いでコメツガ、サワラなどの常緑針葉樹が出現し、稜線にはお花畑や荒々

しい岩稜が現れる。とくに横岳から赤岳にかけての尾根筋は両側が切り立っており、鋭い岩稜を

いくつも越えなければならない。写真は横岳から続く稜線上からの主峰、赤岳（2899ｍ）。どこまで

も続く雲海の上にぽっかりと頭を出す富士山や南アルプスの眺めも忘れられない。
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「
Ｓ
Ｄ
М
を
考
え
る
会
」

　

６
月
16
日
、「
S
D
M
を
考
え
る
会
」

リ
モ
ー
ト
研
修
が
当
院
院
長
川
﨑
先

生
の
司
会
で
開
か
れ
た
。
講
演
は
、
当

院
公
認
心
理
師
鳥
羽
麻
里
絵
先
生
に
よ

る
「
峡
西
病
院
に
お
け
る
ク
ラ
イ
シ
ス

プ
ラ
ン
の
導
入
と
現
状
」、
国
立
病
院
機

構
琉
球
病
院
副
院
長
大
鶴
卓
先
生
に
よ

る
「
統
合
失
調
症
治
療
の
共
同
意
思
決

定
（
S
D
M
）～
ク
ラ
イ
シ
ス
プ
ラ
ン
の

実
践
と
展
望
」
で
あ
っ
た
。

　

S
D
M
と
は
、
対
象
者
と
支
援
者
は

対
等
な
関
係
で
あ
り
、
治
療
内
容
は
医

師
・
治
療
者
側
か
ら
の
一
方
的
な
も
の

で
は
な
く
、
双
方
で
行
っ
て
い
く
も
の

で
あ
る
。
対
象
者
が
自
分
の
事
を
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
か
、
様
々
な
困
り

ご
と
に
対
し
ど
う
対
処
し
て
い
る
か
、

ど
う
し
た
い
か
等
知
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
、
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

今
回
は
S
D
M
を
実
施
す
る
た
め
の

一
つ
の
手
法
と
し
て
「
ク
ラ
イ
シ
ス
プ

ラ
ン
」
の
講
義
が
さ
れ
た
。

　

ク
ラ
イ
シ
ス
プ
ラ
ン
と
は
「
精
神
的

な
病
気
を
抱
え
て
い
る
か
た
と
医
療
ス

タ
ッ
フ
な
ど
の
支
援
者
が
協
力
し
て
症

状
の
安
定
を
目
指
す
た
め
の
ツ
ー
ル
」

で
あ
り
、「
悪
化
し
た
時
に
ど
う
対
処
す

る
か
」
に
重
点
を
置
く
も
の
で
は
な
い
。

　
プ
ラ
ン
の
作
成
手
順
に
つ
い
て
は
国
立

病
院
機
構
さ
い
が
た
医
療
セ
ン
タ
―
主

任
心
理
療
法
士
・
博
士
野
村
照
幸
先
生
、

講
師
の
大
鶴
先
生
監
修
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
添
っ
て
説
明
さ
れ
た
。
書
式
は
視
覚
的

に
わ
か
り
や
す
い
赤
・
黄
・
青
を
用
い
て

い
る
こ
と
が
多
い
が
「
認
知
症
の
方
は
中

間
で
あ
る
黄
が
わ
か
り
に
く
い
た
め
青
と

赤
で
表
現
す
る
と
理
解
さ
れ
や
す
い
」
と

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
。

　

当
院
で
も
、
病
棟
・
精
神
科
D
C
、

訪
問
看
護
等
で
取
り
入
れ
て
い
る
。
病

棟
で
作
成
し
た
プ
ラ
ン
を
在
宅
生
活
に

ど
う
繋
げ
て
い
く
の
か
課
題
に
な
っ
て

い
る
と
思
わ
れ
る
。
大
鶴
先
生
か
ら
は

「
本
人
の
工
夫
、
意
識
の
仕
方
な
ど
の
話

を
聴
く
、
と
い
う
ツ
ー
ル
に
使
っ
て
も

良
い
の
で
は
な
い
か
」「
本
人
が
説
明
す

る
こ
と
で
自
身
も
さ
ら
に
意
識
化
で
き

る
と
い
う
効
果
も
得
ら
れ
る
」「
退
院
後

は
プ
ラ
ン
を
誰
と
共
有
し
て
い
く
の
か

話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
の
必
要
性
」
な

ど
の
話
が
あ
っ
た
。

　
ク
ラ
イ
シ
ス
プ
ラ
ン
と
は
、
当
事
者
が

セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
す
る
た
め
に

作
成
す
る
も
の
で
あ
る
。
本
人
の
言
葉

を
用
い
な
が
ら
、
本
人
が
使
い
や
す
い

表
記
に
し
て
行
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

ま
た
、
万
能
な
も
の
で
は
な
い
た
め
、

プ
ラ
ン
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
。

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
を
再
度
当

事
者
と
支
援
者
で
話
し
合
い
作
成
す
る

こ
と
で
よ
り
有
意
義
な
も
の
に
な
っ
て
い

く
も
の
で
あ
ろ
う
。
支
援
者
の
価
値
観
を

一
方
的
に
提
供
す
る
の
で
は
な
く
「
本
人

が
ど
の
よ
う
に
感
じ
考
え
て
い
る
の
か

を
知
る
」
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
思
う
。

　
元
気
が
出
る
研
修
会
で
あ
っ
た
。

　
「
暮
ら
し
応
援
会
議
」
は
、
毎
月
一
回
、

任
意
の
参
加
者
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
て

い
る
会
議
で
す
。

　

平
成
30
年
、
次
の
目
的
の
た
め
に
発

足
し
ま
し
た
。

①
外
来
関
係
部
署
間
の
連
携
を
密
に
図
る
。

②
外
来
関
連
部
署
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

図
る
。

③
外
来
関
連
部
署
ス
タ
ッ
フ
の
相
互
支

援
を
図
る
。

　

会
議
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
堅
苦
し
く

な
く
、
し
ば
ら
れ
ず
、
で
も
公
式
な
も

の
に
し
た
い
。
み
ん
な
で
築
い
て
い
く
。」

で
す
。
当
初
、『
外
来
回
り
会
議
』
と
し

て
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
が
【
連
携
】
を
考
え
る
中
で
、

会
議
の
方
向
性
も
徐
々
に
定
ま
り
、
会

議
の
名
前
も
『
暮
ら
し
応
援
会
議
』
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
我
々
職
員
が
目

指
し
て
い
き
た
い
理
念
・
行
動
指
針
に

つ
い
て
も
検
討
が
重
ね
ら
れ
、
次
の
よ

う
に
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

【
理　
念
】

　
そ
の
人
の　
望
む
暮
ら
し
の　
応
援
団

【
行
動
指
針
】

①
そ
の
人
の
生
き
が
い
や
望
み
を
大
切

に
し
ま
す
（
目
標
の
方
向
性
）

②
パ
ッ
と
集
ま
っ
て
話
し
合
い
ま
す

　
（
ス
ピ
ー
ド
感
）

③
お
互
い
の
役
割
を
尊
重
し
ま
す

　
（
相
互
理
解
）

④
誰
か
の
「
困
っ
た
」
を
み
ん
な
で
考

え
ま
す
（
支
え
合
い
）

　

こ
れ
ら
の
理
念
・
指
針
を
実
現
し
て

い
く
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
の
会
議
で
は

各
部
署
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
合
っ

た
り
、
課
題
と
感
じ
て
い
る
こ
と
を
共

有
し
た
り
も
し
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
参
加
者
が
そ
の
時
に
気

に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
話
題
提
供
と
し
て
出
し
て
も
ら

い
、
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
参
加
者
み
ん
な

で
話
し
合
う
ス
タ
イ
ル
を
続
け
て
い
ま

す
。
部
署
を
超
え
、
職
種
を
超
え
て
の

意
見
や
考
え
方
に
触
れ
る
こ
と
の
で
き

る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
き
が
る
な

会
議
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く

の
職
員
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
語
ら
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
こ
こ
最
近
で
テ
ー
マ
と
し
て
挙
が
っ

た
こ
と
は
「
あ
れ
？ 

と
思
っ
た
時
に
相

談
し
や
す
い
環
境
・
風
土
作
り
に
つ
い

て
」「
新
職
員
に
ど
う
伝
え
る
？
精
神
科

の
コ
ツ
」「
そ
の
人
ら
し
さ
1
0
0
％
と

は
何
か
」「
ジ
ョ
ハ
リ
の
窓
（
自
分
ら
し

さ
を
知
る
）」「
南
山
会
で
働
い
て
い
て
よ

か
っ
た
こ
と
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ざ
っ

く
ば
ら
ん
な
意
見
交
換
が
行
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
数
か
月
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
、

事
例
検
討
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ス

ト
レ
ン
グ
ス
へ
の
目
の
向
け
方
、
支
援

の
ア
イ
デ
ア
の
出
し
方
な
ど
を
、
実
際

に
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
前
向
き
な
気
持
ち
で
事
例
を
考
え

る
こ
と
の
で
き
る
場
と
な
る
よ
う
意
識

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

に
つ
い
て
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
暮
ら
し
応
援
会
議
」に
つ
い
て
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目　
標

　
「
精
神
科
デ
イ
ケ
ア
主
催
の
ア
ー
ト
作

品
展
示
会
を
開
催
す
る
」

　

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
と
の
作
品
展
の
企
画

運
営
を
通
し
て
、
利
用
者
の
自
信
の
獲
得

や
、
地
域
の
中
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
実
践
を
目
指
す
。

　

県
内
の
ア
ー
ト
作
品
展
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
開
催
中
止
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
利
用
者
に
と
っ
て
制
作
へ
の
意

欲
や
デ
イ
ケ
ア
へ
の
参
加
意
欲
の
低
下
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
作
品
展
示

の
場
を
自
分
達
で
企
画
実
施
す
る
こ
と
を

考
え
ま
し
た
。

　

作
品
展
の
利
用
者
と
の
協
働
に
よ
る
企

画
運
営
は
、
デ
イ
ケ
ア
が
目
指
す
「
目
標

を
叶
え
る
」「
可
能
性
を
支
え
る
」「
地
域

と
つ
な
が
る
」
こ
と
を
具
体
的
に
実
践
す

る
こ
と
に
貢
献
す
る
と
考
え
ま
し
た
。

① 
利
用
者
か
ら
実
行
委
員
の
募
集

② 
実
行
委
員
会
の
開
催

③ 

作
品
展
の
テ
ー
マ
の
設
定

④ 

既
存
の
展
示
会
の
視
察

⑤ 

作
品
の
募
集

⑥ 

展
示
場
所
の
確
保
に
係
る
企
業
と
の

交
渉

⑦ 

障
害
者
芸
術
に
関
す
る
専
門
機
関
に
よ

る
助
言
を
受
け
る
（
山
梨
ア
ー
ル
ブ

リ
ュ
ッ
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
）

⑧ 

オ
ギ
ノ
・
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
で
の
展

示
会
の
運
営（
2
日
間
、85
点
の
作
品
、

9
1
7
名
の
来
場
者
）

１
．
作
者
に
と
っ
て
の
成
果

　

自
ら
の
魅
力
や
可
能
性
を
発
信
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
ご
家
族
と
の
交
流
の

場
と
し
て
も
機
能
し
ま
し
た
。

２
．
利
用
者
に
と
っ
て
の
成
果

　

作
品
展
の
企
画
運
営
に
携
わ
り
、「
自

信
を
獲
得
で
き
た
こ
と
」
や
「
力
を
発
揮

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
実
感
」
な
ど

を
通
し
て
、
自
ら
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

３
．
デ
イ
ケ
ア
に
と
っ
て
の
成
果

　

利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
共
通
の
目
標
に

向
か
っ
て
協
働
し
て
取
り
組
む
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
中
で
作
品
展

を
開
催
し
た
こ
と
で
、
地
域
と
の
関
係
を

意
識
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

作
品
展
の
企
画
や
開
催
は
、
作
者
や
実

行
委
員
に
と
っ
て
自
分
の
持
つ
可
能
性
を

発
揮
し
、
自
己
効
力
感
を
高
め
る
場
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、作
品
展
は
法
人
が
目
指

す
「
地
域
の
中
で
展
開
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」と
し
て
機
能
し
た
と
考
え
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
作
品
を
ご
応
募

い
た
だ
い
た
南
山
会
関
係
者
の
皆
様
に
深

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
と
め

目
標
挑
戦
の
理
由

活
動
内
容

挑
戦
目
標
に
対
す
る
取
り
組
み
の
成
果

◇ 最優秀賞 ◇
デイケアG

森澤　千恵

画：ちえだぁ～



月刊　お あ し す 2021年８月 5 日発行 （ 4 ）

【
活
動
曜
日
】
第
４
週
金
曜
日

【
活
動
場
所
】
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
２

【
活
動
内
容
】

　
月
に
一
度
、
デ
イ
ケ
ア
で
行
っ
て
き
た
リ
ハ
ビ
リ
や
、
体
調
、
目
標
に
対

し
て
の
取
り
組
み
を
振
り
返
る
機
会
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
ヶ

月
を
振
り
返
る
こ
と
で
、
自
分
の
頑
張
り
を
認
め
ら
れ
自
信
に
繋
が
り
、
長

期
目
標
を
見
据
え
た
短
期
目
標
の
設
定
が
で
き
る
機
会
と
も
な
り
ま
す
。

　
他
の
人
と
も
目
標
や
振
り
返
り
を
共
有
す
る
た
め
、
一
緒
に
頑
張
っ
て
い

る
仲
間
の
取
り
組
み
が
励
み
に
な
り
ま
す
。

★当院デイケアは、曜日登録制です。月曜日から土曜日ま
で、週６日開催しています。

★利用の目的に応じて、主治医やデイケアスタッフと相談
しながら、利用する曜日を決めます。

★デイケアの利用時間は６時間が基本ですが、３時間利用
のショートケアも利用可能です。体調やペースに合わせ
て、活動スケジュールを検討することができます。リハ
ビリテーションの進み具合に応じて、登録曜日を増やす
などの調整も可能です。

★スタッフは、『利用される方の暮らしにおける目標の実現と
準備』のためのリハビリテーションの提供を目指します。

★夢や希望の実現に向けて、どのようにデイケアを利用す
ることが望ましいか、どのプログラムに参加すればいい
のかなど、利用される方とともに話し合う時間を私たち
スタッフは大切にしています。

  

目
標
志
向
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

   　

 「
月
１
ふ
り
か
え
り
」

＊利用する曜日は、どのように決まりますか？

プログラム紹介

参加者より

翌月の目標を
立てることに
難しさはありま
すが、一か月の
体調を振り返
る良い機会に
なっています。

　
今
回
は
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
で
行
っ
て
い
る
、

　
認
知
症
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

　
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

入
院
１
年
未
満
の
方
を
対
象
に
、
個
別
で
最
大
週
３

回
、
１
回
20
分
の
枠
組
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。
実
施
前

に
は
他
職
種
と
患
者
様
の
生
活
や
精
神
状
態
の
評
価
、

趣
味
や
興
味
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
患
者
様
ご
本
人
や
ご

家
族
に
行
い
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
総
合
実
施
計
画

書
を
作
成
し
て
か
ら
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

　

個
別
で
の
対
応
と
な
る
為
、
立
ち
上
が
り
や
歩
行
訓

練
と
い
っ
た
身
体
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
希
望
す
る
方
、
千

切
り
絵
や
書
道
、
塗
り
絵
と
い
っ
た
作
品
作
り
を
行
う

方
も
い
ま
す
。

　

中
に
は
モ
ー
ル
ス
信
号
を
再
び
学
び
直
し
た
り
、
プ

レ
ス
リ
ー
の
ロ
ッ
ク
を
聴
き
な
が
ら
、
ツ
イ
ス
ト
ダ
ン
ス

を
す
る
方
も
い
た
り
し
ま
す
。
お
一
人
ず
つ
対
応
で
き

る
時
間
と
し
て
、
そ
の
方
の
大
切
に
し
て
い
る
事
を
リ

ハ
ビ
リ
に
取
り
入
れ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　楽山館前の芝生広場には、農耕・園芸の
スペースがあります。作業療法・精神科デ
イケア・老健の３グループが場所を区切っ
て、農耕や園芸をしています。今年は、農
作物の生育が良く野菜がすくすく育ってい
ます。お花は雨が長く続き少し元気をなく
しています。作業療法の区画のお花は、去
年の種がこぼれたものが多く、ペチュニア・
ひまわり・マリーゴールドなどが咲いてい
ます。また去年の秋祭りで重さ当てクイズ
用に購入したカボチャの種をとり、春に撒
いたものが、芽は出たのですが、やや伸び
悩んでいます。秋には自
前のお化けカボチャで重
さ当てをする予定です。

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。☎055-282-2151

＊ホームページがリニューアルされました。ぜひ、ご覧ください。 峡西病院　リハビリのご案内 検索
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＊峡西老健もホームページが
　リニューアルされました。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

【
作
業
療
法
士
紹
介
】

　
作
業
療
法
士
が
利
用
者
様
と
一
緒
に
取
り
組
む
も
の
は
生
活
動

作
で
す
。普
段
生
活
し
て
い
る
中
に
は
様
々
な
活
動
が
あ
り
ま
す
。

食
事
を
す
る
、
洗
濯
を
す
る
、
ト
イ
レ
に
行
く
、
散
歩
に
行
く
、

風
呂
に
入
る
、
仕
事
を
す
る
、
遊
び
に
行
く
。
こ
れ
ら
の
活
動
は

様
々
な
体
の
動
き
や
脳
の
働
き
の
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
病
気
や
高
齢
に
よ
り
こ
の「
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
」

が
崩
れ
る
と
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
生
じ
て
き
ま
す
。
時
に
障
害
と

し
て
そ
の
方
に
重
く
の
し
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
そ

の
生
活
の
し
づ
ら
さ
に
取
り
組
み
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
の
再
構

築
を
支
援
す
る
の
が
私
共
作
業
療
法
士
の
仕
事
で
す
。

【
研 

修 
会
】

　
令
和
３
年
６
月
14
・
17
日
に
峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
認
知
症

ケ
ア
検
討
委
員
会
主
催
の
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
研
修
会
の
内

容
は
、
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
の
振
り
返
り
と
認
知
症

ケ
ア
マ
ッ
ピ
ン
グ
の
概
要
で
し
た
。

　
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
と
は
、
１
９
８
０
年
代
末
に

英
国
の
心
理
学
者
ト
ム
・
キ
ッ
ド
ウ
ッ
ド
氏
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ

た
概
念
で
す
。
認
知
症
の
進
行
と
本
人
が
良
い
状
態
を
経
験
す
る

こ
と
と
は
連
動
し
な
い
と
考
え
、身
体
的
な
介
護
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
背
景
に
あ
る
環
境
や
性
格
な
ど
を
考
慮
し
、
心
理
的
な

ニ
ー
ズ
を
満
た
し
、「
認
知
症
を
持
つ
人
が
人
と
し
て
受
け
入
れ

ら
れ
、
尊
重
さ
れ
て
い
る
事
を
実
感
す
る
こ
と
」
を
目
指
す
ケ
ア

で
す
。

　

認
知
症
ケ
ア
マ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
、
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・

ケ
ア
の
考
え
に
基
づ
い
て
考
案
さ
れ
た
評
価
法
で
す
。
評
価
で
得

ら
れ
た
「
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
受
け
て
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
た
か
」
の
情
報
を
も
と
に
実
際
に
ケ
ア
に
関
わ
る
職
員
と
話
し

合
い
、
認
知
症
ケ
ア
の
質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
今
後
も
、
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
の
考
え
方
が
施
設

全
体
に
行
き
届
く
よ
う
に
研
修
会
を
開
催
し
、
ケ
ア
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち
自
身
も
新
た
な
知
識
を
取
り

入
れ
、
そ
れ
を
ケ
ア
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

ドーナツ、カップラーメン
をグループのみんなで食べ
たり、カラオケで沢山歌い、
グランドゴルフをし、いい汗を
かきました！

広告を丸めて筒型の入れ物、
爪楊枝を１本１本重ねて籐を作ったり、
カゴを手作りで作りました！
とても細かい作業でしたが、キレイに
仕上がっていました！

焼きそばを食べたり、さっぱりと心太
を食べたり、甘いものが好きな
グループは、パフェを作って
食べたりしました！

今月の活動記録
一般棟

認知症専門棟

通所リハビリ
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雨宮　　絢
▪所属：IT・診療情報G
▪職種：診療情報管理士
◆好きな食べ物…エビ　　◆好きな色…オレンジ
◆好きな場所…お家

小林　徳子
▪所属：総務グループ　　▪職種：清掃員
◆趣味…旅行
◆好きな色…赤・青・紫
◆好きな場所…海が見える所・東京ドーム

野澤　　舞
▪所属：外来　　▪職種：看護師
◆趣味…子供たちの写真を撮ること
◆出身地…身延町
◆好きな食べ物…チョコレート

渡邉沙友里
▪所属：峡西老人保健センター
▪職種：支援相談員
◆趣味…ベリーダンス　　◆特技…ピアノ・英語
◆好きな場所…東京ディズニーリゾート

伊藤　広也
▪所属：リスタート　　▪職種：看護師
◆出身地…甲斐市　イオンモールの近く
◆趣味…車、バイク好き　RX-8に乗っています
◆好きな食べ物…美味しいもの、焼き鳥

丹治　美菜
▪所属：峡西老人保健センター
▪職種：言語聴覚士
◆趣味…読書・家庭菜園　　◆出身地…山梨県
◆好きな場所…本屋・図書館

篠原　　啓
▪所属：リスタート　　▪職種：介護福祉士
◆出身地…甲府市
◆趣味…散歩、サイクリング
◆好きな食べ物…焼肉

患者の権利と義務
あなたには、「その人らしさ100％」の理念の下、闘病の主体者として、以下の権利と義務があります。

１．必要かつ十分な医療サービスをあなたにふさわしいやり方で受ける権利
２．闘病の主体者として、医療者と協力して治療に参加する義務
３．病名・病状・予後・診療計画・薬の名前や副作用などについて説明を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利と、私的なことに干渉されない権利
５．患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る義務
６．医療費等の請求を点検し、説明を受ける権利と、それを期限までに支払う義務
７．他の患者や病院職員の医療提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要最小限の行動制限を受けることがあるが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」に定められ

た面会・通信の自由・退院請求の権利及び治療・対応に対する不服申し立てをする権利
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私
が
や
っ
て
み
た
い
事
。
そ
れ
は
南
三
陸

町
へ
の
訪
問
で
す
。な
ぜ
南
三
陸
町
な
の
か
？

　

私
は
2
0
1
1
年
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
南
三
陸
町
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
現
地

に
到
着
す
る
と
今
ま
で
あ
っ
た
町
並
み
は
そ

こ
に
は
無
く
、
瓦
礫
ま
み
れ
で
車
が
建
物
2

階
に
刺
さ
っ
て
い
た
り
、
船
が
陸
の
真
ん
中

に
あ
っ
た
り
改
め
て
津
波
の
爪
痕
の
凄
さ
に

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
派
遣
先
は
避
難
所
の

歌
津
中
学
校
の
仮
設
診
療
所
で
し
た
。
昼
夜

を
問
わ
ず
余
震
が
続
き
、
避
難
者
の
方
々
だ

け
で
な
く
地
元
の
保
健
師
な
ど
支
援
者
も
被

災
し
て
い
て
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
ケ

ア
が
必
要
な
状
態
で
、
自
分
も
何
か
力
に
な

れ
た
ら
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
れ
な
の
に
逆
に
被
災
さ
れ
た
方
か
ら
励

ま
さ
れ
勇
気
を
頂
き
ま
し
た
。
診
療
所
の
最

後
の
訪
問
者
は
毎
日
ご
家
族
を
探
し
て
い
る

女
性
で
し
た
。
診
療
所
が
終
わ
り
に
な
る
と

聞
き
、
薬
を
処
方
し
て
欲
し
い
と
来
所
さ
れ

ま
し
た
。「
こ
こ
に
来
る
と
勇
気
が
出
る
。
話

を
す
る
人
が
い
る
だ
け
で
安
心
し
て
い
い
。

婆
さ
ん
を
見
つ
け
て
や
ら
な
き
ゃ
。
あ
り
が

と
う
。
ま
た
お
い
で
ね
。」
と
言
っ
て
も
ら
う

事
が
で
き
握
手
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
10
年
、
被
災
地
が
ど
う
復
興

し
て
い
る
の
か
こ
の
目
で
確
認
し
て
み
た

い
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
き
た
ら
、
大
好
き

な
バ
イ
ク
で
南
三
陸
町
を
訪
問
で
き
る
よ
う

に
計
画
を
立
て
た
い
で
す
。

　
　
ア
ル
プ
ス
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

金
丸　
　
綾

　

念
願
の
断
捨
離
を
子
供
と
共
に
実

践
、
押
入
れ
の
段
ボ
ー
ル
か
ら
学
生
時

代
の
日
記
帳
を
発
見
す
る
。
そ
の
中
に

１
枚
の
定
期
券
（
市
ヶ
谷
迄
・
３
カ
月
・

８
９
８
０
０
円
）、
往
復
８
時
間
の
電
車

通
学
の
思
い
出
が
甦
る
。
日
記
に
は
電
車

の
中
で
出
会
っ
た
２
人
と
の
記
録
が
び
っ

し
り
。
１
人
は
帰
り
の
電
車
で
頻
繁
に

会
っ
た
女
性
易
者
さ
ん
。
営
業
？
と
不
安

に
思
っ
た
私
に
彼
女
は
手
相
を
教
え
て
く

れ
た
。「
占
い
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
よ
、
辛
い
時
で
も
笑
顔
で
い
れ
ば

必
ず
幸
せ
は
や
っ
て
く
る
か
ら
」
と
心
豊

か
で
い
る
事
を
教
え
て
く
れ
た
。
も
う
一

人
は
お
笑
い
芸
人
養
成
所
通
い
の
女
性
、

毎
朝
同
じ
車
両
に
乗
り
合
わ
せ
顔
見
知
り

と
な
り
、
互
い
の
通
学
を
労
い
あ
っ
た
。

朝
の
ラ
ッ
シ
ュ
の
中
で
彼
女
は
人
を
引
き

付
け
る
お
笑
い
の
技
術
を
真
剣
に
勉
強
し

て
い
た
。お
笑
い
好
き
な
私
は
興
味
深
々
、

彼
女
は
「
人
を
引
き
付
け
る
為
に
は
笑
い

が
必
要
な
の
よ
」
と
、「
笑
い
」
を
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
活
か
す
「
さ
・
し
・
す
・

せ
・
そ
」
を
教
え
て
く
れ
た
。《
さ
＝
さ

あ
、
言
お
う　

し
＝
失
敗
し
て
も　

す
＝

す
べ
っ
て
も　

せ
＝
積
極
的
に　

そ
＝
そ

の
ダ
ジ
ャ
レ
》
我
が
家
の
モ
ッ
ト
ー「
笑

う
門
に
福
来
る
」
は
こ
の
経
験
か
ら
と
知

り
、
失
笑
す
る
子
供
・
・
・「
笑
顔
・
笑

い
」
は
Ｎ
Ｋ
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
免
疫
力

を
上
げ
る
為
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
で
き
る
と

医
学
的
に
証
明
さ
れ
、
作
り
笑
い
で
も
同

様
の
効
果
だ
と
い
う
。
人
と
の
出
会
い
や

辛
い
経
験
も
必
ず
人
生
の
糧
と
な
る
、
と

往
復
４
時
間
の
通
学
を
し
た
子
供
と
共
感

し
た
。

　
「
ま
た
同
じ
よ
う
に
通
学
し
た
い
？
」

と
の
問
い
に
は
２
人
そ
ろ
っ
て
即
答
…
も

う
結
構
（
笑
）
…
ち
な
み
に
、
日
記
で
見

つ
け
た
事
で
断
捨
離
は
何
も
で
き
ず
半

日
終
わ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い

…
…
。

　

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
笑
顔
で
過
ご

し
た
い
！

　
　
　
　
峡
西
老
健
保
健
セ
ン
タ
ー

飯
野　
葉
子

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
遂
に
７
月

23
日
～
８
月
８
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
史

上
最
多
の
33
競
技
・
３
３
９
種
目
が

42
の
競
技
場
で
行
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
に
決
ま
っ

た
こ
ろ
は
、
こ
ん
な
世
の
中
に
な
る

な
ん
て
誰
が
想
像
で
き
た
で
し
ょ
う

…
。
普
段
の
生
活
も
窮
屈
に
な
り
、

自
粛
自
粛
。
本
当
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
で
き
る
な
ん
て
思
い
も
し
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

あ
の
頃
は
、
自
由
に
色
ん
な
と
こ

ろ
に
行
っ
て
、「
何
の
競
技
で
も
い
い

か
ら
、生
で
み
た
い
ね
」「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
る
な
ら
○
○
空
い
て
る
か
な
？

行
く
？
」
な
ん
て
言
っ
て
笑
っ
て
話

を
し
て
い
た
の
に
な
ぁ
…
と
編
集
室

を
書
き
な
が
ら
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

決
ま
っ
た
時
か
ら
色
々
あ
っ
た
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
が
（
笑
）、
エ
ン
ブ

レ
ム
の
パ
ク
リ
事
件
と
か
。
開
催
さ

れ
る
と
決
ま
っ
て
か
ら
も
何
か
と
あ

り
、
今
も
賛
否
両
論
あ
り
ま
す
が
。

　

以
前
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
バ
ー
で

み
ん
な
で
騒
い
で
、
お
酒
飲
ん
で
楽

し
も
う
！ 

な
ん
て
こ
と
は
出
来
な
い

世
の
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
。

ま
あ
、
競
技
時
間
も
日
中
だ
し
、
夜

中
と
か
に
す
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら

あ
ん
ま
り
関
係
な
い
ん
で
す
か
ね
？

開
催
さ
れ
る
な
ら
お
と
な
し
く
家
で

Ｔ
Ｖ
観
戦
し
ま
し
ょ
う
（
笑
）。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
み
ん
な
で
楽

し
み
な
が
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
応
援
し

乍
ら
観
戦
し
ま
し
ょ
う
！　

  （
Ｎ
Ｅ
）
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次回409号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

12日（木）
クリニカルパス委員会

21日（土）
外来ケアプロセス会議

24日（火）
高齢者プロジェクト
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は
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め
て
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
る

　
皆
さ
ん
の
ト
マ
ト
で
す
。

た
く
さ
ん
の
実
を
つ
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て
欲
し
い
で
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。
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