
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

アクが少なくまろやかなダイコンとして人気の高い北杜市明野町の浅尾ダイコン。寒風の八ヶ岳おろしが

通りやすく日当たりのよい場所に、やぐらを組んでダイコンが干されています。冬の八ヶ岳から甲府盆地

へ向かって吹き付ける北風「八ヶ岳おろし」、そして日照時間日本一と晴天率の高い北杜の日差しが

しっかりと大根を芯まで乾燥させます。こうすることによって水分が抜け、腐りにくくなるので保存がきく

ようになります。また天日に干すと大根の酵素が活性化され、カルシウムや食物繊維、ビタミンBなどが

増えて旨味が凝縮し、甘味が増します。干し大根、寒ざらし大根、寒干し大根、凍み大根など、昔から

干すことで保存食として重宝されてきた大根。干すことで得られるメリットは、保存だけではありません。
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ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟（
Ａ
病
棟
）44
床

　

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟
（
Ａ
病
棟
）
は
楽

山
館
の
２
階
に
あ
る
精
神
科
急
性
期
治

療
病
棟
で
す
。

　

急
性
期
病
棟
で
あ
る
た
め
、
症
状
が

急
激
に
悪
く
な
っ
た
り
休
息
が
必
要
な

患
者
様
を
対
象
に
、
３
か
月
以
内
と
短

期
間
の
入
院
で
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

棟
内
は
開
放
ス
ペ
ー
ス
と
閉
鎖
ス
ペ
ー

ス
に
分
か
れ
て
お
り
、
症
状
や
状
態
に

合
わ
せ
て
入
院
し
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

　

職
員
は
看
護
師
が
15
名
、
介
護
士
が

３
名
の
計
18
名
で
、
そ
れ
に
加
え
て
病

棟
を
担
当
す
る
医
師
や
精
神
保
健
福
祉

士
、
公
認
心
理
師
、
作
業
療
法
士
、
管

理
栄
養
士
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
病
棟
で
は
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
に
基

づ
き
治
療
を
行
っ
て
お
り
、
１
～
２
週

間
に
一
度
パ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
て
多

職
種
が
集
ま
っ
て
話
し
合
い
を
し
て
い

き
治
療
の
方
針
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
パ
ス
で
は
入
院
中
の
期
間
を
１
～

４
期
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
期
間
で

し
っ
か
り
休
め
て
い
る
か
、
食
事
は
摂

れ
て
い
る
か
、
治
療
は
進
ん
で
い
る
か

な
ど
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中

で
担
当
の
看
護
師
を
中
心
に
患
者
様
本

人
と
関
わ
り
な
が
ら
お
互
い
に
今
の
問

題
点
や
退
院
す
る
た
め
の
目
標
な
ど
を

明
確
に
し
て
い
き
、
退
院
に
向
け
て
協

力
し
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
と
同
時
に
ク
ラ
イ
シ
ス

プ
ラ
ン
と
い
う
も
の
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ク
ラ
イ
シ
ス
プ
ラ
ン
で
は
自
身
の
状
態

を
良
い
状
態
か
ら
具
合
が
悪
い
状
態
ま

で
を
青
・
黄
・
赤
信
号
の
３
段
階
に
分

け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
態
で
調
子
を
崩

さ
な
い
た
め
に
何
を
す
る
か
（
例
：
規

則
正
し
く
生
活
を
送
る
、
睡
眠
時
間
を

十
分
と
る
な
ど
）、
調
子
を
崩
し
そ
う
な

と
き
に
ど
う
す
る
か
（
例
：
休
息
を
と

る
、
気
分
転
換
を
す
る
な
ど
）、
調
子
を

崩
し
た
と
き
に
ど
う
す
る
か
（
例
：
誰

か
に
相
談
す
る
、
受
診
を
す
る
な
ど
）

を
決
め
て
お
き
計
画
表
を
作
成
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
作
成
し
て
お
く
こ
と
で
、

退
院
し
た
あ
と
も
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に

合
わ
せ
た
対
処
法
を
患
者
様
本
人
や
家

族
な
ど
が
把
握
で
き
、
退
院
後
も
安
定

し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
退
院
前
に
は
必
要

に
応
じ
て
ス
タ
ッ
フ
が
同
伴
し
な
が
ら

の
退
院
前
訪
問
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ａ
病
棟
は
急
性
期
病
棟
で
あ
る
た
め
、

入
院
期
間
は
３
カ
月
以
内
と
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
他
病
棟
に
比
べ

患
者
様
と
関
わ
れ
る
時
間
も
限
ら
れ
ま

す
が
、
そ
の
中
で
も
患
者
様
が
そ
の
人

ら
し
く
安
心
し
て
入
院
生
活
を
送
れ
る

よ
う
職
員
も
手
厚
く
支
援
し
て
い
き
ま

す
。
最
近
調
子
が
悪
い
な
と
思
っ
た
方
、

少
し
休
み
た
い
な
と
思
っ
た
方
な
ど
は

入
院
を
検
討
し
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

入
院
前
に
病
棟
の
見
学
な
ど
も
で
き
ま

す
の
で
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

Ｂ
病
棟
は
、
楽
山
館
３
階
に
あ
る
精

神
科
療
養
病
棟
で
す
。

　

比
較
的
、
長
期
間
の
入
院
が
必
要
な

患
者
さ
ん
の
治
療
を
行
っ
て
お
り
、
病

棟
内
は
男
女
混
合
の
閉
鎖
フ
ロ
ア
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

４
床
部
屋
の
ほ
か
に
個
室
（
８
床
）、

観
察
室
（
２
床
）
も
あ
り
、
様
々
な
状

態
の
患
者
さ
ん
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
20
名
で
、
看
護
師
、
准

看
護
師
、
介
護
士
、
介
護
補
助
者
の
19

名
の
ほ
か
、
病
棟
担
当
の
精
神
保
健
福

祉
士
、
作
業
療
法
士
、
公
認
心
理
師
、

管
理
栄
養
士
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

通
常
は
急
性
期
病
棟
に
て
、
３
ケ
月

以
内
で
の
退
院
を
目
指
し
ま
す
が
、
退

院
先
の
調
整
や
継
続
治
療
が
必
要
な
患

者
さ
ん
が
Ｂ
病
棟
に
移
棟
さ
れ
て
き
ま

す
。
主
に
、
開
放
病
棟
で
の
対
応
が
難

し
い
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｂ
病
棟
の
特
徴
と
し
て
、
グ
ル
ー
プ

活
動
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
患
者

さ
ん
は
、
担
当
看
護
師
と
同
じ
グ
ル
ー

プ
に
所
属
す
る
こ
と
と
な
り
、
グ
ル
ー

プ
は
４
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
グ
ル
ー
プ
名
は
、「
ハ
ッ
ピ
ー

Ｇ
」、「
ド
リ
ー
ム
Ｇ
」、「
レ
イ
ン
ボ
ー

Ｇ
」、「
ス
マ
イ
ル
Ｇ
」
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
グ
ル
ー
プ
で
毎
月
１
回
、
作
業
療
法

士
や
精
神
保
健
福
祉
士
、
公
認
心
理
師

を
含
め
た
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
で
集
ま

り
ま
す
。
各
グ
ル
ー
プ
で
ど
ん
な
活
動

を
し
た
い
の
か
話
し
合
い
、
そ
の
翌
月

は
実
際
に
決
ま
っ
た
内
容
で
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
。
稲
荷
寿
司
や
白
玉
団
子

な
ど
お
や
つ
を
手
作
り
し
た
り
、
出
前

を
注
文
し
た
り
、
ま
た
浴
衣
を
着
て
お

祭
り
や
ゲ
ー
ム
を
企
画
し
て
楽
し
む
と

い
っ
た
様
々
な
活
動
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
季
節
に
合
わ
せ
た
催
し
や
、
普

段
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と
を
一
緒
に

取
り
組
む
機
会
と
し
て
、
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

各
グ
ル
ー
プ
の
毎
月
の
活
動
日
に
は
、

薬
剤
師
や
栄
養
士
を
含
め
た
他
職
種
で

の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
病
状
や
個
性
に
応
じ
た
援

助
を
検
討
す
る
場
と
な
っ
て
お
り
、
今

後
の
方
向
性
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
情
報
共
有
を
行
い
、
そ

れ
ぞ
れ
の
専
門
職
が
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ

て
落
ち
着
い
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
一

緒
に
考
え
て
支
援
し
て
い
け
る
よ
う
に

努
め
て
い
ま
す
。

ブ
リ
エ
病
棟
（
Ｂ
病
棟
） 

60
床
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外
来
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議
を
設
置
運
営

し
、
業
務
改
善
及
び
機
能
評
価
更
新
に
寄

与
す
る
。

～
受
診
し
た
く
な
る
病
院
を
目
指
し
て
～

①
多
職
種
合
同
外
来
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議

を
開
催
し
患
者
利
益
の
た
め
の
業
務
改

善
・
質
の
向
上
を
目
指
す
。

②
機
能
評
価
受
診
に
備
え
る

①
外
来
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議
の
定
義
を
作
成

②
外
来
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議
を
毎
月
定
期

開
催
実
施

③
会
議
の
振
り
返
り
、
打
ち
合
わ
せ
を
毎

月
行
う

④
病
院
機
能
評
価
更
新

①
初
診
時
イ
ン
テ
ー
ク
担
当
部
署
当
番
表

作
成

②
電
子
カ
ル
テ
患
者
情
報
生
活
歴
、
家
族

図
表
記
方
法
と
西
暦
記
載
の
統
一

③
入
退
院
、
移
棟
時
連
絡
の
統
一

④
掲
示
板
の
責
任
所
在
明
確
化

⑤
診
察
時
の
録
音
、
動
画
に
対
し
て
病
院

方
針
を
明
確
化

⑥
長
谷
川
式
検
査
の
請
求
基
準
統
一

⑦
電
子
カ
ル
テ
上
の
連
絡
先
の
未
記
載
あ

り
来
院
時
受
付
窓
口
で
最
新
情
報
入
力

依
頼

⑧
外
来
と
の
報
告
連
携
方
法
の
周
知

⑨
Ｄ
Ｃ
リ
ワ
ー
ク
利
用
者
を
増
や
す
工
夫

⑩
社
会
資
源
や
関
係
機
関
最
新
情
報
の
入

力
の
周
知

⑪
個
人
情
報
取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
　⑫

入
院
時
病
棟
選
択
フ
ロ
ー
の
検
討

⑬
問
診
票
の
見
直
し

▼
外
来
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議
毎
月
実
施

　
・
事
例
を
通
し
機
能
評
価
に
準
じ
た
評

価
を
実
施
。

　
・
症
例
を
振
り
返
る
中
で
課
題
が
明
確

に
な
り
、
業
務
内
容
の
改
善
、
業
務

の
質
向
上
、
課
題
を
検
討
す
る
場
と

し
て
活
用
。

◎
外
来
部
門
と
し
て
の
協
議
の
場
が
な

か
っ
た
が
、
外
来
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議

が
そ
の
場
に
な
り
着
実
な
成
果
を
上
げ

る
こ
と
が
出
来
た
。

★
う
ま
く
い
っ
た
こ
と

　

開
催
ご
と
に
多
職
種
の
多
様
な
協
議
が

行
わ
れ
話
題
が
展
開
さ
れ
た
。

（
構
成
メ
ン
バ
ー
）

　
外
来
Ｇ
・
地
域
連
携
室
・
医
療
相
談
室
・

心
理
Ｇ
・
Ｄ
Ｃ
Ｇ
・
作
業
療
法
Ｇ
・
医
事

Ｇ
・
企
画
Ｇ
・
看
護
部

　
1
回
平
均
参
加
人
数
17
・
3
人

　

症
例
を
決
め
る
こ
と
に
時
間
を
要
す
こ

と
が
予
測
さ
れ
た
た
め
、
毎
回
事
前
に
課

題
の
打
ち
合
わ
せ
を
行
っ
た
。

★
う
ま
く
い
っ
た
こ
と

・
入
院
か
ら
退
院
ま
で
の
流
れ
や
各
部
署

の
業
務
の
意
味
が
理
解
で
き
た
。

・
疑
問
や
悩
み
な
ど
を
相
談
し
や
す
い
場

が
作
れ
た
。

・
難
し
い
専
門
知
識
で
な
く
分
か
り
や
す

い
言
葉
の
や
り
取
り
で
議
論
が
展
開
で

き
た
。

★
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と

・
病
棟
や
医
局
、
経
営
会
議
に
依
頼
し
ず

ら
い
。

・
症
例
検
討
会
に
な
っ
て
し
ま
う
場
面
も

あ
っ
た
。

▼
参
加
ス
タ
ッ
フ
が
部
署
の
垣
根
を
超
え

て
同
じ
目
線
、
同
じ
方
向
性
で
問
題
解

決
に
臨
ん
で
い
る
。

▼
き
れ
い
ご
と
で
は
な
く
ど
ん
な
内
容
も

投
げ
か
け
る
こ
と
が
で
き
、
受
け
入
れ

て
く
れ
る
関
係
性
を
築
け
て
い
る
。

▼
気
楽
な
意
見
交
換
、
情
報
交
換
の
場
で

あ
り
な
が
ら
も
、
き
ち
ん
と
結
果
が
出

る
意
味
の
あ
る
会
議
で
も
あ
る
。

◎
業
務
改
善
、
質
向
上
、
情
報
共
有
、
情

報
交
換
、
機
能
評
価
で
高
評
価
が
得
ら

れ
ま
し
た
。

結　
果

目　
標

目　
的

結　
論

活
動
内
容

ま
と
め

◇ 殊勲賞 ◇
石川　純子（外来）

工藤和代子・塩澤千晶
（地域連携室）
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【
活
動
内
容
】

　
年
４
回
、
デ
イ
ケ
ア
の
メ
ン
バ
ー
が
一
堂

に
会
し
、季
節
の
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

11
月
9
日
に
は
「
デ
イ
ケ
ア
運
動
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
当
日
は
選
手
入
場
、
聖
火
ラ

ン
ナ
ー
の
登
場
と
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
さ
な
が

ら
の
開
会
式
か
ら
始
ま
り
、「
大
玉
こ
ろ
が

し
風
ゲ
ー
ム
」「
綱
引
き
風
ゲ
ー
ム
」「
宝
さ
が
し
ゲ
ー
ム
」
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
自
ら
会
場
の
飾
り
つ
け
を
し
、
お
互

い
に
応
援
し
な
が
ら
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
笑

顔
の
溢
れ
る
時
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
ケ
ア
行
事
は
他
に
も
、
お
花
見
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
ク
リ
ス
マ
ス

会
な
ど
季
節
に
合
わ
せ
た
内
容
を
実
施
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

企
画
・
準
備
・
実
行
ま
で
を
メ
ン
バ
ー・
ス
タ
ッ
フ
で
協
同
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

★フレンズは現在３つのグループに分
かれて活動しています。生活充実型
グループ、目標志向型グループ、復
職準備型グループに分かれており、
利用される方の目的に合ったグルー
プが選択できるようになっています。
各グループによってリハビリのメ
ニューも異なるため、目的や目標に
合ったリハビリを行いやすくなって
います。

　
デ
イ
ケ
ア
行
事

なぜ各グループに分かれて
活動しているのでしょうか？

プログラム紹介

　
10
月
23
日
に
「
秋
の
イ
ベ
ン
ト
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。「
秋
イ
ベ
ン
ト
ポ
ス
タ
ー
の

た
め
の
イ
ラ
ス
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」「
カ
ボ
チ
ャ

の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
」「
共
同
制
作
」「
焼
き

そ
ば
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
お
汁
粉
の
サ
ー

ビ
ス
」「
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
」
な
ど
の
企
画
を

行
い
ま
し
た
。

　
イ
ラ
ス
ト
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
秋
の
花
や
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
、
風
景
写
真
な
ど
を
描
い
た
力
作
を
ご
応
募
い
た
だ
き

ま
し
た
。
応
募
作
品
21
作
品
の
中
で
、
皆
さ
ま
に
投
票
い
た
だ
き
、

得
票
数
の
多
い
順
に
金
賞
・
銀
賞
・
銅
賞
を
選
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

投
票
総
数
は
１
３
０
票
で
し
た
が
、
金
賞
の
方
で
も
16
票
の
得
票
数

で
各
賞
1
票
差
と
言
う
僅
差
で
し
た
。
ど
の
作
品
も
ス
テ
キ
で
投
票

す
る
方
も
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
か
ぼ
ち
ゃ
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
は
、

感
染
予
防
の
為
見
本
の
カ
ボ
チ
ャ
と
見
比
べ
て
、
見
て
当
て
る
方
式

で
し
た
。
正
解
は「
４
２・５
ｇ
」で
正
解
者
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

各
病
棟
・
デ
イ
ケ
ア
に
ニ
ア
ピ
ン
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
共
同
制
作

で
は
来
場
の
皆
様
に
お
花
を
一
つ
ず
つ
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

多
く
の
方
が
来
場
し
て
下
さ
り
、
用
意
し
た
お
花
が
足
り
な
く
な
り
、

会
場
の
ス
タ
ッ
フ
が
急
い
で
作
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
秋
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
は
初
め
て
登
場
し
た
の
は
「
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
」
で
し
た
。
性

別
・
年
代
を
問
わ
ず
、
楽
し
ん
で
い
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
釣
っ

た
ヨ
ー
ヨ
ー
を
11
月
に
な
っ
て
か
ら
も
バ
ッ
ク
に
入
れ
て
大
切
に
し

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
多
く
の
皆
さ
ま
が
希
望
し
た
の

は
、
焼
き
そ
ば
・
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
・
お
汁
粉
の
企
画
で
し
た
。

皆
さ
ん
が
美
味
そ
う
に
食
べ
て

い
る
姿
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆

様
、
運
営
に
協
力
い
た
だ
い
た

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで気軽にご相談ください。☎055-282-2151

＊ホームページがリニューアルされました。ぜひ、ご覧ください。 峡西病院　リハビリのご案内 検索
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＊峡西老健もホームページが
　リニューアルされました。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

　
峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
現
在
10
名
の
看
護
師

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　
看
護
の
役
割
と
し
て
は
、
利
用
者
様
の
健
康
状
態
を
把

握
し
、
医
師
の
指
示
の
も
と
利
用
者
様
へ
日
々
の
医
療
行

為
を
行
な
い
、適
切
な
看
護
ケ
ア
の
提
供
を
行
な
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
家
族
様
と
の
情
報
を
共
有
し
、
多
職
種
と
の
連

携
を
図
る
こ
と
で
そ
の
人
に
寄
り
添
い
、
そ
の
人
に
合
っ

た
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
老
健
は
１
階
一
般
棟
、
２
階
認
知
専
門
棟
、
３
階
通
所

リ
ハ
ビ
リ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
各
階
そ
れ
ぞ
れ
介
護
を
必

要
と
す
る
高
齢
者
の
自
立
を
支
援
し
、
家
庭
へ
の
復
帰
を

目
指
す
た
め
に
医
師
に
よ
る
医
学
的
管
理
の
も
と
、
利
用

者
一
人
一
人
の
状
態
や
目
標
に
合
わ
せ
た
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
在
宅
ケ
ア
支
援
の
拠
点
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
利

用
者
様
・
ご
家
族
様
が
快
適
に
自
分
ら
し
い
日
常
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
10
月
14
日
、
15
日
に
排
泄
ケ
ア
検
討
委
員
会

主
催
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た
。
内
容
に
つ
い
て
は
、
委

員
会
に
て
排
泄
ケ
ア
に
関
す
る
実
施
を
把
握
し
、
そ
こ
か

ら
抽
出
さ
れ
た
課
題
と
対
策
を
検
討
事
例
と
し
一
般
棟
、

認
知
症
専
門
棟
、
デ
イ
ケ
ア
の
順
で
発
表
。
排
泄
障
害
を

持
つ
利
用
者
様
の
要
因
は
様
々
で
あ
り
骨
盤
底
筋
群
の
脆

弱
、
尿
路
感
染
、
薬
剤
の
関
係
性
、
認
知
症
の
症
状
、
多

飲
水
、
便
秘
症
、
運
動
機
能
低
下
等
が
あ
り
、
こ
の
よ
う
な

要
因
を
確
認
し
解
決
方
法
を
考
え
、
今
後
の
排
泄
ケ
ア
に

繋
げ
る
場
と
な
っ
た
。
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
要
素
は
増
加
す

る
が
要
因
を
改
善
す
れ
ば
開
設
問
題
が
解
決
し
在
宅
生
活

に
向
け
障
害
が
問
題
と
な
ら
な
い
よ
う
に
な
る
。
自
立
し

た
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
排
泄
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
不
可
欠

な
た
め
、
他
職
種
で
考
え
て
い
き
利
用
者
様
や
ご
家
族
（
介

護
者
）
が
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
な
支
援
が
必
要
で
あ
る
。

看
護
師
紹
介

研
　
修
　
会

通所リハビリ

今月の
活動記録

一般棟

伊奈ヶ湖へ行きまし
た！ 天気も良くて
景色最高でした！

秋刀魚の会 ドライブへ行きました！
コスモスや紅葉が
キレイでした！

運動会シーズン！DCでも
運動会しましたよ!!
玉入れ、棒リレー、パン
取り競争などをしました！

認知症専門棟

ほうとうを作って食べま
した！ 山梨といったら
かぼちゃ入りですよね。

先月掲載した
富士山の貼り絵！
皆が１枚１枚、頑張って
貼ってくれました。

行楽シーズン！
紅葉狩り（ドライブ）
に行ってきました！ 
久々の外は気持ち
よかったです。
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本の題名：うまくいっている人の考え方　完全版
（作者：ジェリー・ミンチントン／出版社：ディスカバー・トゥエンティワン／出版年月日：2018年3月31日）

●おすすめのポイントは？
　人生がうまくいっている人の特徴は、「自尊感情」が高いことだと著者はいいます。
　「自尊感情」とは何か。簡単に言うと、自分を大切にしようとする心のこと。自尊心のある人は
常に自信に満ちあふれ、失敗や間違いを犯しても、それを前向きに捉えて次のステップの土台に
する心の余裕があります。
　なぜ、人は自尊心の欠如に苦しむのでしょうか。誰でも成長の過程で、自分が嫌になるような
不快な経験をするでしょう。その経験が多いと、自分はみんなより劣っていて欠点だらけの人間
だ、といった信念が心の中に出来上がるのです。
　自尊心を取り戻すのは難しいことではありません。要は、自分に対する考え方を修正すれば
いいだけのこと。そのためには、自分の人生は自分で創造できると確信し、生まれつき持って
いる自分の価値に目を向ける必要があります。
　この本では「100の考え方」が提示されています。項目ごとに簡潔にまとめられており、どこ
からでも読むことができます。毎日を充実させたい方に、ぜひ読んでもらいたいです。

今回は、Ｂ病棟 土屋真実さんにおすすめの
本を聞きました！

「患者と医療者のパートナーシップ」指針

■基本方針
当院は最適な医療を提供すると同時に、患者様やご家族の医療や療養に対する希望・自己決定権を尊重して、患者・
医療者のパートナーシップを大切にします。

■具体的対応と要望を反映するしくみ
・入院時診療計画を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（医局・看護部）

・月ごとの総合診療計画実施書を説明し、同意を得た上で文書を提供する。（作業療法室）

・カンファレンスへの家族参加の呼びかけ。

・在宅に向けた医療スタッフの訪問と療養環境整備目的の相談を受ける。（訪問看護室）

・ソーシャル・スキル向上目的の訓練計画の立案へ、患者・家族の参加の呼びかけ。（臨床心理室・デイケア室）

・アンケート調査を通じて、要望事項の確認と対応の公開をする。（事務部）

・「ご意見箱」により病院管理者へ意見が届き、対応内容を院内に公開する。（接遇委員会）

・「家族教室」を定期的に開催し、必要な情報の提供と相談に応じる。（医療相談室）

■患者‐医療者のパートナーシップを継続的検討
・指摘された問題や要望については、定期的な検討を行なっています。
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私
は
冬
に
な
る
と
、
大
し
て
上
手
く
は
な
い

で
す
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
嗜
み
ま
す
。
ス
ノ
ボ

に
は
色
ん
な
種
目
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
私
は

ア
ル
ペ
ン
と
い
う
競
技
用
の
板
で
嗜
ん
で
い
ま

す
。
ア
ル
ペ
ン
と
聞
く
と
関
門
を
抜
け
て
タ
イ

ム
を
競
う
ス
キ
ー
競
技
の
方
が
有
名
で
す
が
、

そ
の
ス
ノ
ボ
版
に
な
り
ま
す
。
ブ
ー
ツ
は
ス

キ
ー
兼
用
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
物
を
履
き
、

板
は
前
進
あ
る
の
み
の
形
状
で
す
。

　
ア
ル
ペ
ン
ボ
ー
ド
は
高
速
安
定
性
と
カ
ー
ブ

の
鋭
さ
に
優
れ
て
い
ま
す
。
雪
面
の
状
態
が
良

け
れ
ば
、
腰
や
脇
腹
が
雪
に
触
れ
る
ほ
ど
倒
し

込
め
る
爽
快
な
乗
り
物
で
す
。
20
年
前
と
比
べ

る
と
道
具
の
進
化
が
目
覚
ま
し
く
、
大
抵
の
雪

質
で
楽
し
く
滑
る
こ
と
が
で
き
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
は
最
適
で
す
。

　
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
そ

れ
ま
で
は
寒
い
季
節
が
苦
手
で
し
た
。
で
す
が

今
で
は
、
梅
雨
明
け
の
頃
か
ら
冬
が
待
ち
遠
し

く
な
り
、
真
夏
で
も
階
段
や
坂
を
見
つ
け
る
と

怪
し
げ
な
動
き
を
し
て
イ
メ
ト
レ
。
電
車
は
ガ

ラ
ガ
ラ
で
も
立
っ
て
手
放
し
乗
車
。
桜
の
開
花

が
怨
め
し
く
感
じ
る
ほ
ど
冬
が
大
好
き
で
す
。

　
冬
が
苦
手
な
方
が
い
ら
し
た
ら
、
ゲ
レ
ン
デ

に
出
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

ご
家
族
で
ソ
リ
遊
び
も
一
興
で
す
。
き
っ
と
冬

が
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
!

放
射
線
グ
ル
ー
プ　
山
口　
常
明

　

先
日
、
今
年
十
月
一
日
に
二
階
建
て
新

幹
線
が
定
期
運
行
を
終
え
る
と
の
ニ
ュ
ー

ス
を
見
た
。
大
学
在
学
中
の
帰
省
の
度
に

自
由
席
の
切
符
を
買
い
、
二
階
か
ら
見
え

る
景
色
と
一
階
か
ら
見
え
る
景
色
が
ど
う

違
う
の
か
と
二
階
と
一
階
を
行
っ
た
り
来

た
り
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
そ

の
時
か
ら
二
十
数
年
が
経
っ
た
こ
と
に
時

が
過
ぎ
る
早
さ
、
な
ん
と
な
く
寂
し
さ
も

感
じ
、
同
じ
時
間
が
過
ぎ
る
と
定
年
を
迎

え
る
自
分
の
こ
と
を
想
像
し
て
い
た
。
子

供
た
ち
は
成
人
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
家

庭
を
も
っ
て
い
る
か
な
・
・
・
お
じ
い
ち
ゃ

ん
に
な
り
孫
の
面
倒
を
み
て
い
る
か
な
・・・

で
き
る
な
ら
旅
行
三
昧
の
生
活
を
し
た
い

な
ど
な
ど
・
・
・
今
よ
り
自
分
の
時
間
が

で
き
る
。
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
と
一
日

横
に
な
っ
て
終
わ
っ
て
し
ま
い
そ
う
・
・
・

ど
う
し
よ
う
か
。
何
を
し
て
過
ご
そ
う
か
。

手
っ
取
り
早
く
庭
の
剪
定
を
す
る
こ
と
に

し
た
。
と
い
う
の
も
植
木
屋
さ
ん
に
頼
む

と
高
く
、
毎
年
手
入
れ
が
必
要
と
な
る
か

ら
。
自
分
で
剪
定
す
る
こ
と
で
節
約
に
も

な
る
。
今
は
本
か
ら
知
識
を
得
る
だ
け
で

な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
剪
定
の
仕
方

を
検
索
で
き
る
。
動
画
サ
イ
ト
を
見
る
と

実
際
に
剪
定
し
て
い
る
様
子
を
解
説
付
き

で
見
る
こ
と
も
で
き
る
。
色
々
な
方
の
剪

定
の
仕
方
を
動
画
で
学
び
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
必
要
な
道
具
を
そ
ろ
え
、
い
ざ
実

践
。
皐
月
や
名
前
も
知
ら
な
い
木
を
剪
定
、

た
だ
機
械
で
高
さ
や
形
を
整
え
る
だ
け
な

の
で
難
し
く
は
な
い
。
次
に
も
み
じ
な
ど

に
も
手
を
出
し
て
み
た
。
実
際
に
剪
定
を

す
る
と
動
画
で
は
簡
単
そ
う
に
見
え
る
が

実
際
は
難
し
い
こ
と
に
気
づ
く
。
思
い
切
っ

て
感
覚
で
切
っ
て
み
る
と
見
栄
え
が
悪
く

な
り
、
後
悔
・
・
・
や
っ
ぱ
り
専
門
職
は

違
う
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
。
専
門
職
と
い

う
こ
と
で
は
私
も
「
精
神
保
健
福
祉
士
」

と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
。
専
門

職
と
し
て
の
価
値
や
理
念
を
具
体
的
に
表

せ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
精
進
し
な
け
れ

ば
と
気
を
引
き
締
め
直
す
。
専
門
職
は
違

う
な
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
・
・
・

　

因
み
に
昨
年
は
柿
な
ど
の
果
樹
の
木
を

剪
定
し
て
、
今
年
は
実
が
ほ
と
ん
ど
な
ら

な
か
っ
た
。
自
分
の
腕
が
上
が
る
前
に
庭

の
木
が
枯
れ
な
い
と
い
い
が
・
・
・

き
づ
な
グ
ル
ー
プ　
和
泉　
和
仁

　

先
日
、
書
店
で
『
山
梨
の
ト

リ
セ
ツ
』（
昭
文
社
）
と
い
う

本
を
見
か
け
、
思
わ
ず
購
入
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
地
図
を
読

み
解
き
な
が
ら
、
地
形
・
地
質
、

歴
史
、
文
化
、
産
業
な
ど
を
紹

介
し
て
い
る
本
で
す
。

　

南
ア
ル
プ
ス
市
内
に
は
か
つ

て
、「
ロ
タ
コ
」
と
い
う
暗
号

名
で
呼
ば
れ
た
旧
日
本
陸
軍
の

秘
密
飛
行
場
が
あ
っ
た
の
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

歴
史
を

紐
解
き
な
が
ら
山
梨
を
歩
い
て

い
る
と
、
普
段
の
景
色
が
違
っ

て
見
え
て
き
ま
す
。

　

そ
う
い
え
ば
、
某
女
性
歌
手

が
『
ト
リ
セ
ツ
』
と
い
う
歌

を
数
年
前
に
ヒ
ッ
ト
さ
せ
て
以

来
、「
ト
リ
セ
ツ
」
と
い
う
言

葉
を
冠
し
た
本
が
増
え
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。み
な
さ
ん
は
、

身
近
な
人
の
「
ト
リ
セ
ツ
」
が

本
に
な
っ
て
い
た
ら
、
読
み
た

い
と
思
う
で
し
ょ
う
か
？ 

私

は
・
・
・
い
や
、
こ
の
話
題
は

剣
呑
に
な
り
そ
う
な
の
で
、
こ

の
へ
ん
で
や
め
て
お
き
ま
す
。

（
な
）

こ
ち
ら編

集
室
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次回413号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

14日
高齢者プロジェクト

28日
外来診療年内最終日

29日
デイケア年内最終日

※12月31日～１月３日
　まで休業となります。

12月 Rs
病
棟
看
護
師
須
田
さ
ん
の

　
　
　
　 

家
の
ペ
ッ
ト
で
す
。

落
葉
落
つ
待
ち
人
の
来
ぬ
駅
の
前	

石
坂　

克
巳

山や
ま

粧よ
そ

ふ
湖
囲か
こ

む
カ
メ
ラ
マ
ン
と	

今
福　

和
人

柿か
き

成な

り
し
も
ぎ
手て

に
よ
り
し
お
や
つ
時ど
き	

出い
で

し
３さ
ん
じ時
に
は
笑え

み
浮う

か
び
し
は	

大
森
眞
知
子

何
語
る
ば
あ
ば
の
肩
の
落
葉
か
な	

カ
ナ
メ

大
掃
除
気
合
い
し
か
な
い
お
わ
り
ま
で	

惠　

風

も
み
じ
の
葉
掃
き
集
め
れ
ば
八
袋	

阪
本
み
ず
ほ

水
瓶
の
底
が
居
場
所
と
寝
る
落
葉	

塚
原　

光
明

ク
リ
ス
マ
ス
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
来
る
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辺　

あ
き

温
も
り
が
有
る
か
ら
生
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て
い
け
る	
渡
辺
奈
美
子
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