
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

ヒメオドリコソウ（姫踊子草）は冬枯れの畑や庭の陽だまりの中で春を待ちかねて咲き始めます。綺麗な

グラデーションカラーの美しい葉と、ピンク色の控えめな花が特徴です。花が笠をかぶった踊り子の

ように見えることから名前がつけられました。愛嬌のある可憐な踊り子が、春の訪れを歓迎するように

舞う、そんな姿を連想させます。花を口にくわえて吸うと、ほんのり甘い味がします。これはヒメオドリコ

ソウの花の蜜の味で、糖度はなんと焼きいもなみの50度以上もあります。まさかこんな小さな花に、これ

ほどの甘みがあるとは思ってもみないのではないでしょうか。そのせいか、チョウチョウやミツバチにも

好まれ、通常のオドリコソウよりも昆虫が集まりやすいです。
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ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
部

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
部
は
地
域
連

携
室
（
外
来
担
当
）
と
医
療
相
談
室
（
病

棟
担
当
）
の
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
外
来
、
病
棟
と
分
け

て
か
ら
３
年
９
ヶ
月
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ

ポ
ー
ト
部
と
新
体
制
に
な
っ
て
か
ら
１

年
９
ヶ
月
経
ち
ま
し
た
。
何
を
す
る
部

署
か
と
い
う
と
、「
峡
西
病
院
利
用
者

の
相
談
支
援
を
行
う
」
部
署
に
な
り
ま

す
。
利
用
者
の
方
で
入
院
治
療
が
必
要

な
場
合
、
外
来
と
入
院
で
相
談
支
援
担

当
者
が
代
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
「
外
来

か
ら
入
院
、
入
院
か
ら
外
来
へ
の
『
繋

ぎ
』
を
し
っ
か
り
行
う
」
と
い
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。　

■
以
下
、

そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
の
詳
細
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

■
地
域
連

携
室
は
２
名
の
精
神
保
健
福
祉
士
と
１

名
の
看
護
師
、
他
に
二
つ
の
グ
ル
ー
プ

の
統
括
を
し
て
い
る
精
神
保
健
福
祉
士

で
担
っ
て
い
ま
す
。「
受
診
し
た
く
な
る

病
院
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
主
に
三
つ
の
目

的
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
①
受

診
す
る
方
々
の
相
談
支
援
を
行
う
。
日
々

外
来
の
方
々
か
ら
様
々
な
相
談
が
入
っ

て
き
ま
す
。
初
診
相
談
（
予
約
制
）、
入

院
相
談
、
治
療
上
の
悩
み
、
生
活
上
の

悩
み
等
電
話
、
面
談
等
行
い
な
が
ら
対

応
し
て
い
ま
す
。「
親
身
に
な
っ
て
、
途

切
れ
な
い
よ
う
に
」
相
談
に
乗
り
、
支

援
を
行
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

②
他
の
医
療
機
関
、
関
係
機
関
と
の
連

繋
を
強
化
す
る
。
様
々
な
相
談
、
依
頼

等
に
対
し
て
窓
口
を
地
域
連
携
室
に
一

本
化
し
対
応
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
か

ら
は
医
局
、
外
来
と
協
働
し
て
「
緊
急

受
診
、
入
院
対
応
」
の
体
制
を
作
り
地

域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
現
在
コ
ロ
ナ
禍
で

開
催
が
難
し
い
の
で
す
が
、
管
内
の
関

係
機
関
と
の
定
期
的
な
会
議
・
研
修
会

も
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
③
当
法
人
内

の
外
来
部
署
に
携
わ
る
部
署
の
連
携
を

図
る
。
外
来
業
務
の
質
改
善
を
目
的
と

し
た
「
外
来
ケ
ア
プ
ロ
セ
ス
会
議
」
の

毎
月
開
催
、
ま
た
「
そ
の
人
の
望
む
暮

ら
し
の
応
援
団
」
と
い
う
理
念
を
掲
げ

て
、「
暮
ら
し
応
援
会
議
」
も
毎
月
開
催

し
て
い
ま
す
。　

■
次
に
医
療
相
談
室

で
す
。
当
院
に
は
急
性
期
治
療
病
棟
、

精
神
療
養
病
棟
が
２
つ
、
認
知
症
専
門

治
療
病
棟
の
計
４
つ
の
病
棟
が
あ
り
ま

す
。
昨
年
ま
で
は
専
従
の
病
棟
担
当
の

精
神
保
健
福
祉
士
が
１
名
配
置
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
今
年
度
か
ら
は
急
性
期
治

療
病
棟
に
１
名
増
員
と
な
り
ま
し
た
。

各
自
が
病
棟
の
特
性
に
合
わ
せ
た
目
標

を
立
て
、
相
談
支
援
業
務
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。
治
療
の
ツ
ー
ル
の
一
つ
と
し

て
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ス
を
活
用
し
な
が
ら

チ
ー
ム
医
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
入

院
者
の
情
報
は
地
域
連
携
室
か
ら
病
棟

担
当
へ
繋
ぎ
、
退
院
前
に
は
地
域
連
携

室
か
ら
支
援
会
議
へ
参
加
し
退
院
後
の

支
援
に
繋
ぎ
ま
す
。「
部
内
で
の
連
携
」

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
外
来
は
２
年
前
の
１
月
新
し

く
建
設
さ
れ
た
与
進
館
の
中
に
あ
り
ま

す
。
以
前
の
外
来
を
知
っ
て
い
る
方
か

ら
す
る
と
随
分
明
る
く
変
わ
っ
た
印
象

を
持
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。
与
進
館
に
外

来
が
移
る
際
に
は
外
来
看
護
師
の
意
見

も
反
映
さ
せ
て
も
ら
い
壁
紙
の
デ
ザ
イ

ン
か
ら
小
物
ま
で
全
て
決
め
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ホ
ッ
と
で
き
る
心
の
駅

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
、
緊
張
感
の
ほ
ぐ

れ
る
ソ
フ
ト
な
雰
囲
気
に
し
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

以
前
の
外
来
を
利
用
し
て
い
た
患
者

様
や
ご
家
族
様
か
ら
は
「
と
て
も
明
る

く
な
っ
て
い
い
」「
静
か
で
い
い
」
な
ど

の
お
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

外
来
看
護
師
の
配
置
も
変
わ
り
ま
し

た
。
待
合
室
で
対
応
で
き
る
看
護
師
を

配
置
す
る
こ
と
で
、
医
師
の
診
察
前
や

あ
と
で
必
要
に
応
じ
て
対
応
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
患
者
様
が
少
し
で
も

安
心
し
て
相
談
で
き
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
医
師
の
診

察
時
間
は
限
ら
れ
て
い
る
た
め
少
し
で

も
看
護
師
が
得
た
情
報
が
患
者
様
の
治

療
に
役
立
つ
こ
と
を
願
い
ま
す
。
ま
た

外
来
看
護
師
の
取
り
組
み
と
し
て
退
院

前
の
患
者
様
に
会
い
に
行
き
、
顔
合
わ

せ
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
少
し

で
も
外
来
に
来
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く

り
退
院
後
安
定
し
た
生
活
の
手
助
け
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
外
来
の
仕
事
？ 

皆
様
に
と
っ

て
『
看
護
師
は
医
師
の
診
療
の
お
手
伝

い
』
と
い
う
位
置
づ
け
で
し
ょ
う
か
。

皆
様
の
予
想
通
り
、
診
療
の
サ
ポ
ー
ト

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
と
当
時
に

療
養
相
談
や
在
宅
生
活
の
た
め
の
指
導
、

処
置
、
事
務
業
務
、
院
内
の
様
々
な
部

署
と
の
連
絡
や
連
携
を
行
っ
て
い
ま
す
。

我
々
の
部
署
は
当
院
に
来
ら
れ
る
方
々

と
初
め
て
出
会
う
場
所
の
た
め
《
病
院

の
印
象
を
つ
く
る
》
大
切
な
部
署
で
す
。

そ
の
為
我
々
は
常
に
気
を
張
り
冷
静
で

い
る
こ
と
、
そ
し
て
笑
顔
で
い
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
恐
ら
く
皆
様

が
想
像
す
る
以
上
の
緊
張
感
と
慌
た
だ

し
さ
が
存
在
す
る
場
所
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
外
来
も
語
り
尽
せ
ぬ
苦
労

と
日
々
向
き
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
何
は
と
も
あ
れ
す
べ
て
は
患
者
様
が

気
楽
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
空
間
を
つ

く
る
こ
と
に
全
力
を
注
ぐ
職
員
の
集
ま

り
で
す
。

　

外
来
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
対
応
を

し
て
い
ま
す
が
予
約
制
の
為
当
日
の
初

診
対
応
は
応
じ
ら
れ
な
い
状
況
に
あ
る

こ
と
は
心
苦
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
社
会
の
中
、
誰
に
も
相
談

出
来
ず
に
苦
し
ん
で
い
る
方
は
ま
だ
ま

だ
多
い
と
思
い
ま
す
が
ま
ず
は
気
軽
に

相
談
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

外 

来 

グ 

ル 

ー 

プ
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環
境
整
備
を
整
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
潤

滑
に
看
護
・
介
護
業
務
を
行
え
る
よ
う
に

し
、
患
者
様
に
安
心
し
て
療
養
生
活
を

送
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
考
え
て
い
く
。

①
誰
も
が
使
い
や
す
く
わ
か
り
や
す
い
備

品
庫
の
整
備
を
行
う
。

　
②
入
浴
準
備
に
お
い
て
、
患
者
様
が
ス

ム
ー
ズ
に
入
浴
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

準
備
し
、
円
滑
に
入
浴
し
て
い
た
だ
け

る
環
境
を
作
る
。

　
①
備
品
庫
の
整
備

　
②
入
浴
準
備
の
コ
ン
パ
ク
ト
化

　
③
定
期
的
に
職
員
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
る
。

　
①
備
品
庫
の
整
備

　
　
・
置
き
場
所
一
覧
を
作
成
し
、
点
滴

台
や
モ
ニ
タ
ー
な
ど
の
定
位
置
を

決
め
る
。

　
　

　
　
・
預
か
り
も
の
一
覧
を
掲
示
し
、
退

院
時
の
忘
れ
物
を
な
く
す
。

　　
②
入
浴
準
備
の
コ
ン
パ
ク
ト
化

　
　
・
衣
類
な
ど
の
着
替
え
一
式
を
名
札

付
き
の
ゴ
ム
で
ま
と
め
て
コ
ン
パ

ク
ト
化
す
る
。

　
　

　
　
・
着
替
え
一
式
は
着
替
え
一
式
シ
ー

ト
を
み
て
揃
え
ら
れ
る
よ
う
に

し
た
。

　
　
　

名
前
付
き
ゴ
ム
に
は
自
宅
洗
濯
か

ア
ル
プ
ス
フ
ァ
ー
ム
利
用
か
分
か

り
や
す
く
す
る
よ
う
に
ゴ
ム
に

《
自
宅
》
の
文
字
を
入
れ
て
区
別

で
き
る
よ
う
に
し
た
。

①
備
品
庫
の
中
は
整
理
さ
れ
、
置
き
場
所

を
探
す
手
間
も
少
な
く
な
っ
た
。

　

預
か
り
も
の
も
分
か
り
や
す
く
な
り
、

退
院
時
の
忘
れ
物
も
少
な
く
な
っ
た
。

　
②
入
浴
準
備
に
つ
い
て
は
、
以
前
は
入
浴

準
備
用
の
カ
ゴ
が
積
み
重
な
っ
て
い
る

状
態
だ
っ
た
が
、
ゴ
ム
に
ま
と
め
て
の

コ
ン
パ
ク
ト
化
で
ス
ペ
ー
ス
も
と
ら
な

く
な
っ
た
。

　

加
え
て
、
入
浴
順
に
合
わ
せ
て
衣
服
を

並
べ
る
事
に
よ
り
効
率
化
も
計
れ
た
。

①
消
耗
品
や
備
品
の
発
注
ミ
ス
や
欠
損
が

な
い
よ
う
、
職
員
全
体
が
管
理
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
、
整
理
整
頓
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
整
備
を
常
に
保
っ
て
い
く
必
要

性
を
実
感
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

②
入
浴
準
備
の
ス
ペ
ー
ス
圧
迫
は

　

以
前
か
ら
の
課
題
で
あ
っ
た
た
め
、
今

回
の
取
り
組
み
に
よ
り
コ
ン
パ
ク
ト
化

出
来
て
か
つ
効
率
化
で
き
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。

・
預
か
り
も
の
の
中
に
は
、
持
参
の
お
や

つ
や
保
護
室
の
ロ
ッ
カ
ー
に
入
り
き
ら

な
い
衣
類
・
身
の
回
り
の
物
、
電
気
製

品
な
ど
が
あ
り
、
病
棟
の
限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
の
中
で
そ
れ
ら
の
置
き
場
所
を

ど
の
よ
う
に
す
る
か
考
え
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
感
じ
た
。

　
　
↓
倉
庫
の
見
取
り
図
を
撮
影
し
た

　
　
　
写
真
。

ま
と
め
・
感
想

実　
行

結　
果

目
標
管
理

行
動
計
画

今
後
の
課
題

◇ 殊勲賞 ◇
アスピール病棟
中島　清美
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【
活
動
曜
日
】
毎
週
月
曜
日　
午
前

【
活
動
場
所
】
与
進
館
二
階（
デ
イ
ケ
ア
）　
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
1

【
活
動
内
容
】

　
生
活
充
実
型
グ
ル
ー
プ
で
は
、
暮
ら
し
の
豊
か
さ
や
や
り
が
い

に
つ
な
が
る
こ
と
を
め
ざ
し
た
活
動
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
今

回
紹
介
す
る
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
は
、
デ
イ

ケ
ア
が
独
自
に
開
発
し
た
世
界
一
周
す
ご
ろ
く
を
用
い
、
参
加
や

成
績
結
果
で
獲
得
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
競
っ
て
い
ま
す
。
一
定
期
間

の
合
計
ポ
イ
ン
ト
に
よ
り
、
優
勝
者
に
は
盾
と
賞
状
を
贈
呈
し
て

お
り
ま
す
。
こ
の
す
ご
ろ
く
は
サ
イ
コ
ロ
二
個
を
振
る
だ
け
…
で

す
が
、
カ
ー
ド
の
指
示
や
駒
の
止
ま
っ
た
マ
ス
で
起
こ
る
イ
ベ
ン

ト
に
翻
弄
さ
れ
ま
す
。
訪
れ
る
展
開
に
参
加
者
が
一
喜
一
憂
し
、

大
人
が
「
真
剣
」
に
「
楽
し
む
」
こ
と
が
で
き
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

で
す
。
集
団
活
動
は
緊
張
す
る
け
ど
、
挑
戦
し
て
み
た
い
と
い
う

方
に
お
ス
ス
メ
し
た
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

  

生
活
充
実
型
プ
ロ
グ
ラ
ム

     「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

プログラム紹介

　 興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで
　 気軽にご相談ください。　☎055－282－2151

＊ホームページをぜひ、ご覧ください。 

峡西病院　リハビリのご案内 検索

 リスタート病棟では、認知症
者リハビリテーションの中
で、治療の一環として趣味な
どを行う個別の時間を設けて
います。
今回はお料

理が好きだという方と
「卵焼き」「味噌汁」「肉
じゃが」を作りました。
　話し合いの段階で「うちの卵焼きは甘い
の！」「お母さんがとても料理が上手な人だっ
た。色々教わった」など思い出を振り返り、
楽しそうでした。
　料理当日、作る前に少し不安も聞かれました
が、そこは「昔取った杵柄」手がしっかり覚え

ており、手際よく上手に作ること
が出来ました。甘い卵焼き、温
かい味噌汁、良く味のしみた肉
じゃが「美味しい、お腹いっぱ
い」との笑顔で、スタッフの心
もいっぱいになりました。

　

作
業
療
法
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
は
、「
気

持
ち
が
落
ち
着
く
活
動
を
探
し
た
い
」「
暮

ら
し
の
中
で
続
け
ら
れ
る
楽
し
み
を
見
つ
け

た
い
」
な
ど
色
々
な
目
標
で
、
個
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
写
真
撮
影
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
ん
で
い
る

ブ
リ
エ
病
棟
の
「
Ｙ
ｏ
ｋ
ｏ
．
Ｔ
」
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

撮
影
し
た
写
真
を
、紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

鉛
筆
書
き
の
や
さ
し
い
文
字
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
私
は
写
真

と
ス
ポ
ー
ツ
が
す
き
で
、
昔
か
ら

や
っ
て
お
り
ま
し
た
。
日
々
勉
強

し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
病
も

治
り
ま
す
よ
う
に
、
自
分
も
元
気

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。」
と
の
こ
と

で
す
。

　 入院中なのに外来にあるデイケアを勧
められました。どうしてですか。

　 精神科デイケアでは、地域での暮らしに
必要なリハビリを行っております。整形外科
などでは生活に必要な動作の回復、新しい
動作の獲得を目指すことがあります。精神
科においても、生活に必要となる様々な機
能、技能の回復や生活力の獲得などにより、
暮らしの中にある希望の実現やその準備を
行います。入院中よりデイケアを体験し、退
院後に始まる生活を想定し継続的にリハビ
リを活用いただけるようご案内しています。

リスタート病棟料理プログラム
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＊峡西老健もホームページが
　リニューアルされました。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

　

峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
の
支
援
相
談
員
は
、
在
宅

復
帰
の
長
期
入
所
・
短
期
入
所
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
担
当
の
森
本
、
長
期
入
所
担
当
の
望
月
、
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当
の
渡
邉
の
３
名
で
す
。

　

支
援
相
談
員
は
、
そ
の
人
ら
し
く
地
域
で
暮
ら
し
て

い
く
為
に
必
要
な
社
会
的
サ
ポ
ー
ト
や
ご
家
族
と
ご
利

用
者
、
ご
家
族
と
施
設
等
の
関
係
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
が
相
談
に
来
て
、
最

初
に
話
を
伺
う
と
こ
ろ
か
ら
が
私
達
の
お
仕
事
で
す
。

ご
本
人
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
関
係
者

と
の
連
携
を
図
り
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
生
活
が
で
き
る

よ
う
な
支
援
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
気
に
な
る
事
、
心
配
事
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
12
月
13
日
・
17
日
に
認
知
症
ケ
ア
検
討
委

員
会
で
時
間
外
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。
内
容
は
、
利

用
者
様
１
名
に
対
し
、
認
知
症
ケ
ア
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
行

な
っ
た
結
果
報
告
で
し
た
。
認
知
症
を
も
つ
利
用
者
様

の
行
動
や
状
態
を
表
す
コ
ー
ド
を
５
分
ご
と
に
つ
け
る

こ
と
で
、
そ
の
利
用
者
様
が
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
受
け

て
い
て
ど
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
の
か
、
の
概
観
を
掴

む
事
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
ケ
ア
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
行
な
っ

た
職
員
が
、
そ
の
結
果
を
分
析
し
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す

る
こ
と
で
、
介
護
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
が
も

て
る
こ
と
、
そ
し
て
認
知
症
ケ
ア
の
質
の
向
上
を
目
指

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
30
分
と
い
う
短
い
時
間
で
行
な
う
ケ
ア
マ
ッ
ピ

ン
グ
で
し
た
が
利
用
者
様
の
行
動
や
状
態
を
観
察
し
、

職
員
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
で
き
た
事
は
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

今
後
も
認
知
症
ケ
ア
検
討
委
員
会
を
中
心
に
よ
り
良

い
ケ
ア
を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

支
援
相
談
員
紹
介

研
　
修
　
会

今月の
活動記録

通所リハビリ
みんなでデコレーションし
て、クリスマスケーキを作り
ました！可愛くできました!! 
その後は、
美味しく
食べました！

一般棟クリスマス会 ＆ 忘年会

認知症専門棟
可
愛
い
ケ
ー
キ
を
食

べ
た
り
、
お
寿
司
を

食
べ
ま
し
た
！

忘年会・クリスマス会

お寿司を食べたり、ケーキを
食べたりしました！

クリスマス会★

～あなたに優しく、あなたを想い、あなたと結ぶ～
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今回は、匿名希望さんにおすすめの本を
聞きました！

本の題名：青春デンデケデケデケ
（作者：芦原すなお／出版社：河出書房新社／出版年月日：1992年10月1日）

●読んだきっかけは？
　実家の本棚にあり、このタイトルはなんだ？と思い、なんとなく読んだのがきっかけ。

●おすすめのポイントは？
　1960年代、香川県の田舎町で素朴な高校生男子が、ロック音楽に出会い仲間とバンドを結成す
る、高校３年間の青春時代を中心に、40代になった主人公が追憶する形式の小説です。登場人物
の男子高生それぞれのキャラクターがとても愛らしく、素敵でひきつけられます。物語の会話はす
べて讃岐弁でコミカルに描かれています。1965年から1967年にかけての物語なので、同じ時代
を生きたわけではないですが、もう戻ることの出来ない、仲間と共に何かに夢中になっていた、自
分が過ごした高校時代を思い出す、懐かしい気持ちになれる１冊です。小説の中にはベンチャーズ
をはじめ、ビートルズなどたくさんの名曲タイトルが登場します。音楽配信が普及した現代、物語
に登場する音楽タイトルを流しながら、小説を読み進め、物語に入り込んでみるのもおすすめです。

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設立されたも
のである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形成に努めるべきである。
■ 職業倫理
１．患者の人格の尊厳と権利を尊重し、心のこもった対応をして信頼を得ること。
２．最善の医療を提供するために、常に学術的知識と技術の習得に努めること。
３．自らの義務と責任を自覚して人格を高めること。
４．職場内外の医療専門職の権利を尊重すること。
５．医療の公共性を重んじて地域社会に貢献するとともに、法規範を遵守すること。
６．良質の医療を提供するために、自ら心身の健康保持と増進に努めること。
７．精神障害者に対する理解を深め、精神障害者がその障害を克服して社会復帰をし、自立と社会経済活動へ

の参加をしようとする努力に対して協力すること。

野
田　
艶
梅調理

員
（
栄
養
Ｇ
）

◆
出
身
地
…
中
国　
哈
爾
浜

◆
好
き
な
食
べ
物
…
拉
麺

◆
好
き
な
色
…
ピ
ン
ク

清
水　
夏
未調理

員
（
栄
養
Ｇ
）

◆
趣
味
…
写
真

◆
出
身
地
…
南
ア
ル
プ
ス
市

◆
好
き
な
色
…
黄
色
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私
に
は
趣
味
と
い
え
る
ほ
ど
凝
っ
て
い
る

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
好
き
な
事
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
ア
ニ
メ
や
映
画
鑑
賞
で
す
。ネ
ッ

ト
フ
リ
ッ
ク
ス
を
使
用
し
て
ほ
ぼ
毎
日
何
か

し
ら
観
て
い
ま
す
。
一
日
の
終
わ
り
に
お
菓

子
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
食
い
し
な
が
ら
の
鑑

賞
は
至
福
の
一
時
で
す
。
お
す
す
め
は
海
外

ド
ラ
マ
で
す
が
、
プ
リ
ズ
ン
ブ
レ
イ
ク
で
す
。

死
刑
宣
告
を
受
け
た
無
罪
の
兄
を
弟
が
刑
務

所
に
潜
入
し
脱
獄
さ
せ
る
話
で
す
が
、
か
な

り
ス
リ
リ
ン
グ
で
す
。
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

二
つ
目
は
旅
行
で
す
。
基
本
は
車
で
の
旅

な
の
で
あ
ま
り
遠
く
に
は
行
き
ま
せ
ん
が
、

季
節
感
の
あ
る
事
・
場
所
へ
行
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
春
は
お
花
見
、
夏
は
海
、
秋
は

紅
葉
、
冬
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み

に
出
掛
け
ま
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で

場
所
は
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
終
息
し

た
ら
も
っ
と
色
々
な
所
へ
旅
行
に
行
き
た
い

で
す
。
今
は
草
津
温
泉
に
行
け
る
日
が
待
ち

遠
し
い
で
す
。

　

三
つ
目
は
キ
ャ
ン
プ
で
す
。
近
く
に
川
が

あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
が
好
き
で
、
川
の
せ
せ
ら

ぎ
を
聞
き
な
が
ら
眠
る
と
最
高
に
気
持
ち
が

良
い
で
す
。
簡
単
に
作
れ
る
キ
ャ
ン
プ
飯
も

毎
回
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
他
に
も
好
き
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

こ
こ
に
は
書
き
き
れ
な
い
の
で
ま
た
お
逢
い

し
た
時
な
ど
に
是
非
と
も
聞
き
に
き
て
く
だ

さ
い
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟　
米
山　
里
穂

　

何
を
書
こ
う
か
な
・
・
・
と
ス
マ
ホ
片

手
に
自
分
の
興
味
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て

あ
れ
こ
れ
と
調
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
な

り
に
時
間
を
か
け
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
調
べ
た
の
で
、
自
分
な
り
に

満
足
の
い
く
情
報
は
得
る
事
が
出
来
ま
し

た
が
、
文
字
に
起
こ
し
て
み
る
と
意
外
と

短
文
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
困
っ
た
な
、

と
頭
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

大
学
生
の
頃
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
黎
明

期
で
、
深
夜
帯
に
定
額
接
続
の
サ
ー
ビ
ス

が
あ
る
く
ら
い
で
、
テ
レ
ホ
ー
ダ
イ
の
時

間
に
ダ
イ
ヤ
ル
ア
ッ
プ
で
接
続
し
、
通
信

速
度
も
遅
い
中
知
人
と
チ
ャ
ッ
ト
を
し
た

り
、
デ
ー
タ
通
信
量
の
多
く
な
い
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
、
初
期
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
気
の
合
い

そ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
し
た
り
し

て
、
自
分
の
知
識
の
幅
を
広
げ
た
り
、
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
を
聞
い
た
り
、
調
べ
物

を
調
べ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

他
に
調
べ
も
の
を
調
べ
る
の
に
使
う
も

の
と
し
て
は
、
辞
書
が
頭
に
浮
か
び
ま

す
。
全
国
出
版
協
会
・
出
版
科
学
研
究
所

に
よ
る
と
、
２
０
１
８
年
の
紙
媒
体
の
国

語
辞
典
、
英
和
辞
典
、
和
英
辞
典
の
新
刊

発
行
部
数
は
推
計
で
96
万
部
と
の
こ
と
。

１
９
８
３
年
の
発
行
部
数
は
３
４
３
万
部

だ
そ
う
で
す
。
高
校
生
位
ま
で
は
、
学
校

で
辞
書
は
必
須
だ
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て

い
ま
す
。
授
業
の
中
で
教
師
か
ら
、「
は

い
、
辞
書
引
い
て
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

当
た
り
前
で
、
辞
書
を
使
い
込
ん
で
く
た

び
れ
て
い
く
様
子
が
誇
ら
し
い
と
思
っ
た

く
ら
い
で
し
た
。
紙
の
辞
書
は
、
目
的
の

言
葉
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
、
同
じ
よ
う

な
ペ
ー
ジ
を
言
っ
た
り
来
た
り
。
そ
の
中

で
視
界
に
入
っ
た
言
葉
も
気
に
な
っ
た
り

す
る
の
で
、
蛇
足
の
蛇
足
で
調
べ
て
・
・
・

と
、
没
頭
し
て
し
ま
う
と
結
構
な
時
間
を

費
や
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

以
前
は
、
学
校
時
代
に
使
っ
て
い
た
も
の

が
そ
の
ま
ま
自
宅
に
転
が
っ
て
い
た
の
で

使
う
こ
と
も
多
か
っ
た
辞
書
で
す
が
、
家

の
ど
こ
か
に
置
き
忘
れ
、
調
べ
物
を
す
る

の
は
ス
マ
ホ
に
取
っ
て
変
わ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

こ
の
文
章
を
書
き
な
が
ら
、
久
し
ぶ
り

に
辞
書
を
引
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し

た
。
新
た
な
知
識
が
広
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
・
・
・
そ
の
前
に
、
家
の
ど
こ
か
に

し
ま
い
込
ん
だ
辞
書
を
探
さ
な
く
て
は
。

法
人
企
画
部　
中
山　
　
貴

　

世
間
が
コ
ロ
ナ
禍
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
変
わ
っ
た
も
の
。

例
え
ば
人
間
関
係
、
働
き
方
、
お
金

の
使
い
道
、
価
値
観
な
ど
、
挙
げ
れ

ば
き
り
が
な
い
。

　

そ
ん
な
中
、
わ
た
し
の
生
活
を
ガ

ラ
リ
と
激
変
さ
せ
た
の
は
、
今
飼
っ

て
い
る
ペ
ッ
ト
の
存
在
で
あ
る
。

　

わ
た
し
の
家
で
は
昔
か
ら
動
物
を

飼
う
と
い
う
概
念
が
な
か
っ
た
。
そ

れ
が
普
通
で
当
た
り
前
だ
っ
た
の
で
、

今
ま
で
動
物
と
触
れ
あ
わ
ず
に
生
き

て
き
た
。

　

と
こ
ろ
が
コ
ロ
ナ
禍
真
っ
只
中
の

と
あ
る
日
、
冷
や
か
し
で
入
っ
た
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
で
一
匹
の
猫
と
出
会
っ
た
。

他
の
生
体
が
目
に
入
ら
な
い
ほ
ど
の

圧
倒
的
美
猫
。し
か
も
そ
の
日
は
わ
た

し
の
誕
生
日
。運
命
だ
と
思
っ
た
。
気

が
付
く
と
殺
風
景
で
な
に
も
な
か
っ

た
部
屋
に
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
ケ
ー
ジ

と
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー
が
設
置
さ
れ
、

瞬
く
間
に
お
猫
様
仕
様
と
な
っ
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
急
激
に
ペ
ッ
ト
の

需
要
が
高
ま
っ
て
い
る
ら
し
い
。
そ
の

た
め
動
物
愛
護
法
が
改
定
さ
れ
た
と

い
う
。
不
思
議
な
も
の
で
、
今
ま
で

ス
ル
ー
し
て
き
た
ジ
ャ
ン
ル
の
ニ
ュ
ー

ス
に
目
が
留
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

今
で
は
愛
猫
も
二
匹
と
な
り
、
毎

日
が
戦
争
で
運
動
会
だ
。
ス
マ
ホ
の

カ
メ
ラ
ロ
ー
ル
が
愛
猫
た
ち
で
埋
ま

り
、
あ
ま
り
更
新
し
て
い
な
か
っ
た

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
編
集
に
忙
し
い
。

　

コ
ロ
ナ
自
体
は
決
し
て
良
い
も
の

で
は
な
い
が
、
個
人
的
に
新
し
い
世

界
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
僥

倖
だ
と
思
っ
て
い
る
。　
　
　

 （
さ
）
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