
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

2023 第37巻４号
（通巻428号）4

「私の好きなもの、こと」をテーマに「春の書道展」が開催されました。応募総数48作品の
中から最優秀賞2作品を当院書道プログラム講師であられる貴香書道教室土屋先生が、選んで
くださいました。選ばれたのは、「百花舞う」リハビリテーションセンターの、雅号要さんと
「四季の花」クレル病棟　長沼さんのお二人の作品です。
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峡
西
病
院
で
は
、
季
節
や
時
期
に
合
わ

せ
た
催
し
（
行
事
）
を
定
期
的
に
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
そ
の
企
画
と
運
営
を
担
当

し
て
い
る
部
門
が
当
委
員
会
と
な
り
ま
す
。

当
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
は
、
入
院
病
棟
の

グ
ル
ー
プ
よ
り
各
１
名
、医
療
相
談
グ
ル
ー

プ
よ
り
１
名
、
作
業
療
法
・
理
学
療
法
グ

ル
ー
プ
１
名
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
グ
ル
ー
プ
か
ら
１
名
で
あ
り
、
多

職
種
計
７
名
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
病
院
行
事
が
安
全
か
つ
有
意
義
に

行
わ
れ
、
療
養
生
活
に
潤
い
を
も
た
ら
し
、

暮
ら
し
の
豊
か
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
各
委
員
が
知
恵
を
出
し
合
い
、
工

夫
を
重
ね
な
が
ら
、
期
待
さ
れ
る
使
命
を

果
た
す
こ
と
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
当
法
人
の
理
念
が
「
そ
の
人

ら
し
さ
を
と
も
に
創
造
す
る
」
へ
変
わ
り

ま
し
た
。
当
委
員
会
に
お
い
て
も
、
そ
の

人
ら
し
さ
を
形
作
る
一
つ
で
あ
る
「
や
り

が
い
」
を
創
出
す
る
た
め
、
ま
た
「
そ
の

人
ら
し
さ
」
を
本
人
自
身
や
周
り
の
方
が

感
じ
と
る
機
会
を
増
や
し
て
い
く
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
こ
で
は
そ
の
い
く
つ
か
を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
２
０
２
２
年
４
月
「
私
の
で
き

る
こ
と
展
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
創

作
ジ
ャ
ン
ル
は
問
わ
ず
、
応
募
者
自
作
の

作
品
展
示
会
を
行
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

の
特
長
は
「
私
の
で
き
る
こ
と
を
表
現
す

る
こ
と
」「
作
品
を
ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
が

作
者
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
」「
賞
選
考
が
な
い
こ
と
」
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
希
薄
と
な
り
が

ち
な
他
者
と
の
関
係
を
、
再
び
紡
ぐ
機
会

に
も
な
っ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

自
己
表
現
す
る
機
会
が
あ
る
こ
と
で
、
創

作
活
動
へ
の
気
持
ち
を
作
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、
入
院
病
棟
の
患
者
様
か
ら
の
希

望
を
基
に
計
画
し
た
リ
ク
エ
ス
ト
企
画
イ

ベ
ン
ト
を
今
年
度
２
回
実
施
し
ま
し
た
。

6
月
に
は
「
焼
き
そ
ば
会
」、
11
月
に
は

「
炭
火
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
療
養
生

活
に
お
い
て
外
食
や
会
食
の
機
会
が
減
り
、

食
の
楽
し
み
が
限
定
的
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
病
院
敷
地
内
の
芝
生

広
場
に
て
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
い
鉄
板
で
調
理

し
た
焼
き
そ
ば
を
提
供
し
ま
し
た
。
炭
火

会
で
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
を
使
っ
て
焼

き
い
も
、
焼
き
鳥
な
ど
を
提
供
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
9
月
に
は
「
の
ど
自
慢
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
開
催
会
場
と
各
病
棟

の
テ
レ
ビ
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
大
会

の
様
子
を
配
信
し
ま
し
た
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
開
催
が
可
能
と
な
り
、
歌
い
手
と
聴
き

手
が
お
互
い
に
安
全
で
安
心
し
て
ラ
イ
ブ

感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。「
歌
う
表
現
者
」
の
方
々
か

ら
は
待
望
の
機
会
で
し
た
と
い
う
声
を
頂

戴
し
ま
し
た
。

　

価
値
観
の
多
様
性
の
尊
重
と
と
も
に
、

生
活
様
式
の
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
あ
る
今

こ
そ
、
当
委
員
会
の
真
価
が
問
わ
れ
て
い

る
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

レ
ク
行
事
委
員
会
　
工
藤
伸
治

法
人
委
員
会
紹
介
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
行
事
委
員
会

　

２
年
ほ
ど
前
の
２
０
２
１
年
６
月

号
の
広
報
誌
「
お
あ
し
す
」
上
で
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
当
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
ご
報
告
と
今
後
の
展
望

と
い
う
形
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
峡
西
病
院
・

峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を

役
職
・
資
格
を
問
わ
ず
幅
広
く
委
員

と
し
て
選
出
し
、
既
存
の
「
リ
ス
タ
ー

ト
病
棟
」「
峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
」

を
建
て
替
え
る
と
し
た
ら
『
ど
の
よ
う

な
コ
ン
セ
プ
ト
』
で
『
ど
の
よ
う
な
医

療
・
介
護
』
を
提
供
し
、『
地
域
の
中

で
ど
の
よ
う
な
役
割
』
を
担
っ
て
い

く
・
担
っ
て
い
き
た
い
の
か
を
検
討
し

て
き
ま
し
た
。

　
当
初
の
予
定
と
し
ま
し
て
は
、

①
月
１
回
程
度
で
開
催
さ
れ
る
右
記

の
内
容
な
ど
を
検
討
す
る
会
議
と
、

②
会
議
と
並
行
し
て
、
地
域
に
溶
け
込

ん
で
い
る
高
齢
者
施
設
や
認
知
症
の

方
対
応
の
施
設
な
ど
、
先
行
事
例
の
あ

る
事
業
所
様
を
訪
問
さ
せ
て
頂
き
、
法

人
と
し
て
ど
の
よ
う
な
活
動
が
出
来

る
の
か
・
出
来
な
い
の
か
、
又
は
考
え

方
か
ら
変
え
て
再
度
ア
プ
ロ
ー
チ
し

て
み
る
の
か
、
な
ど
判
断
材
料
と
な
る

施
設
見
学
の
両
輪
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
進
め
て
い
く
こ
と
を
検
討
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
施
設
見
学

を
行
え
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
時

間
的
な
制
約
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
度

中
に
１
度
施
設
見
学
を
実
施
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
を
、「
本
人
の
希
望
と

そ
の
人
ら
し
さ
」
を
一
緒
に
実
現
し
、

寄
り
添
う
仲
間
を
増
や
す
こ
と
を
目

指
し
、【
今
日
か
ら
、
こ
こ
か
ら
、
よ

り
よ
く
「
い
き
る
」】
と
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
個
別
性
の

高
い
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
、
地

域
貢
献
活
動
や
、
情
報
発
信
や
啓
発
活

動
が
出
来
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
良

い
の
で
は
な
い
か
、
と
会
議
は
進
め
て

お
り
ま
す
。

　
今
年
度
以
降
は
、
設
計
業
者
様
の
選

定
や
、
建
て
替
え
の
建
築
物
の
大
き
さ

や
間
取
り
な
ど
具
体
的
な
こ
と
を
決

め
て
行
く
と
こ
ろ
ま
で
進
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

個
別
性
の
高
い
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ

が
行
え
る
環
境
を
作
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
か
な
ど
を
、
設
計
業
者
さ
ん

に
相
談
し
な
が
ら
詰
め
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
老
健
施
設
は
国
の
施
策
で
地

域
貢
献
活
動
を
行
う
事
も
要
請
さ
れ

て
お
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
行
え

る
よ
う
な
多
目
的
ル
ー
ム
を
併
せ
て

設
け
る
事
が
出
来
る
の
か
と
い
う
よ

う
な
事
も
検
討
す
べ
き
項
目
と
な
り

ま
す
。

　

令
和
の
時
代
に
あ
う
建
物
が
建
築

出
来
る
よ
う
引
き
続
き
検
討
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

高
齢
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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既
卒
者
入
職
に
あ
た
り
、
リ
ス
タ
ー
ト

病
棟
に
沿
っ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
、
技

術
、
知
識
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
成

し
、
安
心
し
て
業
務
が
遂
行
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
作
っ
て
行
く
。

・
既
卒
者
が
入
職
し
て
も
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

が
な
く
、
そ
の
時
の
流
れ
で
業
務
に
あ

た
っ
て
お
り
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
整
っ
て

い
な
か
っ
た
為
。

・
指
導
す
る
側
も
、
段
階
を
踏
め
る
こ
と

で
一
定
し
た
業
務
を
遂
行
で
き
る
と

思
っ
た
為
。

在
り
方
に
変
化
が
あ
っ
た
為
。

・
グ
ル
ー
プ
活
動
時
に
実
施
す
る
こ
と

が
、
職
員
の
中
で
も
迷
い
が
あ
っ
た

り
、
把
握
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
為
。

・
グ
ル
ー
プ
活
動
で
の
話
し
合
い
を
う
ま

く
カ
ル
テ
に
反
映
出
来
て
い
な
い
事
が

あ
っ
た
為
。

・
カ
ル
テ
に
記
載
す
べ
き
項
目
を
グ
ル
ー

プ
活
動
に
組
み
込
み
し
っ
か
り
カ
ル
テ

に
記
入
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
為
。

・
入
職
者
、
異
動
職
員
に
グ
ル
ー
プ
活
動

の
内
容
が
理
解
で
き
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
が

必
要
だ
と
感
じ
た
為
。

④
お
看
取
り
時
の
流
れ（
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
）

の
作
成
目
的

・
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
の
業
者
導
入
に
て
、
職

員
が
困
ら
な
い
よ
う
に
連
絡
方
法
や
流

れ
を
把
握
で
き
る
体
制
が
必
要
だ
と
感

じ
た
為
。

・
患
者
様
の
お
看
取
り
や
、
ご
逝
去
は
ス

タ
ッ
フ
の
精
神
的
負
担
が
大
き
い
た

め
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
作
成
に
よ
っ

て
負
担
の
軽
減
が
必
要
だ
と
感
じ
た
。

ま
た
、
経
験
年
数
や
お
看
取
り
の
回
数

は
職
員
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ
り
、

ど
の
職
員
で
も
対
応
で
き
る
体
制
が
必

要
だ
と
感
じ
た
為
。

・
年
間
活
動
内
容
に
沿
っ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
作
成
・
グ
ル
ー
プ
活
動
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
・
看
取
り
時
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

の
作
成
を
行
う
こ
と
が
で
き
た
。

・
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
他
に
病
院
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
用
い
て
説
明
を
受
け
て
い
な

い
と
こ
ろ
や
実
践
出
来
て
い
な
い
箇
所

の
把
握
を
す
る
事
が
出
来
た
。

・
日
々
の
業
務
の
中
で
声
か
け
し
不
安
点

や
経
験
し
て
い
な
い
事
を
聞
き
取
り
実

践
で
き
る
よ
う
心
掛
け
た
が
、
フ
ォ

ロ
ー
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
な
い
業
務

も
残
っ
て
し
ま
っ
た
。

・
グ
ル
ー
プ
活
動
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
、
看

取
り
時
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
作
成
を

行
な
う
こ
と
が
で
き
た
た
め
今
後
の
入

職
者
や
在
籍
中
の
ス
タ
ッ
フ
に
周
知

し
、
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
活
用
し
て

い
き
た
い
。
今
後
は
、
入
職
者
に
業
務

マ
ニ
ュ
ア
ル
を
渡
す
際
は
こ
れ
ら
の
内

容
全
て
を
一
つ
に
ま
と
め
、
入
職
者
が

い
つ
で
も
確
認
で
き
る
よ
う
フ
ァ
イ
ル

化
し
て
い
き
た
い
。

・
イ
ン
テ
ー
ク
指
導
や
長
谷
川
式
の
マ

ニ
ュ
ア
ル
作
成
を
行
な
い
た
か
っ
た

が
、
実
践
す
る
機
会
が
少
な
く
今
後
の

課
題
に
し
た
い
。

・
既
卒
者
指
導
が
な
か
な
か
実
践
で
き
な

か
っ
た
。
入
院
を
受
け
た
り
面
接
に
入

る
際
は
経
験
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
入
り
や
り
方
を
見
て
覚
え
て
い
く

の
が
良
い
が
、
日
々
の
業
務
に
追
わ
れ

た
り
指
導
す
る
ス
タ
ッ
フ
や
人
数
が
少

な
い
と
経
験
し
て
い
く
事
が
厳
し
い
現

状
が
あ
っ
た
。

・
入
院
受
け
は
年
内
に
行
う
事
が
で
き
、

今
後
も
早
め
に
経
験
が
で
き
る
よ
う
調

整
し
て
い
き
た
い
。

・
ス
タ
ッ
フ
が
困
っ
て
い
る
事
は
何
か
、

不
安
に
思
っ
て
い
る
事
は
何
か
常
に
ア

ン
テ
ナ
を
張
り
業
務
を
遂
行
で
き
る
よ

う
今
後
も
心
掛
け
て
い
き
た
い
。

・
入
職
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
看
護
経
験
年
数

が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
た
め
、
ス
タ
ッ
フ
の

経
験
に
あ
わ
せ
た
指
導
方
法
が
必
要
だ

と
感
じ
た
為
。

①
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成
目
的

・
今
ま
で
既
卒
入
職
者
の
業
務
の
進
捗
状

況
を
、
口
頭
で
確
認
し
て
い
た
が
、
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成
を
す
る
こ
と
で
経

験
し
た
事
、
出
来
て
い
る
事
、
出
来
て

い
な
い
事
を
明
確
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
た
為
。

・
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
で
の
仕
事
内
容
を
明

確
化
す
る
事
で
指
導
者
、
入
職
者
双
方

が
一
年
間
で
習
得
す
る
べ
き
内
容
、
次

に
取
り
組
む
べ
き
内
容
を
把
握
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
か
っ
た
為
。

②
入
職
者
看
護
技
術
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
作

成
目
的

・
入
職
者
の
看
護
経
験
年
数
や
、
看
護
技

術
の
取
得
は
個
人
差
が
あ
り
、
そ
れ
を

把
握
し
指
導
方
針
を
検
討
す
る
為
。

・
口
頭
で
確
認
す
る
よ
り
、
文
面
で
残
っ

て
い
た
方
が
ス
タ
ッ
フ
が
周
知
し
や
す

い
為
。

③
グ
ル
ー
プ
活
動
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成

目
的

・
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
グ
ル
ー
プ
活
動
の

結　
果

ま
と
め

活
動
内
容

理　
由

◇敢闘賞◇
リスタート病棟

樋口　陽子・深澤　文江

目　
標
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　 興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで
　 気軽にご相談ください。　☎055－282－2151

＊ホームページをぜひ、ご覧ください。 

峡西病院　リハビリのご案内 検索

　

当
院
で
行
わ
れ
て
い
る
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
心
理
社
会
的
治
療

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
14
年
ぶ
り
に
改
訂
し
ま
し
た
。
病
院
の
理

念
が
変
わ
っ
た
こ
と
も
含
め
、
疾
患
別
で
行
わ
れ
て
い
た
も
の
か

ら
「
リ
カ
バ
リ
ー
」
に
焦
点
を
当
て
て
作
り
ま
し
た
。

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
は
全
部
で
9
つ
。「
統
合
失
調
症
と
そ
の
治
療
」「
う

つ
病
と
そ
の
治
療
」
の
2
つ
は
疾
患
別
で
残
し
、「
リ
ハ
ビ
リ
」「
ス

ト
レ
ス
対
処
」は
疾
患
問
わ
ず
参
加
で
き
る
内
容
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
新
た
に
「
身
近
な
社
会
資
源
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
見
学
ツ
ア
ー
」「
Ｓ
Ｄ
М
と
職
種
紹
介
」「
リ
カ
バ
リ
ー

概
論
」「
リ
カ
バ
リ
ー
ワ
ー
ク
」を
昨
年
2
月
か
ら
徐
々
に
追
加
し
、

つ
い
に
今
年
の
2
月
に
全
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
を
利
用

す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
方
も
い
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
何
回
も
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
方
で
も
、
改
訂
し
た
セ
ッ

シ
ョ
ン
に
興
味
を
持
っ
て
参
加
し
て
く
れ
た
方
も
い
ま
す
。

　
参
加
者
と
一
緒
に
ス
タ
ッ
フ
も「
望
む
暮
ら
し
」「
自
分
ら
し
さ
」

を
学
び
、
考
え
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
活
動
曜
日
】
第
１ 

・ 

２ 

・ 

５
水
曜
日
午
前

【
活
動
場
所
】
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
１
・
外
な
ど
色
々
な
場
所

【
活
動
内
容
】

　

そ
の
名
の
通
り
、「
楽
し
む
」
こ
と
を
第
一
目
的
に
様
々
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
通
し
て
趣
味
を
探
し
た
り
、
視
野
が
広
が
っ
た
り
、
他

者
と
交
流
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

　
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
話
し
合
っ
て
年
間
活
動
計
画
を
立
て
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
、
散
歩
に
行
っ
た
り
、
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
作
っ
た

り
、
料
理
を
し
た
り
、
書
道
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
染

め
物
に
挑
戦
し
た
り
、林
檎
ジ
ャ
ム
を
作
っ
た
り
、ケ
ー
キ
を
作
っ

た
り
と
、
た
く
さ
ん
「
楽
し
む
」
こ
と
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
て
い
く
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

  

生
活
充
実
型
グ
ル
ー
プ

　
　「
エ
ン
ジ
ョ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

プログラム紹介

　 リハビリテーションセンターを利用しな
がら、他の社会資源を利用することはでき
ますか？

　 リハセンターを利用している時間内に
他の社会資源を使うことはできませんが、
利用していない時間や曜日には、他の社会
資源を利用することができます。実際に就
労移行支援サービスや地域活動センター、
訪問看護等を併用している方も多いです。
併用する場合でも、リハセンターを利用
する目的をしっかりと考え、自身の夢や
希望を叶えるための場所にしていけると
良いと思います。

　山梨県精神科病院協会には、OTの
部会もあります。研修会や施設見学な
ども実施していました。しかし、３年間
は、新型コロナのため、メールやリモー
ト会議で細々と活動しています。今年
度最後は２月28日にリモートでの部会
を開催しました。各病院からの近況報
告では、やはり新型コロナの病院での
クラスターの話題が多かったです。そ
して当院と同じように、OTはごみの
収集や物品の調達を役割として行って
いた病院や各スタッフが担当病棟へ入
り病棟業務を応援した病院もありまし
た。共通していたのは「職種を越えて
助け合うことがとても大切だったこと」
「クラスター終息後もその助け合った
関係が良い形で残る事」などでした。
コロナも色々な事を教えてくれます。

心
理
社
会
的
治
療

   

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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＊峡西老健のホームページも
　ご覧ください。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

　入所中のリハビリを経て、目標をクリアすると、本格的に居宅へ戻る準備をします。
　退所する前にご家族や担当の居宅ケアマネ、各関係者に入所者様の様子を伝え、居住場所へご本人と一緒
に行き、退所後の生活をイメージしていきます。
　ご家族、居宅ケアマネ等と一緒に居住でのサービスの利用を検討したりサービスごとの役割を明確にした
りし、居宅へ退所する準備を行います。
　また、老健入所中は施設医が主治医となり、入所者様の病状管理を行います。退所後の主治医はかかりつ
け医となります。施設医は入所者様の状況を紹介状等にて情報提供させていただくことで、かかりつけ医と
共有します。入所者様の病状管理を滞らせることなく連携を図っていきます。
　高齢者の自宅での生活は、何かちょっとしたことで、出来ないことが増えてしまうことがあります。お困
り事や心配事のある方は、お気軽にご相談下さい。

～あなたに優しく、あなたを想い、あなたと結ぶ～

在 宅 復 帰 ④

今月の活動記録 今年もキレイに河津桜が咲きました!!
甘酒と一緒にお花見です。ぽかぽか陽気
で気持ちのよい天気でよかった！
みんないい笑顔で楽しまれていました！

３月10日　お花見会 
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今回は、須賀美保さんにおすすめの本を
聞きました！

長
澤　
良
太

　
介
護
支
援
相
談
員

（
峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◆
趣
味
…
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

（
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
）

◆
好
き
な
食
べ
物

…
肉
、
カ
レ
ー
、
パ
ス
タ

◆
好
き
な
色…

コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー

中
村
由
美
子

　
介
護
支
援
相
談
員

（
峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◆
趣
味
…
御
朱
印
巡
り

◆
好
き
な
食
べ
物
…
焼
肉

◆
特
技
…
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

遠
藤　
陽
子

　
作
業
療
法
士

（
峡
西
老
人
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◆
趣
味
…
推
し
活

◆
好
き
な
食
べ
物
…
甘
い
物

◆
出
身
地
…
山
形
県

本の題名：誤作動する脳
（作者：樋口直美／出版社：医学書院／出版年月日：2020年３月１日）

●読んだきっかけは？
　脳に関する別の本を読んでいて、最後の本の紹介に載っていて気になっていたところ、本屋で
見つけたから。

●おすすめのポイントは？
　私たちは常にやるべきことを複数抱えながら生活している。私たちは膨大な情報を瞬時に判断し
行動していることがほとんどで、無意識におこなっている。外部や内部の膨大な刺激を瞬時に処理
し行動できるのは、脳がスーパーコンピューター以上の機能を果たしているから。その「脳」に
何らかの支障が出た場合どうなるのか、私たちは外側から想像するだけである。脳の誤作動により
起こる事象だけでなく、医師をはじめ周囲の人たちへの希望も書かれている。『脳の機能障害は、
「見えない障害」なので、多種多様な困りごとも周囲から気づかれにくく、理解されにくいもの
です。』『私自身、自分にどういう障害があるかは、“何かできなかったとき”に初めて気づくこと
です。』私たちが体験できない世界を体験できる１冊だと思います。

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として
設立されたものである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間
形成に努めるべきである。

■ 職業倫理
１．患者の人格の尊厳と権利を尊重し、心のこもった対応をして信頼を得ること。
２．最善の医療を提供するために、常に学術的知識と技術の習得に努めること。
３．自らの義務と責任を自覚して人格を高めること。
４．職場内外の医療専門職の権利を尊重すること。
５．医療の公共性を重んじて地域社会に貢献するとともに、法規範を遵守すること。
６．良質の医療を提供するために、自ら心身の健康保持と増進に努めること。
７．精神障害者に対する理解を深め、精神障害者がその障害を克服して社会復帰をし、自立と社会経済活

動への参加をしようとする努力に対して協力すること。
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「 

私 

の 

夢 

」

　

私
の
夢
の
一
つ
に
“
子
ど
も
と
一
緒
に

富
士
山
に
登
る
こ
と
”
が
あ
り
ま
す
。

　

わ
た
し
個
人
で
は
今
ま
で
に
３
回
富
士

山
へ
登
り
ま
し
た
。
夜
に
登
っ
た
時
は
、

た
く
さ
ん
の
流
れ
星
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
流
れ
星
が
い
つ
も
よ
り
近
く

感
じ
、
と
て
も
キ
レ
イ
だ
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

ど
の
時
も
八
合
目
辺
り
か
ら
な
か
な
か

足
が
進
ま
な
く
な
り
…
ち
ょ
っ
と
進
ん
で

は
休
憩
し
、
ま
た
ち
ょ
っ
と
進
ん
で
は
休

憩
し
て
い
た
気
が
し
ま
す
。
頂
上
が
見
え

て
も
な
か
な
か
そ
こ
ま
で
辿
り
着
き
ま
せ

ん
で
し
た
（
笑
）
だ
か
ら
こ
そ
や
は
り
頂

上
ま
で
登
り
切
っ
た
時
の
達
成
感
は
ひ
と

し
お
で
し
た
。
そ
の
感
覚
を
体
験
し
て
ほ

し
く
て
子
ど
も
た
ち
に
「
一
緒
に
富
士
山

に
登
ら
な
い
？
」
と
誘
い
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
喜
び
、
登
れ
る
こ
と
を
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
在
の
わ
た
し
に
は
と
て
も
そ

ん
な
体
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
は

ま
ず
は
体
力
作
り
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
、
富
士
山
に
向
け
て
登
山
を
始
め
ま

し
た
。
急
な
斜
面
も
鎖
場
も
子
ど
も
た
ち

は
楽
し
そ
う
に
ス
イ
ス
イ
と
登
っ
て
い
き
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
心
配
は
し
て
い
ま
し

た
が
、
本
当
に
心
配
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
の

は
自
分
自
身
な
気
が
最
近
し
て
き
ま
し
た
。

　

夢
が
叶
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

老
健　
　
槙

　

４
月
出
逢
い
と
、
別
れ
の
季
節
で

あ
る
。

　

こ
の
４
月
に
長
男
が
新
し
い
道
へ
進

む
た
め
家
を
出
て
し
ま
う
の
で
す
…
…
。

す
ご
く
淋
し
い
別
れ
の
よ
う
で
す
が
、

別
に
山
梨
か
ら
出
る
こ
と
も
な
く
１
か

月
顔
を
見
れ
な
い
だ
け
な
の
で
す
。

　

で
す
が
、
私
に
と
っ
て
は
ま
だ
子
離

れ
で
き
て
い
な
い
よ
う
で
別
れ
の
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

子
供
が
い
た
か
ら
、
仕
事
も
頑
張
っ

て
こ
れ
た
し
辛
い
こ
と
も
乗
り
越
え
ら

れ
た
。
ず
っ
と
子
供
を
育
て
て
き
た
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、子
供
と
共
に
育
っ

て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
こ
か

仕
事
と
子
育
て
っ
て
似
て
ま
せ
ん
か
？

　
そ
う
、『
人
材
育
成
』
で
す
。

　

子
供
に
対
し
て
、
こ
う
な
っ
て
欲
し

い
と
い
う
気
持
ち
で
自
分
を
律
す
る
よ

う
に
な
り
、
親
と
し
て
成
長
し
て
い
く
。

　

仕
事
で
も
、
上
司
が
自
分
を
律
す
る

こ
と
で
部
下
が
育
ち
上
司
も
成
長
で
き

る
。
ま
だ
ま
だ
自
分
に
も
足
り
な
い
部

分
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
共
に
成
長
し

て
い
け
た
ら
よ
り
良
い
も
の
を
作
り
上

げ
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

　
あ
と
一
つ
。
私
は
お
酒
が
好
き
で
す
。

仕
事
か
ら
帰
る
と
、
息
子
が
「
今
日
は

仕
事
ど
う
だ
っ
た
？
」
と
聞
き
な
が
ら

お
酒
を
作
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
ま
た

こ
れ
が
ち
ょ
う
ど
い
い
濃
さ
で
、
最
高

に
う
ま
い
‼
 そ
の
息
子
が
い
い
聞
き

手
で
、
私
の
あ
れ
こ
れ
を
聞
い
て
く
れ

て
受
け
止
め
て
く
れ
ま
す
。

　

話
を
聴
い
て
く
れ
る
こ
の
心
地
の
良

さ
は
、
ま
さ
に
自
分
の
仕
事
で
最
も
大

切
な
事
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
も
、
こ
の
大
好
き
な
仕

事
を
続
け
て
い
き
な
が
ら
、
息
子
の

作
っ
て
く
れ
る
お
酒
を
楽
し
み
に
頑
張

り
ま
す
。

ア
ス
ピ
ー
ル
病
棟　
河
西

　
気
が
付
け
ば
も
う
２
月
も
終
わ
り
、
３
月

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
間
、
年
明

け
し
た
と
思
っ
た
の
に
…
っ
て
年
を
取
る

度
、
年
々
早
く
な
っ
て
行
く
気
が
し
ま
す
。

　

３
月
に
な
っ
て
、
花
粉
が
飛
び
始
め
た
な

ど
よ
く
Ｔ
Ｖ
な
ど
周
り
の
人
か
ら
聞
く
よ
う

に
な
る
季
節
で
す
。
私
は
、
花
粉
症
は
今
ま

で
な
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
花
粉
症
の
方

の
苦
し
み
が
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
…
。
痒

く
な
っ
た
り
辛
い
と
聞
き
ま
す
。

　
今
年
は
、
関
東
甲
信
は
非
常
に
多
く
飛
ぶ

見
込
み
ら
し
い
で
す
。
調
べ
て
い
る
と
３
月

頃
か
ら
ス
ギ
花
粉
が
始
ま
る
と
思
っ
て
い
た

ら
、
２
月
の
上
旬
か
ら
花
粉
シ
ー
ズ
ン
ス

タ
ー
ト
し
て
い
る
み
た
い
で
す
。
正
直
、
そ

ん
な
早
く
か
ら
花
粉
シ
ー
ズ
ン
到
来
し
て
い

る
と
は
、
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
花
粉
飛
散
量
は
前
年
夏
の
気
象
条
件
が
大

き
く
影
響
す
る
そ
う
で
す
。
気
温
が
高
く
、

日
照
時
間
が
多
く
、
雨
の
少
な
い
夏
は
花
芽

が
多
く
形
成
さ
れ
、
翌
春
の
飛
散
量
が
多
く

な
る
ら
し
い
で
す
。

　
去
年
の
夏
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
…
。
梅
雨

前
線
の
活
動
が
弱
く
、
特
に
６
月
の
降
水
量

は
西
日
本
、
太
平
洋
側
で
か
な
り
少
な
く
、

日
照
時
間
は
東
日
本
、
日
本
海
側
、
太
平
洋

側
で
か
な
り
多
く
な
り
、
６
月
後
半
か
ら
７

月
上
旬
に
か
け
太
平
洋
高
気
圧
が
強
ま
り
、

東・西
日
本
を
中
心
に
晴
れ
て
高
温
で
し
た
。

　
「
高
温
・
多
照
・
少
雨
」
と
、
ス
ギ
の

花
芽
形
成
に
好
条
件
と
な
っ
て
し
ま
い
、

２
０
２
３
年
は
、
多
く
飛
ぶ
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。　
　
　
（
Ｎ
）
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次回429号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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む
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ざ
わ
ざ
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と
水
の
ひ
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解
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塚
原
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士
中
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保
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く
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く
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ん
か下
の
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な
み
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め
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ば
い居	

渡
辺
　
あ
き

太
陽
の
光
に
感
謝
し
よ
う	
渡
辺
奈
美
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 ３日　入社式・辞令交付式
 ３日　時間外研修
　　　　「令和５年度南山会

事業計画」

 ６日　新任者集合研修

13日　治療プログラム委員会
　　　 クリニカルパス委員会

4月
春になると、時々、居候がやって来ます。

不在の年には、ちょっぴり寂しくなります。
今年は来て、にぎやかにしてくれるかな？

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。


