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去
る
５
月
27
・
28
日
、
千
葉
市
民
会
館

に
て
開
催
さ
れ
た
、
第
６
回
日
本
う
つ
病
リ

ワ
ー
ク
協
会
年
次
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

リ
ワ
ー
ク
は
、
R
e
t
u
r
n 

t
o 

W
o
r
k
の
頭
文
字
を
取
っ
た
い
わ
ゆ
る

和
製
英
語
で
す
。
峡
西
病
院
で
は
、
精
神

科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
デ
イ

ケ
ア
）
内
に
お
い
て
、
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

所
属
す
る
日
本
う
つ
病
リ
ワ
ー
ク
協
会

は
、
う
つ
病
な
ど
で
休
職
し
て
い
る
方
の
職

場
へ
の
復
帰
支
援
を
行
う
、
全
国
の
医
療

機
関
の
集
ま
り
で
す
。
う
つ
病
な
ど
の
復

職
支
援
に
関
す
る
研
究
・
啓
発
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、
会
員
医
療
機
関
は
約

２
０
０
機
関
、
会
員
数
に
し
て
１
０
０
０
名

ほ
ど
の
規
模
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
に
大
分
に
て
開
催
さ
れ
た

同
協
会
の
年
次
大
会
に
続
き
、
今
回
も
発

表
者
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は

チ
ー
ム
づ
く
り
。
大
分
の
発
表
で
、
今
回

の
大
会
長
で
あ
る
佐
々
木
先
生
に
「
次
回

の
大
会
で
も
発
表
し
ま
す
」
と
宣
言
し
た

（
し
て
し
ま
っ
た
）
手
前
も
あ
り
、
今
回
の

発
表
に
至
り
ま
し
た
。

　

当
院
リ
ワ
ー
ク
の
利
用
者
さ
ん
に
向

か
っ
て
、「
ご
自
身
の
働
き
方
・
他
者
と
の

関
わ
り
方
を
ふ
り
か
え
り
ま
し
ょ
う
」
と
、

繰
り
返
し
伝
え
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

も
、
恐
ら
く
は
多
少
う
ん
ざ
り
し
な
が
ら

も
、
う
ん
う
ん
と
聴
い
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。「
ふ
り
か
え
り
」
と
は
、
言
い
換
え

れ
ば
、「
客
観
視
」
で
す
。
あ
な
た
に
は
そ

れ
が
で
き
て
い
る
の
か
？
と
疑
問
を
突
き

つ
け
ら
れ
る
と
、
私
自
身
も
首
を
ひ
ね
ら

ざ
る
を
得
な
い
の
で
す
が
、
少
な
く
と
も

そ
う
あ
り
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

　

発
表
を
し
て
、
内
容
を
他
者
に
理
解
し

て
も
ら
う
た
め
に
は
、
自
分
自
身
の
主
観

か
ら
あ
る
程
度
離
れ
て
、
相
手
に
対
し
て

客
観
的
に
説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
発
表
も
、
ま
さ
に
「
客
観
視
」
の

練
習
そ
の
も
の
で
し
た
。

　
発
表
を
聴
き
に
き
て
く
だ
さ
っ
た
方
は
、

私
の
言
葉
足
ら
ず
な
部
分
を
補
っ
て
く
れ

て
、
私
の
想
い
ま
で
言
い
当
て
て
く
れ
て
、

大
変
感
激
し
ま
し
た
。

　

私
自
身
は
４
月
に
異
動
を
し
、
リ
ワ
ー

ク
に
携
わ
る
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
ま
で
よ
り
は
遠
く
に
な
り
ま
す
が
、

当
院
精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
を
利
用
す
る
方
々
の
健
康
を
、
心
よ

り
願
っ
て
い
ま
す
。

心
理
グ
ル
ー
プ　
成
田　
正
樹

　

５
月
30
日
に
行
わ
れ
た
救
急
蘇
生

法
研
修
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
配
役

を
決
め
、
心
肺
蘇
生
法
の
一
連
の
流
れ

を
確
認
し
ま
し
た
。
こ
の
研
修
を
通
し

て
学
ん
だ
こ
と
は
「
い
か
に
周
り
の
人

と
協
力
で
き
る
か
」
が
救
命
を
す
る
上

で
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

急
病
人
に
声
を
か
け
て
も
応
答
が

な
い
場
合
に
ま
ず
や
る
こ
と
は
、
近
く

の
人
に
声
を
か
け
て
応
援
を
要
請
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
際
、
救
急
車
を
呼

ぶ
人
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
探
す
人
・
救
急
カ
ー

ト
を
取
り
に
行
く
人
（
医
療
施
設
内
で

あ
る
場
合
）
を
そ
れ
ぞ
れ
指
名
す
る
こ

と
で
ス
ム
ー
ズ
に
処
置
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
協
力
し
よ
う
と
集
ま
っ

て
く
れ
た
人
た
ち
に
声
を
か
け
る
と

き
、
私
な
ら
慌
て
て
「『
誰
か
』
救
急

車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
ど
の
人
」

に
「
何
を
」
お
願
い
す
る
の
か
を
具
体

的
に
す
る
こ
と
で
、
時
間
の
短
縮
に
な

り
、
周
り
の
人
た
ち
も
混
乱
せ
ず
に
済

む
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
ま

た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど
救
命
に
必
要
な
も
の

が
ど
こ
に
置
い
て
あ
る
の
か
を
把
握

し
て
お
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と

わ
か
り
ま
し
た
。
当
院
で
は
、
外
来
・

ブ
リ
エ
病
棟
・
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
・
老

健
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
し
て
あ
る
そ
う

で
す
。

　

胸
骨
圧
迫
の
実
技
練
習
も
一
人
ず

つ
行
い
ま
し
た
。
手
を
胸
の
真
ん
中
に

置
く
こ
と
や
、
腕
を
曲
げ
ず
に
圧
迫
す

る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
実
際
に
圧
迫
を
し
て
み
る
と
、
予
想

以
上
に
力
が
必
要
で
し
た
。
胸
が
少
な

く
と
も
5
セ
ン
チ
沈
む
よ
う
に
圧
迫

す
る
の
は
女
性
の
力
で
は
か
な
り
難

し
く
、
継
続
し
て
行
う
必
要
も
あ
る
た

め
、
男
性
が
い
て
く
れ
る
と
心
強
い
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
胸
骨
圧
迫
で
肋

骨
が
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ

る
そ
う
で
す
が
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
す
る

ま
で
躊
躇
わ
ず
に
続
け
る
こ
と
が
重

要
だ
と
知
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
装
着

方
法
や
ア
ン
ビ
ュ
ー
の
使
い
方
も
一

通
り
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

研
修
を
受
け
た
職
員
の
中
に
、
心
肺
蘇

生
を
し
た
経
験
の
あ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
た
め
、
実
際
に
経
験
し
た
と

き
の
お
話
を
伺
う
こ
と
も
で
き
、
と
て

も
有
意
義
な
研
修
で
し
た
。

　
私
は
以
前
、
他
の
施
設
で
2
回
ほ
ど

救
急
蘇
生
法
の
研
修
を
受
け
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
忘
れ
て
い
る
部
分

も
多
く
、
今
回
の
研
修
で
再
確
認
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
心
肺
蘇

生
が
必
要
な
人
が
い
る
現
場
に
居
合

わ
せ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ざ

そ
の
状
況
に
な
っ
た
と
き
に
少
し
で

も
冷
静
に
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
、
こ

の
研
修
の
内
容
を
し
っ
か
り
覚
え
て

お
き
た
い
で
す
。

検
査
グ
ル
ー
プ　
丹
澤　
千
恵

新任者
研修

救
急
蘇
生
法

日
本
う
つ
病
リ
ワ
ー
ク
協
会
年
次
大
会

参 

加 

報 

告

救
急
蘇
生
法
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去
る
７
月
５
日
「
目
標
管
理
発
表
会
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
南
山
会
の
目
標
管
理
発
表

会
と
は
、
職
員
一
人
一
人
が
法
人
の
事
業
計

画
や
各
部
署
の
事
業
計
画
に
沿
い
目
標
を
立

て
「
な
り
た
い
自
分
づ
く
り
」「
な
り
た
い

職
場
づ
く
り
」
に
取
り
組
む
「
目
標
管
理
活

動
」
の
成
果
を
発
表
し
あ
う
場
で
す
。

　

今
年
は
法
人
各
部
署
か
ら
23
演
題
29
名
が

推
薦
さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
厳
正
な
る
審
査
を

経
て
10
演
題
14
名
が
選
ば
れ
、
成
果
を
発
表

し
あ
い
ま
し
た
。

　

発
表
の
持
ち
時
間
は
１
演
題
に
つ
き
８
分
。

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
令
和
４
年
度
中
の

取
り
組
み
の
テ
ー
マ
、
過
程
、
成
果
、
考
察
、

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
緊
張
し
た
面
持
ち

で
発
表
す
る
も
の
、
話
題
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
交
え
た
ス
ラ
イ
ド
を
作
り
聴
衆
を
魅
了
す

る
も
の
、
数
人
で
一
つ
の
目
標
に
挑
み
そ
の

連
係
プ
レ
ー
を
発
表
の
場
で
も
表
現
す
る
も

の
な
ど
、
発
表
者
の
表
現
も
色
と
り
ど
り
で

は
あ
る
も
の
の
「
自
分
が
何
を
目
指
し
て
き

●ブリエ病棟の全入院患者に入院形態を問わず退院支
援委員会等を開催する
    名取　　晃（医療相談グループ）

●病棟で勉強会したらスタッフの自信高まる説
	 	 小松　　郷（Ａ病棟）

●介護職員を対象にユマニチュード技法の周知と勉強
会を行う。また身体的に介助が必要な患者様に対し
て苦痛なく心地の良い入院生活を送って頂くよう支
援していく  柴　沙也佳（Ｃ病棟）

●老健１階、２階の看護業務の中で、排泄、薬業務に
ついて統一する
	 河野光一郎・望月由美（峡西老人保健センター）

●心理社会的治療支援プログラムの見直しや新規セッ
ションの立ち上げを行う。リハビリ病院として病院
全体で運営できるような仕組みや普及活動を実施す
る。各病棟で二人以上セッションを進行できるス
タッフを増やす  清水　悠司（OT・PTグループ）

●SDGs世界を変える、はじめの一歩
　　　　　～もったいない気持ちを行動へ～
	 川崎美沙希（栄養グループ）

●アルプス訪問看護ステーションの運営会議を立ち上
げ、月に１回開催し、事例検討会、業務改善などス
タッフから事前に話題提供を求め話し合いの場を作
り共有していく

塩澤　千晶（アルプス訪問看護ステーション）

●「就労パス」を作成し、一般就労を希望する利用者
１名に実践を始める
　　　　　　和泉和仁・坂本さやか（きづなグループ）
　　　　　　岩田由美・八木澤ひかり

（リハビリテーションセンター）

●BPSD評価を電子カルテに導入する
    清水　智彦（Rs病棟）

●嚥下困難者のとろみ添加量を見直そう
	 土屋　真実（Rs病棟）

最優秀賞

敢 闘 賞

殊 勲 賞

技 能 賞

た
か
」「
こ
の
よ
う
な
成
果
を
残
す
こ
と
が

で
き
た
」
と
訴
え
る
シ
ー
ン
で
は
共
通
し
て

目
は
真
剣
だ
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

今
回
は
例
年
と
は
異
な
り
「
年
間
М
Ｖ
Ｐ

賞
」
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
南
山
会
で

は
、
定
例
で
毎
月
法
人
内
の
運
営
会
議
を
開

催
し
て
お
り
、
そ
の
際
に
事
業
目
標
の
達
成

に
最
も
貢
献
し
た
部
署
お
よ
び
所
属
長
を

「
月
間
М
Ｖ
Ｐ
」
と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
「
年
間
М
Ｖ
Ｐ
」
と
し
て
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
中
村
穣
さ
ん

（
現
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
部
）
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　

既
に
新
年
度
の
目
標
管
理
活
動
は
ス
タ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
来
年
の
今
頃
に
は
、
ど
の

よ
う
な
成
果
が
見
ら
れ
る
の
か
、
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。

令
和
４
年
度  

目
標
管
理
発
表
会
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峡西病院　リハビリのご案内 検索

　
５
月
18
日
（
木
）
に
レ
ク
行
事
と
し
て
、
当
院
初
め
て
の
試
み
の
紙

飛
行
機
飛
ば
し
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
芝
生
広
場
に
会
場
を
作
り
、
飛

ば
す
ラ
イ
ン
か
ら
枠
の
中
を
飛
行
機
が
通
っ
た
ら
景
品
が
も
ら
え
る

ゲ
ー
ム
で
す
。
事
前
に
こ
の
行
事
に
向
け
て
患
者
様
自
身
で
紙
飛
行
機

を
折
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
折
っ
た
紙
飛
行
機
に
名
前
を
付
け
て
い

る
方
も
い
ま
し
た
。
当
日
は
紙
飛
行
機
を
飛
ば
す
に
は
絶
好
の
天
候
と

風
向
き
で
し
た
。
一
人
チ
ャ
ン
ス
は
３
回
、
上
手
に
飛
行
機
を
飛
ば
し

て
い
ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば
上
手
に
飛
ぶ
の
か
紙
飛
行
機
や
飛
ば
し
方

の
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
上
手
に
飛
ん
で
い
る
の
で
す
が
意

外
に
枠
の
中
を
通
る
と
い
う
の
は
難
し
く
、
飛
行
機
の
軌
道
が
ず
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
方
も
多
く
い
ま
し
た
。
上
手
に
飛
行
機
は
飛
ん
で
喜
ん

で
い
た
の
に
、
風
に
あ
お
ら
れ
た
り
し
て
枠
を
逸
れ
て
し
ま
う
と

「
あ
ー
ー
ー
」
と
声
を
出
し
て
残
念
が
っ
て
い
る
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
参
加
賞
＋
景
品
の
デ
ザ
ー
ト
を
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し

た
。
昔
を
思
い
出
し
た
の
か
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

【
活
動
曜
日
】
金
曜
午
後
（
月
1
回
）

【
活
動
場
所
】
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
２
ま
た
は
外
部
機
関

【
活
動
内
容
】

　

様
々
な
就
労
事
業
所
や
会
社
な
ど
、「
働
く
場
」
の

見
学
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
2
か
月
に
一
度
の

ペ
ー
ス
で
見
学
を
行
っ
て
お
り
、
見
学
前
後
に
は
事
前

学
習
と
振
り
返
り
の
回
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
一
人
で

は
な
か
な
か
勇
気
が
出
な
く
て
も
、
み
ん
な
と
一
緒
だ

か
ら
こ
そ
見
学
に
行
っ
て
み
よ
う
と
思
え
る
の
も
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
魅
力
で
す
。「
百
聞
は
一
見
に
し
か

ず
」
の
言
葉
の
よ
う
に
、
事
前
情
報
だ
け
で
は
わ
か
ら

な
い
、
実
際
に
足
を
運
ぶ
か
ら
こ
そ
わ
か
る
雰
囲
気
を

感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
様
々
な
場
所
を
巡
る
こ

と
で
、
自
分
の
職
業
選
択
を
考
え
る
機
会
と
な
れ
ば
幸

い
で
す
。

		

目
標
志
向
型
プ
ロ
グ
ラ
ム 「
就
労
ツ
ア
ー
」

プログラム紹介

　５月16日にＢ病棟のドリーム
Ｇの活動で伊奈ヶ湖に出かけま
した。５月の活動を決める話し
合いの中で「季節を感じたい」、
「森林浴がしたい」との意見が出
たので身近にある伊奈ヶ湖に設
定しました。当日はほとんど雲
もなく、日向は暑いくらいの快
晴で、新緑がとてもきれいでし
た。その中で鯉や白鳥にもエサ
をあげることもできました。他

にも写真を撮ったり、
楽しい時間を過ごす
ことができました。

　以前からお勧めしている個別の体幹ト
レーニングの取り組みはどのようになって
いるか、メンバーさん達に聞いてみました。
　体調不良や継続の難しさから継続される
方は少ない様子でした。そのなかで年齢関
係なく、運動目的で目標シートを利用し、
振り返りをされている方がおります。ぜ
ひ、このような取り組みをすることで健康
で目標へ近づき、頑張っている現状を皆さ
んに伝えたいとともに意識づけの工夫も考
えて行きたいと思います。

個別の体幹トレーニングについて
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＊峡西老健のホームページも
　ご覧ください。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

～あなたに優しく、あなたを想い、あなたと結ぶ～

６月３日、リハグループが中心の『夏祭り実行委
員会』主催の夏祭りが盛大に執り行なわれました。

お天気にも恵まれ、老健前の駐車場にて、笑顔
や笑い声の絶えない時間を過ごしました。

　 屋台にはおでん、鯛焼き、焼
きそば、チョコバナナ、綿

菓子、三色ゼリーと、お
祭りには欠かせない屋
台があり、ご利用者様
は目をキラキラさせな

　 がら選ばれていました。
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本の題名：ソフィーの世界
（作者：ヨースタイン・ゴルデル／出版社：NHK出版／出版年月日：1995年）

●読んだきっかけは？
　昔、読んだ本でどうしても読み返したい本の中で一番分厚い本にチャレンジしてみた。

●おすすめのポイントは？
　溢れかえっている情報の洪水の中、生きることについて耳年よりになるばかりで疲れ切った現
代のニーズに応えるものだと言えます。そのニーズとは命へのナイーブな感覚を呼び覚まし、受
け止める器、そしてこの世に生きるとはどういうことか原点に立ち戻って自分の頭で考えていく
ための道具とでもいえる本だと思います。
　自分の悩みなど本当にちっぽけな事なのかもしれないと思え600ページを超える大作で読みご
たえがあります。ファンタジーであり世界一わかりやすい哲学書です。

今回は、林檎さんにおすすめの本を
聞きました！

患者の権利と責任
あなたには、「その人らしさをともに創造する」の理念の下、治療の主体者として、

以下の権利と責任があります。

１．必要かつ十分な医療サービスを、あなたにふさわしいやり方でいつでも受ける権利
２．治療の主体者として、医療者と協力して病気を治すことに参加する責任
３．病名・病状・予後・ 診療計画・薬の名前や作用・副作用、必要な費用などについて、納得できるまで説明

を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利および私的なことに干渉されない権利
５．自分の患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る責任
６．自分が受けた医療等に関する費用の請求を点検し、説明を受ける権利と、決められた期限までに請求され

た医療費等を支払う責任
７．すべての患者さんが適切な医療を受けられるようにするため、他の患者さんの治療や病院職員による医療

提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要な必要最小限の行動の制限を受けることがありますが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する

法律」に定められた、面会・通信の自由、退院請求を行う権利及び治療・対応に対する不服申立てをする
権利と、これらの請求や申立てをしたことによって不利に扱われない権利
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私
の
趣
味
は
、
海
釣
り
で
す
。
釣
れ
た
時

の
楽
し
さ
、
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

　
海
釣
り
と
言
っ
て
も
種
類
は
沢
山
あ
り
、
カ

ゴ
釣
り
や
サ
ビ
キ
釣
り
な
ど
あ
り
ま
す
が
私

が
行
っ
て
い
る
の
は
フ
カ
セ
釣
り
に
な
り
ま
す
。

　

釣
り
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
先
輩
に
誘

わ
れ
た
こ
と
で
す
。
最
初
は
先
輩
か
ら
道
具

を
借
り
、
釣
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
釣
ら
せ

て
も
ら
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
こ

か
ら
自
分
の
道
具
が
欲
し
く
な
り
、
少
し
ず

つ
も
の
を
そ
ろ
え
、
釣
り
方
を
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
カ
セ
釣
り
で
は
多
く
の
道
具
を
使
用
し

ま
す
。
竿
に
リ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
、
ウ
キ
や

重
り
、
ハ
リ
ス
に
針
と
小
物
も
多
く
使
用
し

ま
す
。
撒
き
餌
も
撒
く
た
め
、
バ
ッ
カ
ン
や

マ
ゼ
ラ
ー
に
シ
ャ
ク
も
使
用
し
ま
す
。

　

マ
キ
エ
を
撒
く
た
め
、
簡
単
に
釣
り
が
で

き
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
狙
っ
た
魚
は
早
々
釣

れ
ま
せ
ん
。
私
が
狙
っ
て
い
る
魚
は
、
グ
レ

（
メ
ジ
ナ
）
と
チ
ヌ
（
ク
ロ
ダ
イ
）
に
な
り
ま

す
。
魚
を
釣
る
為
に
、
餌
と
の
同
調
や
ハ
リ

ス
の
長
さ
ウ
キ
の
種
類
、
針
の
大
き
さ
等
考

え
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
釣
り
を

し
な
が
ら
、
潮
の
流
れ
や
風
向
き
な
ど
自
然

も
相
手
に
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

釣
れ
た
時
の
達
成
感
と
は
、
タ
ナ
が
合
っ

て
い
た
こ
と
、
撒
き
餌
が
同
調
し
て
い
た
こ

と
な
ど
の
答
え
合
わ
せ
が
出
来
た
事
だ
と
思

い
ま
す
。
だ
か
ら
フ
カ
セ
釣
り
が
や
め
ら
れ

な
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ス
タ
ー
ト　
松
野

　

皆
さ
ん
、
丹
田
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
最
近
で
は
ス
ポ
ー

ツ
や
ヨ
ガ
、
瞑
想
な
ど
丹
田
を
意
識
し
た

呼
吸
法
が
数
多
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
お
へ
そ
の
数
セ
ン
チ

下
の
下
腹
部
あ
た
り
に
あ
る
丹
田
（
臍
下

丹
田
と
も
呼
ば
れ
る
）
は
、
気
が
集
ま
る

場
所
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
解
剖
学
的
に

は
丹
田
と
い
う
臓
器
や
筋
肉
は
存
在
し
な

い
の
で
、
丹
田
と
い
う
意
識
的
存
在
だ
と

捉
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に
は
丹
田

と
呼
ば
れ
る
位
置
に
は
腸
が
存
在
し
ま

す
。
腸
は
第
二
の
脳
と
も
呼
ば
れ
る
よ
う

に
内
分
泌
器
官
の
役
割
も
し
て
い
て
、
感

情
を
支
配
す
る
多
く
の
神
経
伝
達
物
質
は

腸
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
幸
せ
ホ

ル
モ
ン
と
呼
ば
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
90
％

が
腸
に
存
在
し
ま
す
。
丹
田
を
意
識
し
た

呼
吸
を
す
る
と
腹
腔
内
圧
が
上
昇
し
、
内

臓
が
刺
激
さ
れ
、
蠕
動
運
動
が
活
発
に
な

り
血
液
循
環
も
さ
か
ん
に
な
り
、
そ
の
結

果
全
身
が
温
か
く
な
り
、
脳
の
視
床
下
部

か
ら
鎮
静
化
ホ
ル
モ
ン
（
エ
ン
ド
ル
フ
ィ

ン
な
ど
）
が
分
泌
さ
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
と
丹
田
の
呼
吸
を

繰
り
返
す
と
脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌

量
が
増
加
す
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
ふ
ん
だ
ん
に
放

出
さ
れ
る
と
痛
み
や
疲
労
、
ス
ト
レ
ス
の

緩
和
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
充
実
し
て
い
る
と
温
厚
に
な

る
、
意
欲
的
に
な
る
、
安
眠
で
き
る
な
ど

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
丹
田
を
意
識
し
た
呼
吸
】

①
３
秒
間
息
を
吸
う
。

②
２
秒
間
吸
っ
た
状
態
を
保
つ
。

③
10
～
15
秒
く
ら
い
時
間
を
か
け
て
、
細

く
長
い
息
を
吐
き
出
す
。

※
ポ
イ
ン
ト

　

丹
田
を
意
識
し
な
が
ら
腹
筋
に
よ
る
呼

息
（
吐
く
息
）
が
中
心
。
息
を
吸
う
と
き

で
は
な
く
、
吐
く
と
き
に
自
然
に
下
腹
（
お

腹
ま
わ
り
全
体
、
背
中
の
ほ
う
ま
で
）
が

膨
ら
む
よ
う
に
し
ま
す
。「
気
」
を
丹
田
に

集
中
し
て
い
く
。
お
へ
そ
か
ら
息
を
出
す

よ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
丹
田
を
意
識

し
た
呼
吸
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
丹
田
が
充
実
す
る
と
身
体
の
感
覚
が

き
っ
と
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

Ａ
病
棟　
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
Ｃ

　

今
迄
、
何
度
日
記
に
挑
戦
し
て
も

長
続
き
し
な
か
っ
た
。

　

50
歳
に
な
っ
た
と
き
に
5
年
日
記

を
購
入
し
た
。
は
じ
め
に
「
今
年
の

目
標
」
と
い
う
年
間
目
標
記
入
す
る

ペ
ー
ジ
が
あ
り
5
年
計
画
で
達
成
で

き
る
小
さ
な
目
標
や
何
年
も
か
か
る

大
き
な
目
標
な
ど
思
い
つ
い
た
と
き

に
書
き
込
ん
で
い
っ
た
。「
南
部
鉄
器

の
鍋
を
買
う
」「
北
海
道
へ
家
族
旅
行

へ
行
く
」
な
ど
一
年
目
の
目
標
は
「
毎

日
、
日
記
を
つ
け
る
」
等
、
笑
っ
て

し
ま
う
目
標
も
沢
山
あ
っ
た
。

　

日
記
の
他
に
は
友
達
と
食
べ
に
行

き
た
い
お
店
リ
ス
ト
の
ペ
ー
ジ
や
気

に
な
っ
た
レ
シ
ピ
や
思
い
出
に
残
し

た
い
切
り
抜
き
な
ど
を
貼
る
ペ
ー
ジ

な
ど
後
で
読
み
返
し
て
も
楽
し
め
る

も
の
に
な
っ
た
。

　

日
記
に
至
っ
て
は
起
こ
っ
た
こ
と

を
書
く
こ
と
よ
り
「
組
費
を
届
け
る

日
」「
見
逃
せ
な
い
番
組
の
録
画
予
約

を
す
る
」
な
ど
今
ま
で
、
う
っ
か
り

忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
の
予
防

の
為
、
あ
ら
ゆ
る
事
を
書
き
込
ん
だ

事
に
よ
り「
う
っ
か
り
」が
激
減
し
た
。

　

去
年
の
年
末
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た

5
年
日
記
だ
が
年
間
目
標
は
小
さ
な

目
標
は
全
て
達
成
さ
れ
て
い
た
と
思

う
。
難
し
い
と
思
う
目
標
も
か
な
り
近

づ
け
た
も
の
も
あ
っ
た
事
に
驚
い
た
。

　

同
じ
日
記
を
購
入
し
て
更
に
こ
れ

か
ら
の
5
年
間
、
健
康
に
留
意
し
て

周
囲
の
人
に
感
謝
し
て
毎
日
、
日
記

を
つ
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

5
年
ご
と
の
日
記
を
増
や
し
て
い
き

老
後
も
時
々
、読
み
返
し
て
ハ
ッ
ピ
ー

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。　　
（
ほ
）
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次回432号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 ５日　目標管理発表会

 ６日　病院イベント
　　　「七夕ゲーム大会」

21日　新任職員集合研修

27日　新任職員集合研修

28日　時間外研修
　　　　　「クロザピン」

7月

家族の愛犬です。
今年で20歳の
愛嬌たっぷりの女の子。
犬種は甲斐犬で、
長寿犬です。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。
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