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かつてはアヤメの大群落で有名だった櫛形山はシカの食害で、トリカブトやコバイケソウなど毒を持つ花しか
残らなくなった。ピークの一つ、裸山（2002ｍ）付近は草原を金網で囲んでシカが入れないようにしている。
そんな囲いの中で見つけたマツムシソウ。マツムシとは鈴虫のこと。鈴虫の鳴く頃に花が咲くことから、
この名前が付いたと言われている。上品な薄い青紫色の花びらは、はかなげな美しさがあり、吹く風に
揺れる景色は情緒たっぷりである。夏の終わりから秋にかけて見頃を迎える。残暑厳しい街を離れ、涼しい
風が吹く高原に小さい秋を見つけに行こう。
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７
月
28
日
、
川
﨑
理
事
長
・
院
長
に
よ
る
時
間

外
研
修
「
日
本
の
精
神
科
医
療
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ

イ
ン
ト
～
ク
ロ
ザ
ピ
ン
治
療
の
導
入
～
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
ク
ロ
ザ
ピ
ン
は
統
合
失
調
症
の
薬
で
、
他
の
抗

精
神
病
薬
で
は
十
分
に
治
療
効
果
が
得
ら
れ
な

か
っ
た
方
が
使
用
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
当
院
で

も
こ
の
ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
導
入
を
開
始
し
て
お
り
、

今
回
は
職
員
が
ク
ロ
ザ
ピ
ン
治
療
の
理
解
を
よ
り

深
め
る
た
め
の
研
修
で
し
た
。

　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る
方
の
中
で
、
統
合
失

調
症
の
症
状
が
改
善
し
な
く
て
悩
ん
で
い
る
方
、

そ
の
ご
家
族
や
支
援
者
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、
当
院
で
の
ク
ロ
ザ
ピ
ン
治
療
を
ご
一
考

く
だ
さ
い
。
考
え
て
み
る
材
料
と
し
て
、
今
回
の

研
修
の
内
容
を
以
下
に
ま
と
め
ま
す
。

〈
ク
ロ
ザ
ピ
ン
治
療
の
特
徴
〉

①
統
合
失
調
症
医
療
の
質
を
向
上
さ
せ
る

　
・
ク
ロ
ザ
ピ
ン
は
他
の
抗
精
神
病
薬
よ
り
も
症

状
の
改
善
効
果
が
高
い

　
・
自
殺
率
、
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る

　
・
認
知
機
能
や
Q
O
L
を
改
善
す
る

　
・
再
入
院
を
減
ら
す

　
・
錐
体
外
路
症
状
（
筋
固
縮
、
震
え
、
動
作
緩

慢
等
）
が
ほ
と
ん
ど
起
こ
ら
な
い

②
統
合
失
調
症
の
方
の
地
域
移
行
を
推
進
す
る 

（
障
害
の
あ
る
方
の
人
権
擁
護
）

　
・
障
害
者
権
利
条
約
の
対
日
審
査
に
お
い
て

「
強
制
入
院・強
制
治
療
」「
無
期
限
入
院
」「
障

害
者
の
居
住
地
や
場
所
、
一
緒
に
住
む
人
を

選
択
す
る
機
会
の
制
限
」
等
に
つ
い
て
国
連

か
ら
指
摘
を
受
け
て
い
る
。

　
・
ク
ロ
ザ
ピ
ン
治
療
は
ご
本
人
の
同
意
を
得
て

開
始
と
な
る
。
症
状
が
改
善
す
れ
ば
、
ご
本

人
の
望
む
場
所
で
、
望
む
人
と
の
生
活
の
実

現
が
期
待
で
き
る
。

③
統
合
失
調
症
の
方
の
長
期
入
院
を
減
ら
す

　
・
日
本
は
精
神
病
床
数
、
平
均
在
院
日
数
が
世

界
で
ト
ッ
プ
。

　
・
ク
ロ
ザ
ピ
ン
治
療
の
普
及
に
よ
っ
て
多
く
の

方
の
地
域
生
活
が
可
能
と
な
り
、
長
期
入
院

を
減
ら
し
た
り
、
防
い
だ
り
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
る
。

　
ク
ロ
ザ
ピ
ン
の
副
作
用
と
し
て
無
顆
粒
球
症
等

が
起
こ
る
場
合
が
あ
っ
た
り
、
治
療
の
た
め
に
入

院
や
定
期
的
な
血
液
検
査
が
必
要
で
あ
っ
た
り

と
、気
が
か
り
と
な
る
点
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

主
治
医
等
と
十
分
に
情
報
共
有
を
し
な
が
ら
、
一

緒
に
検
討
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

相
談
G　
櫻
井

　今回の新人研修では、人とのかかわり方、人との絆の大切さ、患者様本位の接遇の重要さを学びました。
長い人生これほど人との絆を築く事について丁寧に研修されている病院は初めてでした。入社したばかりで、
慣れない薬局の仕事を覚えるのに毎日、苦戦している中、大変有意義な時間が過ごせました。人との絆、信頼
関係築くことの大切さを改めて気づく良い機会になりました。病院の患者様は、病気を抱えて苦しんでいる日々
を送られている中、病院のスタッフの対応は非常に重要であると感じました。これからもいろいろな経験を
通して、幅広く精神疾患やシェアードデシジョンメーキングなどを学びたいと考えております。

【自己紹介】
　京都府京都市出身　人生の大半を関西（京都）で過ごす。約９年前に東京に転居。今年４月より甲府市に在住。
趣味は登山、ガーデニング、水泳。涼しくなれば冬野菜を育てたいと思っております。

薬剤グループ　辻　教子

コミュニケーションと接遇新任者研修

ク

ロ

ザ

ピ

ン

時
間
外
研
修
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病
棟
ス
タ
ッ
フ
が
ス
キ
ル
や
知
識
を
得

る
事
が
で
き
看
護
実
践
へ
の
自
信
を
高
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

　

１
ヶ
月
に
１
度
、
病
棟
内
で
勉
強
会
を

実
施
す
る
。

　

実
施
内
容
は
大
き
く
分
け
て
３
つ
あ
り

ま
す
。

　
①
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
②
勉
強
会
資
料
作
成

　
③
勉
強
会
の
実
施

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
勉
強
会
実
施
前
、

10
月
、
年
度
末
の
３
回
行
い
ま
し
た
。
主

な
調
査
内
容
は
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
が
ど
の

程
度
自
信
を
持
っ
て
業
務
に
あ
た
っ
て
い

る
か
、
勉
強
会
が
ど
の
よ
う
な
場
面
で
役

　

勉
強
会
の
参
加
人
数
は
平
均
8
・
3

人
、
ス
タ
ッ
フ
の
自
信
は
勉
強
会
前
が
平

均
47
・
7
点
で
勉
強
会
後
が
平
均
50
点
、

勉
強
会
が
何
に
役
立
っ
た
か
に
つ
い
て
は

【
患
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】、【
患

者
の
観
察
】、【
ア
セ
ス
メ
ン
ト
】
に
お
い

て
役
立
っ
た
と
い
う
意
見
が
多
く
み
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
回
の
目
標
管
理
を
実
施
し
て
み
て
率

直
に
感
じ
た
こ
と
は
、
自
信
は
あ
ま
り
高

ま
ら
な
か
っ
た
な
、
自
信
を
高
め
る
と
い

う
の
は
難
し
い
な
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
今
回
の
目
標
管
理
で
あ
ま
り
自
信

が
高
ま
ら
な
か
っ
た
理
由
に
つ
い
て
２
点

考
え
て
み
ま
し
た
。

　
①
私
自
身
の
理
解
不
足

　

②
自
信
を
高
め
る
た
め
の
要
素
が
不
足

し
て
い
た

　

①
に
関
し
て
、
勉
強
会
を
実
施
す
る
中

で
用
語
を
う
ま
く
説
明
で
き
な
か
っ
た
り

例
え
話
が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、

自
分
の
理
解
不
足
を
感
じ
る
場
面
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
自
身
の
理
解
不
足
に
よ
っ

て
聞
い
て
い
る
側
が
理
解
し
に
く
い
と
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
、と
い
う
こ
と
が
１
点
。

　

②
に
関
し
て
、
自
信
と
い
う
言
葉
を
辞

書
で
調
べ
る
と
、「
自
分
の
価
値
・
能
力

を
信
じ
る
こ
と
、
自
己
を
信
頼
す
る
心
」

と
あ
り
、
つ
ま
り
は
知
識
や
能
力
を
身
に

つ
け
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
を
信
じ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
と
自
信
を

高
め
る
に
は
至
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が

「
自
信
」
と
い
う
言
葉
の
意
味
か
ら
読
み

取
れ
ま
す
。

　

看
護
の
場
面
に
お
い
て
自
分
の
知
識
や

能
力
を
信
じ
ら
れ
る
様
に
な
る
き
っ
か
け

は
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
例
え
ば
自

ら
が
得
た
知
識
を
実
践
の
中
で
活
か
せ
ら

れ
た
り
、
活
か
せ
ら
れ
た
結
果
患
者
さ

ん
や
職
場
の
同
僚
な
ど
か
ら
肯
定
的
な

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
得
ら
れ
た
り
す
る
経

験
を
積
み
重
ね
る
こ
と
が
自
信
を
高
め
る

こ
と
に
は
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
経
験
を
重
ね
る
の
に

１
年
と
い
う
期
間
で
は
足
り
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
今
後
の
取
り

組
み
と
し
て
病
棟
職
員
が
互
い
に
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
合
え
る
よ
う
な
病
棟
風
土
を

作
る
こ
と
が
課
題
と
な
る
の
か
も
し
れ
な

い
な
と
も
感
じ
ま
し
た
。

　
１
年
間
病
棟
内
で
勉
強
会
を
実
施
す
る

機
会
を
与
え
て
い
た
だ
き
、
自
分
自
身
が

勉
強
を
す
る
き
っ
か
け
が
で
き
た
り
、
前

述
し
た
通
り
自
分
自
身
の
理
解
が
浅
か
っ

た
部
分
に
気
づ
い
た
り
と
、
と
て
も
有
意

義
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
学
ぶ
こ
と
に
お
い
て
は
イ
ン

プ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
く
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を

行
え
た
方
が
記
憶
と
し
て
定
着
す
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
勉
強
会
と
い
う
場

で
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
機
会
が
得
ら
れ
た

こ
と
で
、
よ
り
自
身
の
記
憶
の
定
着
に
も

役
立
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
忙
し
い
病
棟

業
務
の
中
、
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
に
出
な
が
ら

勉
強
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
病
棟
ス

タ
ッ
フ
、
勉
強
会
を
実
施
す
る
に
あ
た
っ

て
様
々
な
調
整
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
病

棟
リ
ー
ダ
ー
に
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

に
立
っ
た
か
、
勉
強
し
て
み
た
い
と
思
う

疾
患
は
何
か
、
勉
強
会
の
運
営
で
困
る
こ

と
は
無
い
か
、
で
す
。

　

勉
強
し
て
み
た
い
疾
患
は
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
障
害
が
多
く
、
勉
強
会
の
運
営
に
関

し
て
は
時
間
を
短
く
し
て
ほ
し
い
な
ど
の

意
見
が
あ
っ
た
た
め
以
後
の
勉
強
会
で
反

映
さ
せ
ま
し
た
。

　

勉
強
会
資
料
は
、
合
計
11
回
分
作
成
し

ま
し
た
。
資
料
の
内
容
は
、
気
分
障
害
や

統
合
失
調
症
な
ど
の
疾
患
に
加
え
、
認
知

行
動
療
法
や
動
機
づ
け
面
接
法
と
い
っ
た

治
療
法
や
技
法
な
ど
で
す
。
資
料
作
成
に

あ
た
っ
て
は
な
る
べ
く
多
く
の
教
科
書
や

参
考
書
を
使
用
し
て
内
容
に
偏
り
が
な
い

よ
う
に
し
、
見
た
目
の
圧
迫
感
が
な
い
よ

う
に
イ
ラ
ス
ト
や
表
な
ど
を
積
極
的
に
用

い
ま
し
た
。
ま
た
毎
月
病
棟
リ
ー
ダ
ー
に

内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
質
の
担
保
に

も
努
め
ま
し
た
。

　

勉
強
会
は
毎
月
１
～
２
回
の
頻
度
で
、

１
回
40
～
60
分
、
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
日
勤
帯
に
実
施
し
ま
し
た
。
勉
強
会
当

日
は
病
棟
リ
ー
ダ
ー
に
掛
け
合
い
、
日
勤

者
を
増
や
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
勉
強
会

を
実
施
す
る
際
に
意
識
し
た
こ
と
と
し

て
、
教
科
書
に
書
い
て
あ
る
言
葉
を
砕
く

こ
と
や
、
実
例
を
出
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
や

す
く
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

目　
的

目　
標

◇敢闘賞◇
アスピールＧ
小松　郷

終
わ
り
に

結　
果

具
体
的
な
実
施
内
容

実
施
し
て
考
え
た
こ
と
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　 興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで
　 気軽にご相談ください。　☎055－282－2151

＊ホームページをぜひ、ご覧ください。 

峡西病院　リハビリのご案内 検索

【
活
動
曜
日
】
毎
週
月
曜
日
午
前

【
活
動
場
所
】
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
１

【
活
動
内
容
】

　

頭
と
体
の
体
操
を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
日
付
の
確
認

か
ら
始
ま
り
、
本
日
の
ニ
ュ
ー
ス
、
今
日
は
何
の
日
か
等
、

参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
話
を
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
漢
字
の
し
り
と
り
、
漢
字
の
足
し
算
、
連
想
ゲ
ー

ム
、
計
算
、
物
の
想
起
な
ど
も
行
い
、
楽
し
み
な
が
ら
脳
の

活
性
化
が
で
き
ま
す
。

　

体
の
体
操
は
ス
ト
レ
ッ
チ
、
肩
こ
り
予
防
体
操
、
腰
痛
予

防
体
操
、
認
知
症
予
防
体
操
な
ど
、
様
々
な
体
操
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
週
の
始
ま
り
の
月
曜
日
に
は
ぴ
っ
た
り
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
目
標
志
向
型
グ
ル
ー
プ 

　
　
　「
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

プログラム紹介

 ８月２日（水）にデイケア行事『フレ
ンズ30周年記念＆なつまつり』が開催

されました。
　昼食のカレーにソーメン、出店のたい
焼き、焼き鳥、フランクフルト、綿菓子、
かき氷、射的もみんなで協力し、和気あ
いあいと楽しみながら準備しました。
　長坂先生からはデイケア30周年記念の
ご挨拶をいただきました。
　メインイベントの吉岡さんのコンサー
トも満員御礼で盛り上がりました！
　今年の夏の良い思い出になりました。

　

7
月
6
日
に
病
院
イ
ベ
ン
ト
「
七
夕
ゲ
ー
ム
大
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
射
的
・
お
り
姫
ひ
こ
星
ゲ
ー
ム
・
流
し
そ
う
め
ん
キ
ャ
ッ

チ
の
３
種
類
の
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
合
計
ポ
イ
ン
ト
に
よ
っ
て
景
品

が
豪
華
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
射
的
は
慣
れ
た
方
も
多
く
、
1
発
で
ク
リ
ア
す
る
方
も
い
ま
し
た
。

　
お
り
姫
ひ
こ
星
ゲ
ー
ム
は
、
二
人
ペ
ア
で
カ
ー
ド
を
引
き
合
い
、

そ
の
カ
ー
ド
同
士
が
紐
で
繋
が
っ
て
い
れ
ば
ク
リ
ア
と
い
う
、
な

ん
と
も
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
ゲ
ー
ム
で
す
♪ 

こ
の
ゲ
ー
ム
が
意
外
と

難
関
に
な
り
ま
し
た
が
、
つ
な
が
っ
て
い
た
と
き
の
喜
び
は
大
き

い
も
の
で
す
。

　

流
し
そ
う
め
ん
キ
ャ
ッ
チ
は
そ
の
名
の
通
り
、
流
し
そ
う
め
ん

を
１
本
以
上
キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
ク
リ
ア
と
な
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
使

用
す
る
素
麺
は
終
日
使
う
た
め
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ず
…
箸
で

拾
っ
た
ら
、
つ
い
つ
い
食
べ
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
の
を
皆
さ
ん
我
慢

し
て
い
ま
し
た
。

　

空
き
時
間
に
は
願
い
事
を
書
い
て
笹
に
飾
り
付
け
、
叶
う
よ
う

に
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
ら
し
く
、
心
地
よ
く
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。

フレンズ30周年記念
＆ なつまつり

調 理 実 習
今回は、昨年
８月から毎月
１回行ってい
る、調理活動
を紹介します。
始まったきっ

かけはある患者さんからの「調理実習
をやってみたい」と言う声からでした。
１年を迎えた会で今回調理したのは、
ピーマンの肉詰めです。役割を分担し、
スタッフを交えて調理しました。
完成後、満面の笑みを浮かべた様子を
記念撮影。そして、冷めないうちにい
ただきました。
そして実は、今回使用したピーマンは
病院の畑で作ったものでした。大事に
育ててくれた皆さんありがとうござ
います。美味しくいただきました
(^^♪
次回は餃子を作る予定です。
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＊峡西老健のホームページも
　ご覧ください。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

～あなたに優しく、あなたを想い、あなたと結ぶ～

制作グループの利用者様
がひまわりの壁掛けを作
りました。
ゆっくりと丁寧に切って、
貼り付けてキレイに仕上
がりましたね。

茄子とピーマン（老健の中庭で育てたものです）、ところてんを
グループ活動で調理しました。久し振りの調理活動が出来て、
参加された利用者様は張り切っておられました。

各々、思い思いのデザインで、団扇（うちわ）や
扇子（せんす）作りを楽しまれました。



月刊　お あ し す 2023年９月 5 日発行 （ 6 ）

今回は、クッキングパパさんにおすすめの
本を聞きました！

本の題名：リュウジ式至高のレシピ
（作者：リュウジ／出版社：ライツ社／出版年月日：2021年12月3日）

●読んだきっかけは？
　リュウジのYouTubeを見たこと。

●おすすめのポイントは？
　いつもの料理が、自分史上最高の味に変わる。
　うまいものを作るために本当に必要なことが書いてある。
　最強の人生の攻略本。
　自分は普段から料理が好きで料理を作っている。その中でかなりの頻度で参考にしているのが
料理研究家のリュウジさんがやっているYouTubeチャンネルバズレシピだ。リュウジさんはめん
どくさい工程が多い料理も一工夫で簡単にアレンジをして尚且つ今までに食べたことのないぐらい
美味しいレシピを沢山アップしてくれている。そのことがきっかけとなり購入したのがこの本。
料理が苦手な人も、好きな人も是非見て欲しい一冊。

橋
本　
大
輔

　
介
護
士
（
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
）

◆
趣
味
…
音
楽
鑑
賞

◆
好
き
な
食
べ
物

…
吉
田
の
う
ど
ん

◆
好
き
な
場
所

…
群
上
八
幡
（
岐
阜
県
）

山
岸　
由
佳

　
　
准
看
護
師

（
リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
）

◆
出
身
地
…
長
野
県
松
本
市

◆
好
き
な
食
べ
物
…
焼
き
鳥

◆
抱
負…

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す

　特定医療法人南山会は常によりよい医療を行うことによって、地域社会に貢献することを目的として設立されたも
のである。職員は常に技術の向上に心掛けるとともに、知性を磨き品性を養い、自己の人間形成に努めるべきである。
■　臨床倫理
１．精神障害者を扱う医療機関として、患者様の人格尊重や意思の尊重、自己決定権の尊重を最大限配慮した

医療を展開いたします。
２．患者様の機能的状態や病状に対する説明、診療内容、必要な事項の説明を、わかりやすく丁寧に行います。
３．当院での医療が納得して受けいれられるように、患者様が他医療機関でセカンド・オピニオンを求める機
会を支援いたします。

４．当院での医療にとどまらず、かかりつけ医療機関・福祉介護施設・障害者社会復帰施設などとの連携を深
めて、患者様の生活の場を重視した医療とケアを目指します。

日常の倫理的問題に適切・迅速に対処するため、職業倫理・臨床倫理に関する検討を定期的に行います。
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私
の
趣
味
は
「
つ
く
る
こ
と
」
で
す
。
料

理
・
お
菓
子
・
手
芸
と
広
く
浅
く
色
々
な
事
に

手
を
出
し
て
作
っ
て
き
ま
し
た
。
昔
か
ら
ち
ま

ち
ま
し
た
作
業
が
好
き
な
子
供
で
あ
っ
た
こ
と

も
あ
り
洋
裁
の
資
格
を
持
つ
祖
母
と
私
と
同
じ

く
ち
ま
ち
ま
し
た
作
業
が
好
き
な
叔
母
と
様
々

な
ジ
ャ
ン
ル
の
「
つ
く
る
こ
と
」
を
し
て
き
ま

し
た
。
学
生
時
代
は
お
金
を
か
け
る
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
の
で
ミ
サ
ン
ガ
な
ど
比
較
的
低
コ

ス
ト
で
で
き
る
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
を

す
る
よ
う
に
な
り
趣
味
に
お
金
が
か
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
割
と
良
い
ミ
シ
ン
を
買
い
エ
コ

バ
ッ
ク
や
ポ
ー
チ
を
自
分
で
作
り
、
時
に
は
身

内
に
依
頼
さ
れ
、
あ
ず
ま
袋
を
作
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
最
近
で
は
お
菓
子
作
り
に
も
手
を

出
し
、
ブ
ッ
シ
ュ
ド
ノ
エ
ル
や
ケ
ー
キ
、
ア
ー

モ
ン
ド
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン
な
ど
衝
動
的
に
作
っ
て

は
周
り
に
消
費
し
て
も
ら
う
の
が
定
番
化
し
て

き
て
い
ま
す
。
当
院
の
O
T
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
委
員
会
の
催
し
で
私
の
出
来
る
こ
と
展

な
ど
に
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
過
去
２
回
自

分
の
作
っ
た
も
の
を
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
た
く
さ
ん
コ
メ
ン

ト
を
頂
き
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
飽
き
や
す
い
私
で
も
お
菓
子
作
り
に
飽
き
れ

ば
手
芸
に
手
を
出
し
、
手
芸
に
飽
き
れ
ば
ま
た

お
菓
子
に
戻
り
、
た
ま
に
新
し
い
つ
く
る
こ
と

を
始
め
る
た
め
、
私
の
「
つ
く
る
こ
と
」
は
尽

き
る
事
は
な
い
よ
う
で
す
。ク

レ
ル
病
棟　
藤
田

　

私
が
前
回
こ
の
万
華
鏡
で
子
ど
も
達
の

こ
と
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
か
ら
早

５
年
。
高
校
１
年
生
だ
っ
た
長
男
は
大
学

３
年
生
に
、
中
学
２
年
生
だ
っ
た
次
男
は

社
会
人
に
、
小
学
６
年
生
だ
っ
た
長
女
は

高
校
２
年
生
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
、
長
男
の
希
望
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
受
け
入
れ
充
実
し
た
１
週
間
を
過
ご
し
、

翌
年
の
12
月
い
ざ
相
手
先
へ
出
発
だ
！
と

準
備
を
進
め
て
い
た
矢
先
、
こ
こ
数
年
対

応
に
悩
ま
さ
れ
続
け
て
い
る
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
が
発
生
。
そ
の
時

点
で
は
ま
だ
山
梨
で
は
感
染
が
確
認
さ
れ

て
お
ら
ず
、
出
発
す
る
の
か
し
な
い
の
か

と
議
論
を
重
ね
、
中
止
。
そ
の
後
す
ぐ
に

出
入
国
制
限
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

か
ら
数
年
。
リ
モ
ー
ト
ば
か
り
だ
っ
た
長

男
は
徐
々
に
大
学
へ
行
く
日
が
増
え
、
今

で
は
ほ
と
ん
ど
対
面
授
業
と
な
り
大
学
生

ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
春

に
高
校
を
卒
業
し
た
次
男
は
社
会
人
と
な

り
、
仕
事
に
も
慣
れ
た
よ
う
で
休
む
こ
と

な
く
真
面
目
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
高
校

へ
進
学
し
た
長
女
は
吹
奏
楽
部
に
所
属
し
、

毎
日
部
活
に
追
わ
れ
つ
つ
も
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
私
自
身
の
こ
の
数
年
は
ど
う
だ
っ

た
の
か
と
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
日
々
の

業
務
に
追
わ
れ
た
あ
っ
と
い
う
間
の
数
年

で
し
た
。
や
は
り
子
ど
も
中
心
の
生
活
で

あ
る
こ
と
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心

配
事
の
内
容
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

車
の
運
転
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
、
社
会
人

と
し
て
上
手
く
や
っ
て
い
け
て
い
る
だ
ろ

う
か
、
等
々
。
け
れ
ど
そ
の
反
面
、
私
の

方
が
子
ど
も
達
に
頼
る
場
面
も
増
え
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

仕
事
の
面
で
も
同
様
で
す
。
前
任
者
の

突
然
の
退
職
か
ら
１
年
。
必
死
に
な
っ
て

や
っ
て
き
た
１
年
で
し
た
。
老
健
の
職
員

は
も
ち
ろ
ん
、様
々
な
人
達
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
の
１
年
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
次
の
原
稿
依
頼
が
い
つ
に
な
る
の

か
分
か
り
ま
せ
ん
が「
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
も
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
」

と
書
け
る
よ
う
、
こ
の
１
年
目
の
体
験
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
今
後
も
み
ん
な
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
、
そ
し
て
時
に
は
頼
り
な
が

ら
で
き
る
事
を
精
一
杯
や
っ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。老

健
保
健
セ
ン
タ
ー　
立
川

　
「
〇
月
よ
り
〇
〇
品
目
値
上
げ

し
ま
す
」
と
、
こ
こ
数
ヶ
月
テ
レ

ビ
を
視
聴
し
て
い
る
際
に
よ
く
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
自
分
は

今
ま
で
あ
ま
り
政
治
と
い
う
も
の

に
興
味
が
な
く
「
そ
う
な
ん
だ
」

程
度
で
聞
き
流
し
て
い
た
。
し
か

し
、
こ
こ
最
近
の
値
上
げ
ラ
ッ

シ
ュ
に
対
し
て
疑
問
や
不
満
が
少

し
ず
つ
自
分
の
中
で
芽
生
え
て
き

て
お
り
、
最
近
は
様
々
な
政
策
に

つ
い
て
討
論
を
行
な
っ
て
い
る
テ

レ
ビ
を
観
た
り
、
日
本
の
財
政
状

況
や
円
安
・
円
高
に
つ
い
て
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
閲
覧
し
た
り
と
、
だ

ん
だ
ん
政
治
へ
の
関
心
が
高
く

な
っ
て
い
る
。

　

常
日
頃
政
治
に
つ
い
て
学
ん
で

い
る
と
、
日
々
学
習
に
励
ん
で
い

た
学
生
時
代
の
こ
と
を
思
い
出
す

こ
と
が
良
く
あ
り
、
そ
の
都
度

「
あ
ぁ
、自
分
が
学
生
の
頃
は
も
っ

と
ガ
ソ
リ
ン
が
安
か
っ
た
な
ぁ
」

「
こ
の
商
品
は
も
っ
と
安
か
っ
た

の
に
な
ぁ
」
等
、
現
在
と
の
物
価

の
違
い
を
肌
感
覚
で
感
じ
さ
せ
ら

れ
て
し
ま
う
。
そ
れ
と
同
時
に
自

分
も
歳
を
と
っ
て
し
ま
っ
た
な
ぁ

と
、
こ
の
記
事
を
書
き
な
が
ら
実

感
し
て
し
ま
っ
て
い
る
。

　
こ
れ
か
ら
も
政
治
や
政
策
に
つ

い
て
日
々
学
ん
で
い
き
、
少
し
で

も
生
き
づ
ら
く
な
い
世
の
中
に

な
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
さ
）
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※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 ６日　ケアプロセス全体会議

15日　働きかた創造委員会

21日　地域医療会議

22日　院内時間外研修「接遇研修」

28日　新任者研修

9月
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

猫
た
ち
で
す
。

毎
日
が
運
動
会
で
す
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。
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