
峡西病院・峡西老人保健センター・きづな
・アルプス訪問看護ステーション

2023 第37巻11号
（通巻435号）11

暑さも和らいできたので夏のあいだ勢いよく枝を伸ばした木々の剪定をしようと庭に出たら、ジャノヒゲの
小さな青い実を見つけた。ジャノヒゲは常緑の多年草で、地際から長細い葉を地面を覆うようにたくさん
出し、しかもどんどん増えるので、グランドカバーとして重宝だ。寒さ暑さにも強いため、手間がかからず
雑草防止効果を期待して植えたものだ。濃い緑の中にきりっと映えるブルーの果実は珍しく、この実を食べ
るために鳥たちが遊びに来る。この実は雪の中でもなかなか落ちることがなく、私は花のない正月には仏壇
に供えることにしている。
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去
る
10
月
３
日
、
当
院
有
朋
館
２
階

大
ホ
ー
ル
に
て
開
催
さ
れ
た
、
第
10
回

企
業
と
峡
西
病
院
と
の
連
携
を
考
え
る

研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
研
修
会
は
、
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
、
地
域
連
携
室
と

が
中
心
と
な
り
、
平
成
27
年
に
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で
10
回
目
の

開
催
で
す
。
法
人
内
で
は
、「
企
業
連
携

研
修
会
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

当
研
修
会
の
目
的
は
、
企
業
ス
タ
ッ

フ
と
病
院
ス
タ
ッ
フ
と
の
間
に
顔
が
見

え
る
関
係
を
築
き
、
ス
ム
ー
ズ
な
復
職

と
再
休
職
予
防
と
に
繋
が
る
連
携
を
深

め
る
こ
と
で
す
。
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
、
リ
ワ
ー
ク
（
復

職
支
援
）
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
へ
の

支
援
の
質
向
上
を
目
指
し
、
年
に
１
～

２
回
の
ペ
ー
ス
で
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
修
会
で
は
、「
リ
ワ
ー

ク
紹
介
」「
リ
カ
バ
リ
ー
に
つ
い
て
」「
復

職
に
関
す
る
Q
＆
A
」「
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
ブ
ッ
ク
」「
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
体

験
」
と
い
っ
た
テ
ー
マ
を
取
り
扱
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会
で
は
、
第

１
部
と
し
て
、「
企
業
と
医
療
の
橋
渡
し
」

と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
当
院
の
平

田
卓
志
医
師
に
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
第
２
部
と
し
て
、
企
業

ス
タ
ッ
フ
、医
師
、リ
ワ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
率
直
に
意
見
交

換
を
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
で
は
、
現
場
で
の
本
音
が
、

平
田
医
師
の
歯
切
れ
よ
い
語
り
口
で
説

明
さ
れ
、
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
に
頷

く
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
第
２
部
で
は
、

企
業
ス
タ
ッ
フ
が
抱
え
る
実
際
の
困
り
感

や
医
療
に
期
待
す
る
こ
と
、
医
療
と
し

て
で
き
る
こ
と
等
を
共
有
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
顔
の
見
え
る
対
話
に
よ

り
、
相
談
す
る
に
は
敷
居
が
高
い
と
思

わ
れ
が
ち
な
精
神
科
医
療
へ
の
繋
が
り

が
深
ま
り
、
早
い
段
階
で
復
職
に
向
け

た
情
報
が
共
有
で
き
る
機
会
に
な
れ
ば
、

と
感
じ
ま
し
た
。

　

当
研
修
会
は
、
役
場
等
を
含
め
、
社

員
・
職
員
の
復
職
支
援
に
携
わ
る
ス
タ
ッ

フ
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
が
可

能
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
産
業
医
、
保

健
師
、
看
護
師
等
の
産
業
保
健
ス
タ
ッ

フ
、
人
事
労
務
ス
タ
ッ
フ
と
い
っ
た
方
々

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
定
期
的

に
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

研
修
会
を
通
じ
て
、
企
業
と
峡
西
病

院
と
の
連
携
が
深
ま
る
こ
と
で
、
利
用

者
の
円
滑
な
復
職
・
再
休
職
予
防
に
繋

が
り
、
ひ
い
て
は
利
用
者
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
リ
カ
バ
リ
ー
が
実
現
さ
れ
る
こ
と
を

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

外
来
グ
ル
ー
プ　
石
川　
純
子

心
理
グ
ル
ー
プ　
成
田　
正
樹

　

９
月
22
日
、
法
人
内
で
時
間
外
研
修

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
先
だ
っ
て
法
人

職
員
を
対
象
に
行
わ
れ
た
【
接
遇
】
に

関
し
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て

で
す
。【
接
遇
】
と
い
う
言
葉
は
、
接
客

業
や
対
人
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
な
い

方
に
は
馴
染
み
の
薄
い
言
葉
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
辞
書
で
引
い
て
み
る
と
、「
来

客
な
ど
に
対
し
て
も
て
な
す
こ
と
。
ま

た
、
接
待
、
応
対
す
る
こ
と
」
と
説
明

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
目
の
前
の
相
手
に

対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
態
度
で
接
す
る

の
が
よ
い
か
。
そ
う
い
っ
た
問
題
意
識

か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
は
、
患
者
さ

ん
、
利
用
者
さ
ん
、
そ
し
て
職
員
間
で

の
【
接
遇
】
に
つ
い
て
「
気
に
な
る
こ
と
」

や
「
こ
う
し
て
い
き
た
い
と
思
う
こ
と
」

な
ど
多
く
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

業
務
を
行
う
に
あ
た
っ
て
【
接
遇
】

は
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
職
員
そ
れ
ぞ

れ
が
意
識
を
持
っ
て
業
務
に
臨
ん
で
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
日
々
の
忙
殺
の
中

で
、
望
ま
し
い
接
遇
が
行
え
て
い
る
か
？

こ
う
し
た
研
修
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、

普
段
の
自
ら
の
接
遇
を
省
み
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
す
。

　

距
離
が
近
く
な
っ
て
し
ま
う
が
故
の

な
れ
合
い
、
業
務
に
追
わ
れ
余
裕
の
な

さ
か
ら
生
じ
る
苛
立
ち
、
な
ど
…
…
今

回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
り
、
他
の

職
員
の
想
い
や
葛
藤
が
少
し
垣
間
見
ら

れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　

個
人
的
に
は
、
現
在
の
部
署
に
長
く

在
籍
し
て
い
る
た
め
、
な
れ
合
い
に
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
気
づ
き
を
与

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

良
好
な
関
係
は
、
円
滑
な
業
務
に
欠

か
せ
な
い
と
同
時
に
、
な
れ
合
い
に
な

る
の
も
不
適
切
な
こ
と
と
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

上
手
な
距
離
の
取
り
方
、
せ
め
て
職

場
に
い
る
間
だ
け
で
も
、
他
者
が
見
て

不
快
に
感
じ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
一

線
を
引
い
て
節
度
あ
る
接
し
方
を
す
べ

き
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
言
え
ば
、
職
場
、
と
い
う
枠

組
み
の
中
だ
け
で
な
く
、
ど
ん
な
立
場

の
時
で
も
、
相
手
の
方
を
尊
重
で
き
た

な
ら
…
…
。
そ
れ
は
誰
に
と
っ
て
も
安

心
し
て
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
、
あ
た

た
か
な
社
会
と
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
南
山
会
が
、
そ
の
発
信
源
と

な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

そ
の
為
に
は
、
職
員
一
人
一
人
が
、

こ
こ
ろ
に
余
裕
を
持
っ
て
業
務
に
あ
た

る
こ
と
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
々

の
自
分
の
気
持
ち
に
も
、
人
と
接
す
る

態
度
に
も
、
十
分
に
気
を
払
っ
て
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

接
遇
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
と
課
題

時間外
研 修

第
10
回
企
業
と
峡
西
病
院
と
の

連
携
を
考
え
る
研
修
会

参
加
報
告
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目　
的

　

老
健
１
階
２
階
の
看
護
業
務
の
中
で
、

排
泄
と
薬
業
務
に
つ
い
て
統
一
す
る
。

　

老
健
内
の
異
動
や
応
援
対
応
な
ど
を
通

し
て
、
同
じ
施
設
内
な
の
に
各
棟
で
業
務

に
違
い
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、
老
健
１

階
２
階
の
看
護
業
務
の
統
一
を
し
よ
う
と

思
い
、
排
泄
と
薬
に
つ
い
て
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

今
ま
で
は
毎
月
１
回
使
用
し
た
分
を
カ

ウ
ン
ト
し
て
請
求
し
て
い
た
が
、
カ
ウ
ン

直
し
ま
し
た
。
薬
セ
ッ
ト
で
の
事
故
が
多

か
っ
た
の
で
セ
ッ
ト
方
法
を
再
度
見
直
し

て
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
配
薬
時
の
誤
投
薬
の
事
故
が
あ

り
、配
薬
（
外
用
、内
服
）
手
順
も
見
直
し
、

配
薬
手
順
を
再
度
細
か
く
見
直
し
、
マ

ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各

階
の
配
薬
車
の
両
側
面
に
い
つ
で
も
確
認

出
来
る
よ
う
に
貼
り
ま
し
た
。
配
役
時
の

事
故
も
多
く
、
配
薬
手
順
で
名
前
や
時
間

な
ど
を
し
っ
か
り
確
認
が
出
来
て
い
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
手
順
を
統
一
し
た
こ
と

で
事
故
が
減
り
ま
し
た
。

・
排
泄
業
務

　

ほ
の
ぼ
の
（
ケ
ア
記
録
等
の
電
子
入
力

シ
ス
テ
ム
）
導
入
後
に
未
排
便
者
の
カ
ウ

ン
ト
を
す
る
際
、
１
階
は
ほ
の
ぼ
の
の
機

能
を
活
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
階
は
機

能
を
活
用
せ
ず
に
今
ま
で
と
同
じ
方
法
で

業
務
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
排
泄
の
入
力

は
、
夜
勤
で
の
業
務
に
な
る
た
め
、
介
護

職
員
の
意
見
も
取
り
入
れ
な
が
ら
検
討

し
、
ほ
の
ぼ
の
の
機
能
の
活
用
で
未
排
便

者
の
カ
ウ
ン
ト
を
す
る
こ
と
に
統
一
し
ま

し
た
。ま
た
、そ
れ
と
同
時
に
排
泄
チ
ェ
ッ

ク
表
も
各
フ
ロ
ア
で
様
式
が
違
っ
て
い
た

為
、
職
員
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
統
一
し

ま
し
た
。

　

１
階
職
員
と
２
階
職
員
で
両
方
の
排
泄

業
務
を
確
認
、
検
討
し
、
ほ
の
ぼ
の
の
機

能
を
活
用
し
た
１
階
で
の
業
務
が
や
り
や

す
い
と
の
意
見
が
多
く
、
２
階
の
排
泄
業

務
を
１
階
の
排
泄
業
務
に
統
一
す
る
こ
と

で
業
務
統
一
が
早
く
行
え
ま
し
た
。ま
た
、

看
護
だ
け
で
な
く
介
護
に
も
意
見
を
聞
い

て
か
ら
実
施
す
る
事
で
ス
ム
ー
ズ
に
開
始

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

・
薬
業
務

　
配
薬
方
法
と
定
期
薬
、
臨
時
薬
、
持
参

薬
セ
ッ
ト
方
法
の
見
直
し
を
行
な
い
ま

し
た
。
事
故
予
防
委
員
会
と
協
力
し
、
配

薬
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
う
こ
と
で
配
薬
に

つ
い
て
改
め
て
意
識
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

今
後
も
老
健
内
の
看
護
、
介
護
の
業
務

の
違
い
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
ら
を
見
つ
け
、

業
務
統
一
が
出
来
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

ト
ミ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
う
し
た

ら
ミ
ス
を
防
ぐ
事
が
出
来
る
か
看
護
内
で

検
討
を
行
な
い
、
使
用
し
た
ら
請
求
す
る

と
い
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

そ
の
後
は
カ
ウ
ン
ト
ミ
ス
も
な
く
行
え
て

い
ま
す
。改
め
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
、

１
階
と
２
階
で
統
一
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
排
泄
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
た

際
に
、
日
々
使
用
し
て
い
る
排
泄
チ
ェ
ッ

ク
表
が
１
階
と
２
階
で
違
う
と
い
う
事
に

気
付
き
、
そ
の
為
に
排
泄
チ
ェ
ッ
ク
表
を

統
一
し
ま
し
た
。

　

排
便
の
量
と
形
状
は
ブ
リ
ス
ト
ル
ス
ケ

ル
で
統
一
し
ま
し
た
。
排
泄
チ
ェ
ッ
ク
表

の
中
に
衣
類
の
項
目
を
設
け
、
自
宅
洗
濯

の
利
用
者
の
欄
に
自
宅
と
記
載
す
る
事

で
、
ト
イ
レ
誘
導
時
、
オ
ム
ツ
交
換
時
に

更
衣
し
た
際
に
分
か
り
や
す
く
自
宅
洗
濯

の
利
用
者
の
服
を
業
者
に
出
し
て
し
ま
う

事
故
も
減
少
し
ま
し
た
。

　

持
参
薬
、
定
期
薬
、
臨
時
薬
の
取
り
扱

い
手
順
セ
ッ
ト
方
法
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
見

排　
泄

薬
業
務

結　
果

ま
と
め

◇敢闘賞◇
峡西老健
河野光一郎

目
標
設
定
の
理
由
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　 興味のある方、見学や利用をお考えの方は、スタッフまで
　 気軽にご相談ください。　☎055－282－2151

＊ホームページをぜひ、ご覧ください。 

峡西病院　リハビリのご案内 検索

【
活
動
曜
日
】
毎
日　
　
【
活
動
場
所
】
全
ホ
ー
ム
ル
ー
ム

【
活
動
内
容
】

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
日
２
回
、
利

用
さ
れ
て
い
る
方
々
と
顔
合
わ
せ
を
行
う
時
間
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
ス
タ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
で
す
。
当
日
の
予
定
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
の
確

認
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
、

一
日
の
ふ
り
か
え
り
な
ど
を
共
有
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
さ

れ
て
い
る
方
か
ら
ご
意
見
や
ご
要
望
を
う
か
が
う
こ
と
が
で

き
「
活
動
に
よ
る
成
果
の
共
有
」
と
「
セ
ン
タ
ー
と
セ
ン
タ
ー

に
か
か
わ
る
方
々
の
成
長
を
支
え
る
」
と
て
も
大
切
な
時
間

と
捉
え
て
お
り
ま
す
。
集
団
が
苦
手
な
方
に
は
緊
張
を
伴
う

場
面
で
あ
る
と
い
う
声
も
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
考
え
や
気
持
ち
を
理
解
す
る
た
め
の
貴
重
な
10
分
間
×
２

回
で
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
の
経
験
の
積
み
重
ね
と
そ
の
意
義

を
感
じ
ら
れ
る
活
動
で
す
。

「
ス
タ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
・

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

プログラム紹介

　プログラムは全てリハビリテーションセ
ンターの職員が司会・進行をしているんで
すか？

　リハビリテーションセンターのプログラ
ムはセンターの職員だけでなく、他の部署
の専門職の職員や、外部講師をお招きして
開催するものもあります。９月は外部講師
として、タイ人の先生をお招きし代表的な
タイ料理の一つ、ガパオライスを利用者さ
んと一緒に作りました。調味料２つで簡単
に、とても美味しく出来ました。プログラ
ムでは症状のコントロールや生活の手助け
になるものだけでなく、様々な文化や価値
観に触れられるものも提供しています。

　
９
月
28
日（
木
）に
音
楽
鑑
賞
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
は
早
乙
女
先
生
に
よ
る
大
正
琴
演
奏
会
で
し

た
。
11
曲
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
唱
歌
、
懐
メ
ロ
、
昭

和
歌
謡
と
、
幅
広
い
年
齢
層
の
患
者
様
が
楽
し
め
る

曲
で
し
た
。
早
乙
女
先
生
の
Ｍ
Ｃ
に
合
わ
せ
、
じ
っ

く
り
大
正
琴
の
演
奏
を
聴
い
た
り
、
演
奏
に
合
わ
せ

て
手
拍
子
し
な
が
ら
歌
っ
た
り
と
、
と
て
も
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。
ア
ン
コ
ー
ル
の
武
田
節
も
盛
り
上
が
り
、
会
場

の
患
者
様
か
ら
は
「
大
正
琴
を
や
っ
て
い
た
母
を
思
い
出
す
よ
う

な
素
敵
な
音
色
で
、
い
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。」
と
の
感
想
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
Ｏ
Ｔ
ホ
ー
ル
に
来
室
で
き
な

い
２
つ
の
病
棟
で
大
正
琴
演
奏
会
の
録
画
映
像
の
鑑
賞
を
行
い
、

Ｏ
Ｔ
ホ
ー
ル
で
は
、
西
川
先
生
に
よ
る
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
の
皆
さ
ん
に
、
聴

き
た
い
曲
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
も
ら
い
、
ス
タ
ッ
フ
が

楽
譜
を
探
し
、
西
川
先
生
に
ピ
ア
ノ
演
奏
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」
等
は
演
奏
に
聴
き
入
り
、

歌
詞
本
の
あ
る
「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
等
は
演
奏

に
合
わ
せ
て
歌
い
と
、
全
15
曲
を
楽
し
み
ま
し
た
。

10月５日（木）にリスタート病
棟でネットを使用し、２チーム
に分かれて風船バレーを行いま
した。準備体操のあと風船が
コートに入ると皆さん手を伸ば
して相手コートに打ち返してい
ました。試合形式にしたのです
が、皆さん攻撃するような打ち
方ではなく、相手が取りやすい
ように優しく打ち返していまし
た。ルールで「座って行う」と
ありますが、熱中してしまうと
席から立ち上がって風船を打ち
返そうとしている姿も見られま
した。その時はスタッフの声掛
けが入り、一旦落ち着いてから
試合が再開しました。
皆さん体を動かし、楽しく参加
していました。

大
正
琴
・
ピ
アノコン
サ
ー
ト
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＊峡西老健のホームページも
　ご覧ください。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

～あなたに優しく、あなたを想い、あなたと結ぶ～

提灯の折り方で作成したトトロと中ト
トロ。その下には、コスモスが広がり、
赤とんぼまで飛んでいる。午後から、
リハビリ（手指運動）の一環として、
制作グループが頑張りました。

園芸サークルのメンバーが、立派な野菜
が収穫出来ますようにと、中庭で育てて
いる人参などの野菜を間引いている様子
です。また、収穫した野菜は、料理サー
クルのメンバーが美味しく調理し、皆さ
んに振舞います。それぞれの役割を果た
しながら、毎日頑張っています。

午後より敬老会が開かれました。職員がご利用者様一人ひとりに感謝の意を込めると
共に、これからも健康で長生きをして頂きたいと思いを込めて、寸劇とダンスを披露
しました。いつもの職員ではない新たな一面が見える時間を楽しまれた様子です。
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今回は、スマイルさんにおすすめの本を
聞きました！

本の題名：「どうせ自分なんて」と思う君に、知っておいてほしいこと
（作者：名越康文〔監修〕・加藤隆行〔文〕／出版社：小学館／出版年月日：2023年8月）

●読んだきっかけは？
　最近子どもと一緒に図書館に行く機会が増え、パッと目に入ったのがこの本でした。最近子ども
が学校に行くのを渋っていたり、なんとなく自信が持てない事が増えていました。何か対処ができ
ればいいなと思い読んでみました。

●おすすめのポイントは？
　子ども向けに書かれた本ですが、自分を肯定できない部分が多い私にも刺さる本でした。ネガ
ティブな感情を持ったり、行動してしまう理由がよくわかるように、シンプルに明快にやさしい
文章で説明してくれています。「怒り」や「緊張」についても、その感情の意味や扱い方についても
書かれています。一般的に、それらは「ダメなもの」と思われがちですが、そうではないという
ことが書かれており、その取扱い方まで書かれていて、とても実践的な本だと感じました。すべて
にフリガナもふってあり、小学生でも読める本になっています。日々の忙しく過ぎる時間の中で、
子どもにこんな声掛けが出来たらいいなと思えるような本でした。

患者の権利と責任
あなたには、「その人らしさをともに創造する」の理念の下、治療の主体者として、

以下の権利と責任があります。

１．必要かつ十分な医療サービスを、あなたにふさわしいやり方でいつでも受ける権利
２．治療の主体者として、医療者と協力して病気を治すことに参加する責任
３．病名・病状・予後・ 診療計画・薬の名前や作用・副作用、必要な費用などについて、納得できるまで説明

を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利および私的なことに干渉されない権利
５．自分の患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る責任
６．自分が受けた医療等に関する費用の請求を点検し、説明を受ける権利と、決められた期限までに請求され

た医療費等を支払う責任
７．すべての患者さんが適切な医療を受けられるようにするため、他の患者さんの治療や病院職員による医療

提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要な必要最小限の行動の制限を受けることがありますが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する

法律」に定められた、面会・通信の自由、退院請求を行う権利及び治療・対応に対する不服申立てをする
権利と、これらの請求や申立てをしたことによって不利に扱われない権利
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私
の
性
格
か
ら
か
、
何
か
一
つ
を
追
及
す
る
事
は
苦

手
で
す
。
し
か
し
何
事
も
経
験
が
大
事
と
い
う
意
識
は

あ
る
の
で
趣
味
は
幅
広
く
あ
り
ま
す
。写
真
を
撮
る
事
、

絵
を
描
く
事
、
お
菓
子
作
り
や
パ
ン
作
り
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
や
編
み
物
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
や
園
芸
…　

挙
げ
た
ら
キ
リ
が
な
い
く
ら
い
、
ス
ポ
ー
ツ
以
外
は
広

く
浅
く
、多
く
の
事
に
手
を
付
け
て
き
ま
し
た
。
唯
一
、

絵
を
描
く
事
は
幼
少
期
か
ら
好
き
で
似
顔
絵
を
描
く
事

は
今
で
も
好
き
で
す
。（
た
だ
、自
画
像
は
苦
手
で
す
…
）

　
今
回
お
あ
し
す
の
依
頼
が
来
た
の
で
、
Ｏ
Ｔ
・
Ｐ
Ｔ

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
を
描
い
て
み
ま
し
た
。
上
手
く
描

け
て
い
ま
す
か
？

Ｏ
Ｔ
・
Ｐ
Ｔ
グ
ル
ー
プ　
相
川

　

峡
西
病
院
の
建
物
が
論
語
に
由
来
す
る

名
称
を
あ
て
ら
れ
て
い
る
の
は
興
味
深

い
。
論
語
は
孔
子
の
語
録
を
弟
子
が
集
め

た
も
の
だ
が
、
儒
教
の
経
典
の
一
つ
で
日

本
人
の
思
考
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て

い
る
。

　

孔
子
が
生
き
た
時
代
に
世
界
で
は
釈
迦

や
ソ
ク
ラ
テ
ス
も
活
躍
し
て
お
り
、
こ
の

よ
う
な
大
思
想
家
が
同
時
期
に
生
ま
れ
た

の
は
偶
然
と
は
思
え
な
い
。
世
の
中
に
大

き
な
変
化
が
あ
り
、
希
望
や
不
安
が
渦
巻

く
中
で
人
々
が
様
々
な
考
え
を
求
め
た
の

で
は
な
い
か
。
孔
子
の
言
葉
は
そ
う
し
た

人
々
の
心
に
こ
た
え
る
形
で
生
ま
れ
た
の

で
、
精
神
医
学
上
も
ヒ
ン
ト
に
満
ち
て
い

る
。
例
え
ば「
知
之
為
知
之
、不
知
為
不
知
、

是
知
也
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
意
味
と

し
て
は
「
知
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
こ
と
と

し
、
知
ら
な
い
こ
と
を
知
ら
な
い
こ
と
と

す
る
。
こ
れ
が
知
る
と
い
う
こ
と
だ
」
と

い
う
一
見
当
た
り
前
の
内
容
と
な
る
。
し

か
し
考
え
て
み
れ
ば
「
知
る
」
と
い
う
こ

と
は
複
雑
な
段
階
が
あ
っ
て
「
よ
く
知
る
」

と
「
あ
い
ま
い
に
知
る
」
こ
と
に
自
覚
的

に
な
る
こ
と
は
意
外
と
難
し
い
。
と
こ
ろ

が
精
神
疾
患
に
な
る
と
、
こ
の
「
知
」
の

部
分
が
強
く
侵
さ
れ
る
。
自
分
の
状
態
を

う
ま
く
自
覚
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

り
、
あ
ら
ぬ
悪
い
こ
と
（
あ
る
い
は
良
い

こ
と
）
を
考
え
過
ぎ
た
り
し
て
適
切
な
判

断
が
難
し
く
な
る
。
さ
ら
に
自
分
の
境
界

が
不
明
確
と
な
り
人
の
考
え
が
自
分
の
考

え
に
な
っ
た
り
、
本
来
知
り
え
な
い
こ
と

を
「
知
っ
た
」
と
主
張
す
る
よ
う
な
状
態

も
出
て
く
る
。
逆
に
「
知
之
為
知
之
、
不

知
為
不
知
」
と
い
う
状
態
に
近
づ
い
て
く

れ
ば
治
っ
て
き
て
い
る
と
考
え
る
わ
け
で

あ
る
。
し
か
し
同
時
に
孔
子
は
「
知
之
者

不
如
好
之
者
、
好
之
者
不
如
楽
之
者
」
と

も
述
べ
て
い
る
。
意
味
と
し
て
は
「
知
っ

て
い
る
の
は
そ
れ
が
好
き
な
の
に
は
か
な

わ
な
い
し
、
好
き
な
の
は
そ
れ
を
楽
し
む

の
に
は
か
な
わ
な
い
」
と
な
る
。
精
神
疾

患
も
確
か
に
治
療
の
段
階
が
あ
り
、
最
終

的
に
「
楽
し
む
」
こ
と
を
目
標
と
す
る
場

合
も
あ
る
が
、
し
か
し
果
た
し
て
自
分
自

身
は
楽
し
ん
で
い
る
だ
ろ
う
か
。
孔
子
に

ゆ
か
り
の
あ
る
（
？
）
建
物
の
中
で
「
楽
し

む
」
方
法
を
模
索
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

耕
子

　
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
秋
め
い

て
き
た
今
日
こ
の
頃
。文
化
の
秋
、

食
欲
の
秋
、
等
色
々
な
秋
が
あ
り

ま
す
が
、
今
の
私
は
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
試
合
を
興

奮
し
な
が
ら
見
て
い
ま
す
。

　
推
し
メ
ン
も
見
つ
け
て
し
ま
っ

て
、
さ
ら
に
興
奮
し
て
い
ま
す
。

そ
の
名
も
「
高
橋
藍
」
カ
ッ
コ
よ

す
ぎ
て
震
え
ま
す
。
高
橋
藍
に

注
目
し
た
の
は
、
あ
る
プ
レ
ー
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
男
子
・
Ｗ
杯
日
本
対
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
戦
。
第
２
セ
ッ
ト
で
見
せ
た

高
橋
藍
の
ネ
ッ
ト
に
背
を
向
け

る
よ
う
に
、
後
ろ
向
き
で
ボ
ー

ル
を
押
し
込
ん
で
得
点
を
奪
っ
た

シ
ー
ン
。
そ
の
時
、
私
の
心
臓
の

鼓
動
は
す
ご
く
大
き
く
聞
こ
え
、

今
ま
で
感
じ
た
こ
と
の
な
い
よ
う

な
拍
動
を
感
じ
、
時
間
が
ス
ロ
ー

に
動
き
出
す
、
そ
ん
な
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
男
子
バ
レ
ー
の
印

象
は
、
ア
タ
ッ
ク
で
す
ぐ
に
点
が

決
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、

女
子
バ
レ
ー
の
方
が
面
白
い
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

の
男
子
は
違
う
！ 

色
々
な
技
を

繰
り
出
し
、
な
ん
と
も
華
麗
な
、

芸
術
的
な
試
合
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。（

※
）
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お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

８日
診療会議

14日
行動制限最小化委員会
事故予防研究会

22日
運営会議

感染対策・医療安全委員会

11月 　
 

庭
に
咲
い
て
い
る
コ
ス
モ
ス
（
の
幹
）

で
す
。
花
が
咲
く
前
、
夏
の
終
わ
り
に

強
く
雨
が
降
っ
た
際
に
倒
れ
て
し
ま
い
、

幹
の
部
分
が
大
き
く
縦
に
裂
け
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
元
気
に
美
し
い
花
を
咲

か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
植
物
の
生
命
力

に
は
感
心
す
る
ば
か
り
で
す
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

８日
診療会議

14日
行動制限最小化委員会

事故予防研究会

22日
運営会議

感染対策・医療安全委員会

柿
食
え
ば
種
が
じ
ゃ
ま
す
る
口
の
中

	

石
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い
わ
し
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歩
行
器
使
い
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院
ま
で

	

今
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和
人

稲
守
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疲
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果
て
た
る
か
か
し
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カ
ナ
メ

紅
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の
櫛
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で
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母
想
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惠
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肩
に
荷
の
重
た
き
し
み
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塚
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光
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ふ
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の
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み
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け
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し
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く杓	
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き

た
く
さ
ん
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い
た
か
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た
く
さ
ん
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お
う
よ
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