
11.8
場所：峡西病院(南アルプス市下宮地421)

あそびの木のびのび さん
『手作り わにわにパニックゲーム』ほか

ふまねっとグループ さん
『ふまねっと運動』

主催：特定医療法人南山会 峡西病院

お問い合わせ：tel.055-282-2151（担当：工藤）
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わたしとあなたをつなぐ
～ 今日からここから ～

10:30-14:302025.

スケジュール

オープニング

 セレモニー
10:40 ～

11:00 ～
風船屋Key さん
『バルーンアート
　　　　    ショー』

11:40 ～
講演：院長川﨑洋介

『楽しく元気に

　　生きるためのコツ』

13:00 ～
ミニレクチャー：白十字さん

『シニアおむつの

　　　　　基礎知識』

インストラクター
　　　　窪田真弓さん

『椅子ヨガ』体験

親子あそびサークル なーさんのひきだし さん
ワークショップ『キラキラボトル作り』

福祉用具きぼう さん
『セニアカー・電動車いす試乗体験』

峡西病院　（機材協力：大塚製薬）

『認知症を理解するVR体験』

峡西病院

『駄菓子おたますくいチャレンジ』

ジット会 たいよう さん
飲食提供『カレー』

喫茶天竺（院内売店）さん

飲食提供『サンドイッチ、飲み物』

（雨天一部変更あり）

（予約不要。飲食を除く各種体験無料）

他、詳細なスケジュールは当日会場にて
配布する案内をご覧ください。

景品あり

30名様

100名様

ホームページで詳細を
ご覧いただけます


