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９
月
11
日
に
富
士
川
町
民
会
館
で
開

催
さ
れ
た
、
令
和
７
年
度
全
国
労
働
衛

生
週
間
説
明
会
（
主
催
：
鰍
沢
労
働
基

準
監
督
署
）
に
、
講
師
と
し
て
参
加
し

て
き
ま
し
た
。
峡
南
保
健
福
祉
事
務
所

か
ら
お
声
を
お
か
け
い
た
だ
き
、「
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
と
い
う
題
目
で
、

セ
ル
フ
ケ
ア
を
中
心
に
研
修
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

昨
今
の
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

界
隈
で
は
、「
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
ズ
ム

（
P
r
e
s
e
n
t
e
e
i
s
m
）」
と

い
う
言
葉
が
キ
ー
ワ
ー
ド
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
語
に
直
訳
す
る

の
が
難
し
い
言
葉
で
す
が
、
意
味
す
る

と
こ
ろ
は
、
職
場
を
休
ん
だ
り
、
休
職

は
し
て
な
い
が
、
心
身
の
不
調
に
よ
っ

て
、
業
務
上
の
成
果
を
十
分
に
上
げ
ら

れ
な
い
状
態
を
指
し
て
い
ま
す
。
私
自

身
を
含
め
、
こ
う
し
た
状
態
は
誰
に
で

も
生
じ
ま
す
。
社
会
経
済
的
な
観
点
で

言
う
と
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
ズ
ム
か
ら

生
じ
る
損
失
は
、
勤
労
者
の
精
神
保
健

上
の
問
題
で
生
じ
る
医
療
費
よ
り
、
は

る
か
に
大
き
い
と
見
積
も
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
書
い
て
い
る
私
自
身

も
、
研
修
会
の
準
備
に
当
た
っ
て
い
る

期
間
に
副
鼻
腔
炎
を
起
こ
し
、
30
分
毎

に
鼻
を
か
み
な
が
ら
準
備
に
当
た
る
あ

り
様
で
し
た
。
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

の
心
配
の
眼
差
し
を
感
じ
つ
つ
…
。

　

研
修
会
で
は
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ー
ズ

ム
を
皮
切
り
に
、
厚
生
労
働
省
が
提
唱

す
る「
４
つ
の
ケ
ア
」に
つ
い
て
紹
介
し
、

そ
の
う
ち
の
１
つ
で
あ
る
「
セ
ル
フ
ケ

ア
」
を
中
心
に
説
明
し
ま
し
た
。
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
限
っ
た
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
精
神
的
な
健
康
を
考

え
る
上
で
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
、
言
い
換

え
る
と
、
自
分
が
自
分
の
こ
と
を
労
わ

る
こ
と
が
一
番
重
要
で
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
を
怠
る
と
、
私

の
よ
う
に
肝
心
な
と
き
に
十
分
に
成
果

が
発
揮
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
…
。

　

今
回
の
研
修
会
の
よ
う
に
、
病
院
の

外
で
地
域
住
民
の
心
身
の
健
康
に
資
す

る
こ
と
も
、
当
院
の
使
命
の
ひ
と
つ
で

は
な
い
か
と
私
自
身
は
考
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

心
理
グ
ル
ー
プ 

成
田

　

９
月
12
日
、
新
任
者
研
修
「
認
知
症

の
看
護
・
介
護
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
、
教
育
委
員
会
の
一
員
と
し
て
出

席
し
、
認
知
症
ケ
ア
の
重
要
性
を
あ
ら

た
め
て
感
じ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
当
た

り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
難
し
く

な
っ
た
り
、
自
分
で
決
め
る
力
が
弱

ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
「
や
り
に
く
い
」「
自
分
で
で
き

な
い
」「
決
め
ら
れ
な
い
」
と
い
っ
た
状

況
が
日
常
の
中
で
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
う
し
た
方
々
の
思
い
や
不
安

に
寄
り
添
う
姿
勢
が
、
何
よ
り
も
大
切

だ
と
学
び
ま
し
た
。

　

代
表
的
な
認
知
症
ケ
ア
の
技
法
に
は
、

①
バ
リ
デ
ー
シ
ョ
ン
②
パ
ー
ソ
ン
・
セ

ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
③
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド

の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー

ド
で
は
、「
見
つ
め
る
」「
話
し
か
け
る
」

「
触
れ
る
」「
立
つ
こ
と
」
の
４
つ
の
柱

が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、
当
院
で
も
こ
の

考
え
方
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

講
義
の
中
で
、「
新
し
い
こ
と
を
覚
え

る
の
は
苦
手
で
も
、
認
知
症
の
方
に
は

意
思
も
経
験
も
あ
る
」
と
い
う
講
師
の

言
葉
に
、
私
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
た
だ
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、

本
人
な
り
の
世
界
が
あ
る
こ
と
を
理
解

し
よ
う
と
す
る
姿
勢
が
大
切
な
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

私
の
祖
母
も
認
知
症
で
、
現
在
施
設

に
入
所
し
て
い
ま
す
。
最
近
入
籍
し
た

こ
と
も
あ
り
、
夫
の
写
真
を
見
せ
に
、

久
し
ぶ
り
に
面
会
へ
行
き
ま
し
た
。
祖

母
は
私
の
名
前
を
何
と
か
思
い
出
し
て

く
れ
た
よ
う
で
、
そ
の
瞬
間
、
胸
が
じ

ん
わ
り
と
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　

面
会
中
は
、「
今
日
は
何
し
に
来
た

で
～
？
」「
よ
く
こ
の
場
所
が
分
か
っ
た

じ
ゃ
ん
」
と
何
度
も
尋
ね
ら
れ
、
私
が

夫
の
写
真
を
見
せ
る
と
、「
あ
ら
、
い
い

男
じ
ゃ
ん
。
よ
か
っ
た
ね
～
」
と
返
さ

れ
る
―
―
そ
ん
な
や
り
取
り
を
10
回
ほ

ど
繰
り
返
し
ま
し
た
。
毎
回
新
鮮
な
反

応
を
見
せ
て
く
れ
る
祖
母
を
み
て
、「
よ

し
、
何
度
で
も
見
せ
よ
う
」
と
思
え
ま

し
た
。

　

講
義
で
は
、「
傷
つ
け
た
こ
と
は
記
憶

に
残
る
」
と
い
う
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
構
え
す
ぎ
ず
、
そ
の
方
の

〝
味
方
〟
で
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
や

さ
し
く
寄
り
添
う
関
り
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

業
務
の
中
で
認
知
症
の
患
者
さ
ん
と

直
接
関
わ
る
機
会
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
祖
父
母
と
の
か
か
わ
り
を
通
し
て
、

今
回
の
学
び
を
少
し
ず
つ
で
も
活
か
し

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度

  
全
国
労
働
衛
生
週
間
説
明
会 

参
加
報
告

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て

※当法人公式SNS
にも本研修会の記
事を作成していま
すので、よろしけ
ればご覧ください。

認
知
症
の
看
護
・
介
護

新任者
研　修
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今
回
の
目
標
を
通
し
て
、
複
数
の
良
い

効
果
が
あ
っ
た
。


業
務
効
率
化
に
よ
り
、
ス
タ
ッ
フ
が
ス

タ
ッ
フ
ル
ー
ム
に
い
る
時
間
が
増
え
た

た
め
、
利
用
者
か
ら
の
相
談
に
す
ぐ
に

応
じ
や
す
く
な
っ
た
。


今
ま
で
よ
り
も
早
く
送
迎
か
ら
戻
っ
て

来
ら
れ
る
に
な
っ
た
た
め
、
そ
の
分
の

時
間
を
別
の
業
務
に
充
て
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。


他
の
関
係
部
署
の
職
員
に
も
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
近
況
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
連
携
を
深
め

る
と
と
も
に
、
よ
り
活
動
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

①
リ
ハ
セ
ン
の
定
例
業
務
の
見
直
し
を
行

い
ス
タ
ッ
フ
が
新
規
利
用
者
拡
大
に
向

け
て
動
け
る
時
間
を
捻
出
し
よ
う
。

②
病
院
全
体
で
リ
ハ
セ
ン
の
状
況
を
把
握

し
て
新
規
利
用
者
を
拡
大
し
て
い
く
動

き
を
作
ろ
う
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
退
職
が
あ
り
、
限
ら
れ
た

人
員
で
、
通
常
業
務
を
行
っ
て
い
る
。
そ

の
た
め
業
務
を
遂
行
す
る
こ
と
だ
け
に
時

間
を
取
ら
れ
て
し
ま
い
、
新
規
利
用
者
の

獲
得
な
ど
、
ほ
か
の
新
た
な
取
り
組
み
を

す
る
の
が
大
変
に
な
っ
て
き
た
。
ま
た
、

利
用
者
が
相
談
に
訪
ね
て
き
て
も
ス
タ
ッ

フ
ル
ー
ム
に
誰
も
い
な
い
、
ス
タ
ッ
フ
に

相
談
し
て
も
す
ぐ
に
応
じ
づ
ら
い
な
ど
の

状
況
も
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
業
務
の
見
直

し
な
ど
の
対
策
を
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
も
、
利
用
者
に
と
っ
て
も
よ
り
良

い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
た
。

　

①
の
目
標
に
向
け
て
、
ま
ず
は
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
の
ス
タ
ッ
フ

会
議
で
、
見
直
し
で
き
そ
う
な
業
務
の
洗

い
出
し
を
し
た
。
そ
の
結
果
、
複
数
の
業

務
が
挙
げ
ら
れ
た
が
、
こ
こ
で
は
特
に
効

果
が
大
き
か
っ
た
送
迎
業
務
の
見
直
し
に

つ
い
て
紹
介
し
た
い
。

　

営
業
日
は
毎
朝
夕
に
３
～
４
台
の
送
迎

車
で
、
利
用
者
の
送
迎
を
し
て
い
た
。
し

か
し
送
迎
エ
リ
ア
が
重
複
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
な
ど
、
効
率
的
に
回
れ
て
い
な
い

場
合
が
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
、
ス
タ
ッ
フ

間
で
綿
密
に
打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
こ
れ

ま
で
４
台
の
送
迎
車
で
送
迎
し
て
い
た
曜

日
を
３
台
だ
け
で
回
れ
る
よ
う
に
し
た
。

運
転
し
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
手
が
空
い
た

た
め
、
そ
の
分
セ
ン
タ
ー
内
で
の
業
務
を

行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。ま
た
、送
迎
コ
ー

ス
の
見
直
し
を
行
い
、
毎
日
30
分
の
短
縮

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
た
っ
た
30
分

で
は
あ
る
が
、
年
間
で
考
え
れ
ば
か
な
り

の
効
率
化
が
図
れ
た
。

　

②
の
目
標
に
つ
い
て
は
、
毎
月
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
の
状

況
を
ま
と
め
た
「
月
次
レ
ポ
ー
ト
」
を
作

成
し
、
院
内
の
関
係
部
署
に
メ
ー
ル
で
報

告
を
行
う
こ
と
を
考
え
た
。そ
れ
に
よ
り
、

紹
介
し
て
く
れ
た
関
係
部
署
の
ス
タ
ッ
フ

た
ち
に
そ
の
後
の
近
況
を
報
告
で
き
る
と

と
も
に
、
関
係
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が

よ
り
一
層
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
に
関
心
を
向
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
、
更
な
る
利
用
者
の
紹
介
に
繋
が
る
と

考
え
た
。

　

効
果
と
し
て
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
内
で
利
用
者
状
況
を
話
し
合

う
良
い
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。
ま
た
、
他

の
関
係
部
署
か
ら
も
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
あ

り
、
よ
り
良
い
連
携
に
繋
が
っ
た
。

①
定
例
業
務
の
見
直
し

理

由

②
新
規
利
用
者
の
拡
大
を
行
う

ま
と
め

令
和
６
年
度　
幸 

せ 

発 

表 

会 
令
和
６
年
度　
幸 

せ 

発 

表 

会 

◇業績賞◇
リハビリテーションセンター

清水　悠司
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峡西病院　リハビリのご案内 検索

【
活
動
曜
日
】

　
月
１
回
（
開
催
日
は
病
棟
に
掲
示
さ
れ
て
い
る
予
定
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

【
活
動
内
容
】

　
こ
ち
ら
は
、
入
院
患
者
様
を
対
象
と
し
た
心
理
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
退
院

後
の
暮
ら
し
に
活
用
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
と
と
も
に
、
外
来
に
お
け
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
作
業

療
法
士
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
が
共
同
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
内
容
の
後
半
で
は
、
リ
ハ
セ
ン
タ
ー
の
概
要
を
説
明
し
、
施
設
見
学
を
ご
案

内
し
て
お
り
ま
す
。
参
加
さ
れ
る
方
は
毎
月
異
な
り
ま
す
が
、
お
も
に
ア
ス
ピ
ー

ル
病
棟
に
入
院
中
の
方
で
、
少
人
数
（
２
～
３
名
）
で
す
。
お
尋
ね
に
な
り
た
い

こ
と
を
お
気
軽
に
ご
質
問
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
退
院
後
の
地
域
生
活
に
お
い
て
、

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
の
活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
に
は
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

プログラム紹介

　リハビリセンターでおこなっているプログラム
の『企画型研修会』に、スターバックスコーヒー
のバリスタさんが講師としてお越しくださいまし
た。コーヒーの概要やお店のことについて、クイ
ズを交えてわかりやすくお話しをしていただきま
した。学びを深めた後はおいしいコーヒーをみん
なで味わい、参加した方からは「とてもおいしかっ
た！」「お店に行くことや注文が難しそうだと思っ
ていたけれど親しみを感じられてよかった」と
いった感想がありました。これからも新しいこと
を学び、生活が豊かに
なるような企画を考え
ていきたいと思います。

  

入
院
さ
れ
て
い
る
方
に
ご
案
内
し
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

身
近
に
あ
る
社
会
資
源
と
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
見
学
（
心
理
社
会
的
治
療
支
援
Ｐ
）

　

リ
ス
タ
ー
ト
病
棟
で
は
、
企
画
と
し
て
「
お
や

つ
バ
イ
キ
ン
グ
」
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

お
や
つ
の
種
類
は
ま
ん
じ
ゅ
う
、
洋
菓
子
、
プ
リ

ン
な
ど
を
数
種
類
用
意
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
や
患

者
様
同
士
の
話
の
中
で
あ
が
っ
た
お
や
つ
も
取
り

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
皆
様
に
ど
れ
が
食

べ
た
い
の
か
自
分
で
選
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
あ
る
と
選
ぶ
の
に
迷
っ
た
り
、
他
の
患
者

様
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
て
い
た
り
、
大
き
さ
で

選
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
食
べ
た
後
は
「
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
」「
も
っ
と
な
い
の
、
こ
れ
だ
っ
た

ら
50
個
く
ら
い
食
べ
れ
ち
ゃ
う
」
な
ど
嬉
し
そ
う

に
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み

の
一
つ
と
し
て
提
供
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

リハビリセンターにスターバックス
コーヒーのバリスタさんが来ました！

　理学療法では、毎月初めに前月の振り
返りと当月の計画・目標の確認を行って
います。ある患者様は、「孫にアンパン
マン工場の貯金箱を作ってプレゼントを
したい！」と計画を立て、順調に作品を
作り上げています。私も完成が楽しみで
す♪ 無事にお孫さんにプレゼント出来
る事を願っています☺

お
や
つ
バ
イ
キ
ン
グ

リハビリセンターにスターバックス
コーヒーのバリスタさんが来ました！
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＊峡西老健のホームページも
　ご覧ください。

峡西老健
の 理 念峡西老健 検索

～あなたに優しく、あなたを想い、あなたと結ぶ～

一般棟の『調理グループ』では、夏を連想させる食べ物No.1のスイカ（漢字では
西瓜と書きます）をいただきました(#^.^#) 食べる前からこの笑顔でしたが、食べ
た後も「やっぱり夏はこれだね！」「昔は塩をかけて食べたもんだよ！」などと話
に花を咲かせ、楽しいひとときを過ごされていました(*^▽^*)

認知症専門棟の「園芸の会」ではポテトサラダをいただきました(*^_^*)
あまりの美味しさに集中して食べている方や「あなたも食べればいいじゃん」と
話しながら召し上がる方もおり、食べるたびに嬉しそうに微笑まれ、周囲も和や
かな雰囲気になっていました(^o^)丿

夏祭りを開催しました(#^.^#) 今年の夏祭りでは、炭坑節を踊ったり、金魚すくい
や綿あめ作りを楽しんだりしました(^^♪ スタッフ手作りの金魚すくいでは、皆さ
ん「意外と難しい！」と言いながらも、夢中になって金魚をすくっていました☆ 
綿あめは綿あめメーカーを使って利用者さんと一緒に作りました♪「久しぶりに食
べた！」「甘くて美味しい！」と、あっという間に食べ終えてしまうほど大好評で、
今年も笑顔あふれる楽しい夏祭りを開催することができました！ (*^▽^*)
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今回は、Ｗさんにおすすめの本を
聞きました！

本の題名：地球の歩き方
（作者：地球の歩き方／出版社：学研グループ）

●読んだきっかけは？
　一時期SNSで話題になっていて読んでみようと思った。

●おすすめのポイントは？
　読んでみてまず思ったことは、こんなに細かく書いてあるのか！ということでした。観光地の
写真一枚だけの表紙からどこにでもある旅行のガイドブックだと思っていましたが全く違ってい
ました。観光地までの最短ルートから、お店のレベルに合わせたチップの割合、国際電話の番号
なんかも載っています。現地の人しか知らないお得な情報から緊急で困った時に必要になること
など旅行をするときに使える情報がぎっしり詰まっています。
　「地球の歩き方」は世界の国々だけでなく全国版もあります。最近では人気漫画や投資信託、
某オカルト雑誌など幅広いテーマを取り扱っているようです。知らない分野を読んでみると新し
い世界を知ることができて面白いかもしれないですね。

患者の権利と責任
あなたには、「その人らしさをともに創造する」の理念の下、治療の主体者として、

以下の権利と責任があります。

１．必要かつ十分な医療サービスを、あなたにふさわしいやり方でいつでも受ける権利
２．治療の主体者として、医療者と協力して病気を治すことに参加する責任
３．病名・病状・予後・ 診療計画・薬の名前や作用・副作用、必要な費用などについて、納得できるまで説明

を受ける権利
４．個人の秘密が守られる権利および私的なことに干渉されない権利
５．自分の患者としての行動に適用される病院の規定・規則を知る権利とそれを守る責任
６．自分が受けた医療等に関する費用の請求を点検し、説明を受ける権利と、決められた期限までに請求され

た医療費等を支払う責任
７．すべての患者さんが適切な医療を受けられるようにするため、他の患者さんの治療や病院職員による医療

提供に支障を与えないよう配慮する責任
８．治療上必要な必要最小限の行動の制限を受けることがありますが、「精神保健及び精神障害者福祉に関する

法律」に定められた、面会・通信の自由、退院請求を行う権利及び治療・対応に対する不服申立てをする
権利と、これらの請求や申立てをしたことによって不利に扱われない権利
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私
に
は
趣
味
と
い
う
も
の
が
ハ
ッ
キ
リ

と
は
な
い
の
で
す
が
、
強
い
て
い
う
の
な

ら
運
動
で
す
。
運
動
は
元
々
好
き
で
す
が
、

社
会
人
に
な
り
、
す
る
頻
度
が
少
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
私
が
し
て
い
る
運
動

は
硬
式
テ
ニ
ス
で
す
。
硬
式
テ
ニ
ス
は
小

学
２
年
生
の
頃
か
ら
行
っ
て
い
て
、
高
校

３
年
生
ま
で
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
だ

け
や
っ
て
い
た
た
め
や
ら
な
い
期
間
が
長

く
な
る
と
、
と
て
も
不
思
議
な
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。そ
し
て
今
で
は
月
に
数
回
行
っ

て
い
る
程
度
で
す
が
、
や
は
り
お
も
う
よ

う
に
体
が
動
か
な
く
て
少
し
悲
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
で
す
が
、
精
一
杯
体
を

動
か
し
力
一
杯
打
ち
込
ん
で
自
分
な
り
に

最
高
の
球
が
打
て
た
時
は
す
ご
く
気
持
ち

が
良
い
ん
で
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
も
出
来

て
い
い
運
動
に
も
な
る
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
趣
味
と
い
う
か
は
微
妙
で
す

が
、
最
近
２
ヶ
月
に
１
回
く
ら
い
は
県
外

旅
行
に
行
っ
て
い
ま
す
。
直
近
で
は
茨
城

県
、
兵
庫
県
に
行
き
ま
し
た
。
茨
城
県
で

は
牛
久
大
仏
、
兵
庫
県
で
は
姫
路
城
を
観

に
行
き
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
は
興
味
が
無

か
っ
た
も
の
が
、
今
で
は
こ
う
い
っ
た
も

の
に
と
て
も
興
味
が
出
て
き
て
、
す
っ
か

り
見
い
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
な
る
と
、

興
味
が
意
外
に
変
わ
る
も
の
だ
な
あ
な
ん

て
、
思
い
な
が
ら
旅
行
し
て
来
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
観
光
も
趣
味
に
し
て
み
よ

う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　

Ａ

　

皆
さ
ん
、
原
戸
籍
と
い
う
も
の
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

以
前
、
父
を
亡
く
し
色
々
な
手
続
き

で
役
所
を
訪
れ
た
際
に
そ
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。
原
戸
籍
は
本
籍
や
筆
頭
者
、

戸
籍
に
入
っ
て
い
た
人
の
出
生
・
婚
姻
・

死
亡
な
ど
の
記
録
や
現
行
の
戸
籍
で
は

省
略
さ
れ
て
い
る
除
籍
に
な
っ
た
人
の

情
報
や
古
い
記
録
が
記
載
さ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。

　

私
は
今
ま
で
、
な
ぜ
自
分
の
実
家
が

そ
の
場
所
に
あ
る
の
か
と
か
、
農
家
を

し
て
い
る
こ
と
と
か
深
く
考
え
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
そ
う

い
っ
た
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
事
が

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ほ
と
ん

ど
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
実
際
に
取
得
し
て
内
容
を
見

た
の
で
す
が
、
時
代
の
古
い
も
の
は
異

体
字
、
崩
し
字
で
書
か
れ
て
お
り
、
読

み
取
る
こ
と
が
難
し
く
、
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ

Ｐ
Ｔ
を
使
用
し
つ
つ
、
家
族
や
親
族
と

一
緒
に
読
み
な
が
ら
何
と
か
内
容
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
印

象
に
残
っ
た
の
が
、
そ
の
住
所
の
戸
籍

の
最
初
に
書
い
て
あ
っ
た
人
物
の
生
年

月
日
の
元
号
が
「
文
久
」
だ
っ
た
こ
と

で
す
。
当
然
、
今
の
自
分
が
い
る
と
い

う
事
は
先
祖
が
い
る
わ
け
な
の
で
す
が
、

そ
う
い
っ
た
江
戸
時
代
末
期
に
生
ま
れ
、

変
化
の
大
き
い
時
代
を
生
き
た
先
祖
が

ど
ん
な
思
い
で
生
き
た
の
か
、
ま
た
今

を
生
き
る
私
た
ち
を
見
た
ら
、
先
祖
は

ど
う
思
う
の
か
と
て
も
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

私
は
家
業
の
農
家
を
継
ぐ
道
は
選
ば

ず
、
今
は
実
家
か
ら
離
れ
た
場
所
に
住

ん
で
お
り
、
た
ぶ
ん
こ
の
先
も
今
あ
る

実
家
の
場
所
に
戻
る
事
は
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
原
戸
籍
か
ら
得
ら

れ
た
情
報
が
あ
り
が
た
か
っ
た
し
、
何

か
心
が
温
ま
っ
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
大

切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
今
回
分

か
っ
た
こ
と
を
ど
う
や
っ
て
残
す
の
か

と
い
う
こ
と
も
同
時
に
考
え
て
い
か
な

く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
（
辿
れ

る
う
ち
に
）。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
皆
さ

ん
も
機
会
が
あ
っ
た
ら
家
族
の
ル
ー
ツ

を
一
度
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

何
か
思
い
が
け
な
い
発
見
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　

  

Ｓ　

　
10
月
。
秋
に
な
り
日
中
も
活
動
し
や
す

い
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
秋
と
言
え
ば
食

欲
の
秋
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、芸
術
の
秋
…
。

楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
な

か
で
も
世
間
を
賑
わ
せ
る
行
事
と
し
て
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
日
本

で
も
お
な
じ
み
に
な
っ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で

す
が
、
も
と
は
ケ
ル
ト
人
（
昔
の
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
）
の
宗
教
的
習
慣
で
、
収
穫

の
お
祝
い
と
死
者
の
霊
を
迎
え
る
た
め

の
日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

１
９
８
０
年
代
か
ら
主
に
商
業
目
的
で

取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
本
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
は
お
菓
子
配

り
や
仮
装
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
世

界
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
本
家
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
で
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
夜
に
バ
ー
ン
ブ
ラ
ッ
ク
と
い
う
パ

ン
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
バ
ー

ン
ブ
ラ
ッ
ク
の
中
に
は
指
輪
が
入
っ
て

い
て
、
当
た
る
と
最
初
に
結
婚
で
き
る

と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

世
界
中
で
も
奇
抜
な
の
は
メ
キ
シ
コ

で
す
。
メ
キ
シ
コ
で
は
10
月
31
日
を
「
死

者
の
日
」
と
言
い
、
カ
ラ
フ
ル
な
ガ
イ
コ

ツ
グ
ッ
ズ
を
か
ざ
り
、
赤
や
オ
レ
ン
ジ
の

花
で
彩
ら
れ
た
祭
壇
で
祖
先
が
帰
っ
て
く

る
の
を
迎
え
ま
す
。
内
容
は
日
本
の
お
盆

と
同
じ
で
す
が
、
い
ろ
ど
り
豊
か
に
に
ぎ

や
か
に
迎
え
る
の
が
メ
キ
シ
コ
流
で
す
。

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
世
界
中
の
様
々
な
地

域
で
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
の
文
化

が
世
界
中
に
広
が
り
、
各
地
の
文
化
と

混
ざ
り
な
が
ら
発
展
し
て
い
く
の
は
、

興
味
深
い
現
象
で
す
ね
。
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次回459号も
お楽しみに！

※敷地内全面禁煙です

10月
 ８日　認知症サポーター
　　　 養成講座

 ９日　防災訓練

17日　ケアする病院
　　　 　ネットワーク会議
　　　 峡西病院見学会

24日　新入職員研修

今
月
も
お
あ
し
す
に
素
敵
な
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

※
掲
載
は
五
十
音
順
で
す
。

宇
宙
学
人
類
の
幸
蝉
の
声	

今
福　

和
人

柚
子
風
呂
に
つ
か
り
て
じ
い
じ
演
歌
歌
手	

カ
ナ
メ

新
米
は
並
ぶ
け
ど
手
が
出
な
い	

Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｊ
Ｉ
、Ｓ

秋
深
し
隣
は
魚
焼
い
て
い
る	

保
坂
五
十
鈴

良
く
歩
き
運
動
を
し
て
ひ
び
き
な
る	

Ｈ
・
Ｈ

秋
刀
魚
焼
き
真
夏
の
記
憶
を
た
ぐ
り
寄
せ

	

林　
　

光
翼

り
す
が
い
て
か
じ
っ
て
食
べ
る
胡
桃
か
な

	

渡
辺　

あ
き

い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
か
ら
ね	

渡
辺
奈
美
子

「おあしす」に
関するアンケートに
ご協力をお願いします

いつも「おあしす」を
ご愛読いただきありが
とうございます。
より良い広報誌を目指
していくために、アン
ケートにご協力をお願
いします。

■下記ＱＲコードから
アンケートへの回答を
お願いします。

広報委員会


